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Írásbeli nyilatkozat a magas vérnyomásról 

Az Európai Parlament,

– tekintettel eljárási szabályzata 116. cikkére,

– tekintettel a Tanács 2004. júniusi, szívbetegségekkel kapcsolatos következtetéseire, 

A. mivel a keringési és szívbetegségek évente 1,9 millió halálesetet okoznak az Európai 
Unióban,

B. mivel a magas vérnyomás világszerte körülbelül egymilliárd személyt érintő, súlyos és 
terjedőben lévő betegség, amelynek gyakorisága 2025-ig várhatóan 60 %-kal fog 
növekedni,

C. mivel a magas vérnyomás legsúlyosabb fő következményei a legyengülés, a vakság, illetve 
a szívroham, gutaütés vagy veseelégtelenség okozta halál,

D. mivel egy uniós magas vérnyomás elleni stratégia hozzájárulna a tagállamok egészségügyi 
kiadásainak a mérsékléséhez, tekintettel arra, hogy az ilyen intézkedések révén mind 
emberi, mind pedig gazdasági ráfordítás terén milliókat lehetne megtakarítani,

1. felszólítja a Bizottságot és a Tanácsot, hogy

a) uniós egészségügyi prioritásként kezeljék a vérnyomás-ellenőrzést, Unió-szerte olyan 
EU-s hatásvizsgálatokkal érzékeltetve ennek jelentőségét, mint a magas vérnyomás 
globális következményeiről szóló jelentés;

b) bátorítsák a tagállamokat olyan nemzeti tervek készítésére, amelyek célja a magas 
vérnyomás emberi életekre és egészségügyi kiadásokra gyakorolt hatásának mérése;

c) jussanak uniós szintű megállapodásra a magas vérnyomás kezelésének alapvető céljait 
illetően;

d) dolgozzanak ki uniós stratégiát és készítsenek ajánlástervezetet az Európai Unió 
Tanácsa részére a szívérrendszeri betegségek megelőzéséről, diagnosztizálásáról és 
ellenőrzéséről, ideértve a magas vérnyomás ellenőrzését is;

e) fordítsanak összegeket az egészséges életmódot és egészséges táplálkozást (fogyás, 
sport, csökkentett só-, cukor- és alkoholfogyasztás, a dohányzás abbahagyása) bátorító 
megelőző és ismeretterjesztő kampányokra;

2. utasítja elnökét, hogy továbbítsa e nyilatkozatot, az aláírók nevével együtt a Tanácsnak és 
a Bizottságnak.


