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0047/2007

irasbeli nyilatkozat a magas vérnyomasrol

Az Eurdpai Parlament,

— tekintettel eljarasi szabalyzata 116. cikkére,
— tekintettel a Tanacs 2004. juniusi, szivbetegségekkel kapcsolatos kovetkeztetéseire,

A. mivel a keringési és szivbetegségek évente 1,9 millid halalesetet okoznak az Eurdpai
Unidban,

B. mivel a magas vérnyomas viladgszerte koriilbeliil egymillidrd személyt érintd, stlyos és
terjeddben 1év0 betegség, amelynek gyakorisaga 2025-ig varhatdan 60 %-kal fog
novekedni,

C. mivel a magas vérnyomas legsulyosabb 6 kovetkezményei a legyengiilés, a vaksag, illetve
a szivroham, gutaiités vagy veseelégtelenség okozta halal,

D. mivel egy unidés magas vérnyomas elleni stratégia hozzajarulna a tagallamok egészségiigyi
kiadasainak a mérsékléséhez, tekintettel arra, hogy az ilyen intézkedések révén mind
emberi, mind pedig gazdasagi raforditas terén milliokat lehetne megtakaritani,

1. felszdlitja a Bizottsadgot és a Tanacsot, hogy

a) unios egészségligyi prioritasként kezeljék a vérnyomas-ellendrzést, Unid-szerte olyan
EU-s hatasvizsgalatokkal érzékeltetve ennek jelentdségét, mint a magas vérnyomas
globalis kdvetkezményeirdl szl jelentés;

b) batoritsadk a tagallamokat olyan nemzeti tervek készitésére, amelyek célja a magas
vérnyomas emberi életekre és egészségiigyi kiadasokra gyakorolt hatdsanak mérése;

¢) jussanak unios szinti megallapodasra a magas vérnyomas kezelésének alapvetd céljait
illetOen;

d) dolgozzanak ki unios stratégiat és készitsenek ajanlastervezetet az Europai Unid
Tandcsa részére a szivérrendszeri betegségek megeldzésérdl, diagnosztizalasarol és
ellendrzeésérol, ideértve a magas vérnyomas ellendrzését is;

e) forditsanak Osszegeket az egészséges életmodot és egészséges taplalkozast (fogyas,
sport, csokkentett so-, cukor- és alkoholfogyasztas, a dohanyzas abbahagydsa) batorito
megeldz0 és ismeretterjesztd kampanyokra;

2. utasitja elnokét, hogy tovabbitsa e nyilatkozatot, az alairok nevével egylitt a Tanacsnak és
a Bizottsagnak.
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