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Broszura informacyjna dla sektora budowlanego nr 26 (wersja dokumentu: 2)

Wstep

Cement jest powszechnie stosowany w budownictwie.
Osoby, ktére majg kontakt z cementem (lub innymi
materiatami zawierajagcymi cement, np. zaprawa murarska,
zaprawg do tynkéw czy betonem) lub nadzorujg jego
stosowanie powinny by¢ swiadome, ze stanowi on
zagrozenie dla zdrowia.

Wplyw na zdrowie

Cement moze negatywnie wptywac na zdrowie gtownie
poprzez:

° kontakt ze skorg;
° wdychanie pytu;
° reczny transport.

Kontakt ze skora

Kontakt z mokrym cementem moze wywotywac zapalenie
skory i oparzenia.

Zapalenie skory

Zapaleniu skoéry towarzyszy swedzenie, skora ulega
obrzekowi, staje si¢ zaczerwieniona, tuskowata i popekana.
Cement moze wywotac zapalenie skory na dwa sposoby:
poprzez reakcje podraznieniowa i alergiczna.

Podraznieniowe zapalenie skory jest wywotywane
fizycznymi wtasciwosciami cementu, ktéry powoduje
mechaniczne kontaktowe podraznienie skory. Drobne
czasteczki cementu, czesto mieszane z piaskiem lub innym
kruszywem przy wytwarzaniu zaprawy murarskiej lub betonu,
moga obciera¢ skore i wywotywac¢ podraznienie prowadzace
do zapalenia skory. Przy wiasciwym leczeniu, podraznieniowe
zapalenie skoéry zazwyczaj zanika. Jednak jesli kontakt
utrzymuije sie przez dituzszy czas, wéwczas dolegliwosci
zaczna sie pogtebiac, a skéra stanie sie bardziej podatna

na alergiczne zapalenie skory.

Alergiczne zapalenie skory jest powodowane uczuleniem
na szesciowartosciowy chrom (chromian VI) znajdujacy sie
w cemencie. Przebieg powstania alergicznego zapalenia skory
rézni sie od sposobu powstawania podraznien. Uczulacze
przenikaja przez warstwe ochronng skéry i wywotuja reakcje
uczuleniowa. Najczestszym czynnikiem wywotujacym
alergiczne zapalenie skéry u ludzi jest chromian(VI). Badania
wykazaly, ze 5% do 10% pracownikéw budowlanych
moze byé uczulonych na cement, a osobami szczegdlnie
narazonymi na ryzyko sg tynkarze, betoniarze i murarze.
Jesli u danej osoby dojdzie do wyksztatcenia sie uczulenia
na chromian(Vl), kazdy nastepny kontakt moze skutkowac
alergicznym zapaleniem skoéry. Wielu wykwalifikowanych
pracownikéw byto zmuszonych do zmiany zawodu wtasnie

z tego powodu. Im dtuzej skéra jest narazona na kontakt

z uczulaczem, tym wieksza jego ilo$¢ przenika przez skére

i tym wieksze staje sie ryzyko uczulenia. Dlatego w przypadku
pozostawienia cementu na skérze przez caty dzien pracy,
bez zmywania go podczas przerwy, ryzyko uczulenia
kontaktowego na chromian(Vl) bedzie podwyzszone.

Podraznieniowe i alergiczne zapalenie skéry moga wystapic
jednoczesnie u tej samej osoby.

Oparzenia

Mokry cement moze powodowac oparzenia. Uwaza sie,

ze gtébwna przyczyna jest alkalicznos¢ mokrego cementu.
W przypadku gdy dojdzie do dtuzszego kontaktu mokrego
cementu ze skodrg, np. podczas kleczenia na nim lub gdy
cement przedostanie sie do buta lub rekawicy, moze to
skutkowac gwattownym wyksztatceniem sig¢ oparzenia lub
owrzodzenia. Wyleczenie tego typu objawdw trwa miesiace,
a w skrajnych przypadkach konieczny jest przeszczep
skoéry lub nawet amputacja. Odpryski cementu moga

takze powodowac¢ powazne oparzenia chemiczne oczu.

Wdychanie pytu

Podczas pracy przy betonie, np. przy opréznianiu lub
wyrzucaniu workéw, moze doj$¢ do kontaktu ze znacznymi
ilosciami pytu. Narazenie na kontakt z pytem cementowym

w krotkim czasie powoduje podraznienie drog oddechowych
w okolicy nosa i gardfa. Obrdbka lub ciecie betonu moze takze
prowadzi¢ do powstawania duzej ilosci pytu zawierajacego
krzemionke. Informacje na temat wptywu pytu krzemionki

na zdrowie mozna znalez¢ w broszurze informacyjnej dla
sektora budowlanego nr 36 (wersja 1).

Reczny transport

Praca przy cemencie stwarza takze inne ryzyka, takie

jak nadwyrezenia i skrecenia, szczegdlnie plecow, ramion

i barkéw w wyniku podnoszenia i przenoszenia workdéw

z cementem, mieszania zaprawy, itd. W dtuzszym horyzoncie
czasowym, czegste podnoszenie cigzkich przedmiotéw przez
robotnikow moze skutkowaé powaznymi uszkodzeniami
kregostupa.

Ochrona zdrowia i nadzér zdrowotny
Kontakt ze skora

W pierwszej kolejnosci nalezy rozwazyé mozliwosc
wyeliminowania koniecznosci stosowania danego materiatu
lub zastgpienie go innym materiatem w celu uniknigcia
ryzyka kontaktu z cementem. Jesli nie jest to mozliwe,
nalezy zastosowac srodki kontrolne minimalizujgce zaréwno
bezposredni jak i posredni kontakt skéry z zanieczyszczonymi
powierzchniami w srodowisku pracy.



Waznym sposobem zapobiegania zapaleniu skoéry jest
obmywanie skéry cieptag woda i mydtem lub innym srodkiem
do oczyszczania skéry, a nastepnie jej osuszenie. Umywalki
powinny by¢ na tyle duze, aby umozliwiaty umycie catych
przedramion oraz powinny zapewnia¢ biezaca goraca i zimna
lub ciepta wode. Nalezy zapewni¢ mydto i reczniki. Pracownicy
powinni mie¢ takze dostep do pomieszczen umozliwiajgcych
osuszenie i zmiane ubrania.

Ochrone skory przed cementem moga zapewnia¢ rekawice
robocze, jednak praca w rekawicach nie zawsze jest mozliwa
przy pewnych rodzajach prac budowlanych. Podczas
stosowania rekawic nalezy zachowa¢ ostroznosc¢, gdyz

w przypadku przedostania sie cementu pod rekawice

i kontaktu ze skoérg, cement moze powodowac oparzenia

na skorze. Z tego wzgledu pracownikom nalezy zapewni¢
ubrania ochronne, w tym bluzy z dtugimi rekawami i spodnie
z dtugimi nogawkami.

Pracodawcy majg obowigzek zapewnienia odpowiedniego
nadzoru stanu zdrowia pracownikéw, jesli majg oni kontakt
z materiatami, o ktérych wiadomo, ze moga przyczyniac¢ sie
do powstawania choréb skoéry oraz jesli istnieje uzasadnione
przypuszczenie, ze choroba taka moze wystagpi¢. Oznacza
to, ze pracodawca powinien zapewni¢ nadzér zdrowotny
pracownikom, ktérzy podczas swojej pracy maja regularny
kontakt z mokrym cementem.

Nadzér zdrowotny ma na celu:

° ochrong zdrowia pracownikow;

° wczesne identyfikowanie wszelkich oznak zmian
skornych spowodowanych kontaktem z danym
materiatem w celu podjecia leczenia i poinformowania
pracownika o sposobie postepowania w przysztosci;

° wczesne identyfikowanie luk w systemie kontroli.

Nadzdr zdrowotny nie powinien nigdy by¢ traktowany jako
dziatanie zmniejszajgce koniecznos¢ unikania kontaktu skory
z cementem lub zmywania cementu ze skory.

W wiekszosci przypadkow wystarczajg proste formy

kontroli stanu zdrowia. Stan skoéry powinien by¢ regularnie
sprawdzany przez odpowiednio wykwalifikowang osobe,

a wyniki inspekcji powinny by¢ odnotowywane. Pracodawcy
najczesciej konsultuja sie w tej sprawie z pielegniarka lub
lekarzem medycyny pracy, w celu opracowania stosownych
zasad nadzoru zdrowotnego pracownikdéw oraz przeszkolenia
osoby, ktéra bedzie odpowiedzialna za przeprowadzanie
kontroli stanu skory.

Osoba odpowiedzialna to osoba wyznaczona przez
pracodawce, odpowiednio przeszkolona przez lekarza

lub pielegniarke medycyny pracy i posiadajaca kwalifikacje
umozliwiajace jej skuteczne rozpoznawanie oznak i
symptomow zapalenia skéry w wyniku kontaktu z cementem.
Osoba odpowiedzialna ma obowigzek zgtasza¢ wyniki
kontroli pracodawcy, a w stosownych przypadkach kierowac
pracownikéw na dalsze badanie do stosownego specjalisty
(np. pielegniarki medycyny pracy).

Pracodawca ma obowigzek przechowywania akt badan
zdrowotnych zawierajgcych informacje wyszczegdlnione

w zatgczniku do ogolnego zatwierdzonego kodeksu
postepowania w zakresie kontroli substancji niebezpiecznych

dla zdrowia (General COSHH Approved Code of Practice)
(patrz punkt: Materiaty Zrodtowe). Pracodawcy majg takze
obowigzek zapewniania pracownikom informacji, zalecen

i szkolen na temat zagrozenia ich zdrowia oraz niezbednych
srodkow zapobiegawczych. Wsréd tych informacji powinny
znalez¢ sie m.in. informacje na temat charakterystycznych
oznak i symptomow zapalenia skory.

Pracownicy powinni by¢ zachecani do sprawdzania stanu
swojej skory, a w przypadku zauwazenia niepokojacych
oznak, do zgtaszania ich osobie odpowiedzialnej lub
pielegniarce medycyny pracy.

Wdychanie pytu

W miare mozliwosci nalezy minimalizowac ryzyko kontaktu

Z pytem, np. poprzez zakup juz wymieszanego betonu. Jesli
tego typu rozwigzanie nie jest mozliwe, nalezy przeprowadzic¢
ocene ryzyka i wdrozy¢ stosowne srodki kontroli.

Reczny transport

Nalezy unikac¢ recznego transportu ciezkich tadunkdw.

W szczegdlnosci nalezy zadbacd, aby cement byt dostarczany
w workach po 25 kg lub luzem. W przypadkach gdy dochodzi
do transportu recznego, nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka
i wdrozy¢ stosowne $rodki kontroli.

Wymogi prawne

Rozporzadzenie z 1999 r. w sprawie kontroli substancji
niebezpiecznych dla zdrowia (The Control of Substances
Hazardous to Health Regulations 1999) oraz Rozporzadzenie
z 1999 r. w sprawie zarzadzania bezpieczenstwem i higiena
pracy (Management of Health and Safety at Work Regulations
1999) naktadajg na pracodawce obowiazek oceny zagrozen
dla zdrowia oraz zapobiegania lub kontroli narazenia na
negatywne dziatanie danych materiatow.

Rozporzadzenie — przepisy budowlane (zdrowie,
bezpieczenstwo i higiena pracy) z 1996 r. (The Construction
(Health, Safety and Welfare) Regulations 1996) naktada na
osoby nadzorujace place budowy obowigzek zapewnienia
odpowiedniej ilosci wiasciwych pomieszczen sanitarno-
socjalnych. Dotyczy to miedzy innymi zapewnienia
infrastruktury umozliwiajgcej pracownikom umycie sie

w cieptej lub goracej i zimnej wodzie oraz pomieszczen
umozliwiajgcych zmiane i wysuszenie ubran.

Rozporzadzenie z 1992 r. w sprawie stosowania sprzetu
ochrony indywidualnej w pracy (The Personal Protective
Equipment at Work Regulations 1992) naktada na
pracodawcow obowigzek zapewnienia pracownikom
odpowiedniego sprzetu ochrony indywidualnej, dbania

aby sprzet ten byt utrzymywany w odpowiednim stanie
technicznym (a w razie koniecznosci wymieniany na nowy)
oraz informowania, instruowania i przeszkolenia pracownikéw
odnosnie jego obstugi.

Rozporzadzenie z 1992 r. w sprawie transportu recznego
(The Manual Handling Operations Regulations 1992) nakfada
na pracodawcéw obowigzek unikania transportu recznego
w przypadkach, gdy jest to mozliwe, a jesli jest on konieczny,
przeprowadzania oceny ryzyka tego typu czynnosci.



Materiaty zrédiowe

Health surveillance at work HSG61 (druga edycja)
HSE Books 1999 0 7176 1705 X

Rash decisions Film, HSE Books 1996
ISBN O 7176 1878 1

Medical aspects of occupational skin disease Nota
wyjasniajgca nr MS24 (druga edycja) HSE Books 1998
ISBN 0 7176 1545 6

Assessing and managing risks from skin exposure to
chemical agents. Guidance for employers and health
and safety specialists HSG205 HSE Books 2001
ISBN 0 7176 1826 9

Provision of welfare at fixed construction sites Broszura
informacyjna dla sektora budowlanego nr CIS18 (wersja
dokumentu: 1) HSE Books 1998

General COSHH ACOP (Control of substances hazardous

to health) and Carcinogens ACOP (Control of carcinogenic
substance) and Biological agents ACOP (Control of biological
agents). Control of Substances Hazardous to Health
Regulations 1999. Approved Codes of Practice L5

(trzecia edycja) HSE Books 1999 ISBN 0 7176 1670 3

Management of health and safety at work. Management
of Health and Safety at Work Regulations 1999. Approved
Code of Practice and guidance L21 (druga edycja)

HSE Books 2000 ISBN 0 7176 2488 9

Construction (Health, Safety and Welfare) Regulations 1996
akt wykonawczy nr 1592

Personal protective equipment at work. Personal Protective
Equipment at Work Regulations 1992. Guidance on
Regulations 1L.25 HSE Books 1992 ISBN 0 7176 0415 2

Manual handling. The Manual Handling Operations
Regulations 1992. Guidance on Regulations L23
(druga edycja) HSE Books 1998 ISBN 0 7176 2415 3

Silica Broszura informacyjna dla sektora budowlanego
CIS36 (wersja dokumentu: 1) HSE Books 1999

Cost and effectiveness of chemical protective gloves
for the workplace. Guidance for employers and health
and safety specialists HSG206 HSE Books 2001
ISBN 0 7176 1828 5

Choice of skin care products for the workplace. Guidance
for employers and health and safety specialists HSG207
HSE Books 2001 ISBN 0 7176 1825 0

Materiaty pomocnicze

Zaréwno ptatne jak i bezptatne publikacje HSE mozna
zamoéwi¢ pocztg pod adresem HSE Books, PO Box 1999,
Sudbury, Suffolk CO10 2WA, telefonicznie pod nr tel.:
01787 881165, faksem pod nr: 01787 313995 lub

w Internecie pod adresem: www.hsebooks.co.uk (ptatne
publikacje Inspektoratu mozna tez zakupi¢ w ksiegarniach).

Informacje na temat zdrowia i bezpieczenstwa pracy mozna
uzyskac¢ kontaktujac sie z Inspektoratem telefonicznie pod
nr infolinii: 08701 545500, faksem pod nr: 02920 859260,
poczta elektroniczng: hseinformationservices@natbrit.com
lub poczta tradycyjna: HSE Information Services, Caerphilly
Business Park, Caerphilly CF83 3GG. Dodatkowe informacje
mozna takze znalez¢ w serwisie internetowym HSE:
www.hse.gov.uk

Niniejsza broszura okresla zasady dobrej praktyki,
ktérych przestrzeganie nie jest obowigzkowe, ale moga
by¢ one pomocne przy podejmowaniu decyzji o sposobie
postepowania.

© Prawa autorskie zastrzezone dla Crown Niniejsza publikacja
moze by¢ powielana bez ograniczen, z wylgczeniem
wykorzystania dla celéw reklamy, rekomendaciji lub sprzedazy.
Data pierwszej publikacji: 12/02. Jako zrédto publikacji
nalezy wskaza¢ HSE.
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