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Transport kraweznikow: Ograniczanie ryzyka

wystapienia schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego

Broszura informacyjna dla sektora budowlanego nr 57

Wstep

Niniejsza broszura objasnia zasady kontrolowania zagrozen
zwigzanych z powtarzalnymi recznymi pracami transportowymi
w zakresie transportu kraweznikéw oraz powigzanych
produktow. Wytyczne te dotycza uczestnikow catego tancucha
dostaw kraweznikow, wigcznie z klientami, projektantami,
producentami, dostawcami oraz wykonawcami.

Informacje ogdlne

Krawezniki (w takiej czy innej formie) sg zwykle uzywane
przy budowie wigkszosci drog. Standardowe komponenty
sg wykonane gtéwnie z prefabrykatéw betonowych i wazg
okoto 67 kg. Krawezniki nietypowe, kamienne lub inne
powigzane produkty mogg wazy¢ znacznie wiecej. Od
niedawna dostepne sa Izejsze krawezniki opracowane
przez niektérych producentow.

Do gtéwnych zagrozeh zwigzanych z recznym transportem
kraweznikow nalezy waga kraweznika, powtarzalny charakter
wykonywanych czynnos$ci oraz nieprawidtowa pozycja ciata
podczas pracy. Zagrozenia te prowadza do nadmiernego
napiecia i obcigzenia ciata, ktére moze prowadzi¢ do
uszkodzenia migsni oraz $ciegien, a dtugoterminowo

moze to stopniowo prowadzi¢ do powazniejszych schorzen.
tacznie schorzenia te okresla sie mianem schorzen uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Schorzenia uktadu miesniowo-szkieletowego sa przyczyna
wielu wypadkow i obrazen ciata, do ktérych dochodzi

w budownictwie. Sg one gtéwnym powodem, dla ktérego
pracownicy przedwczesnie odchodzg z pracy w budownictwie.

Wymogi prawne

Przepisy zawarte w Rozporzadzeniu w sprawie transportu
recznego (Manual Handling Operations Regulations)? z 1992 r.
(wraz ze zmianami z 2004 r.) maja zastosowanie wobec
wszystkich robét budowlanych. Przepisy te okreslaja zasady
kontroli zagrozen zwigzanych z transportem recznym przez
pracodawcow. Zgodnie z tymi przepisami, jesli pracodawcy
nie moga wyeliminowac potrzeby zastosowania transportu
recznego, a wystepuje ryzyko obrazen ciata, sa oni zobowigzani
przeprowadzi¢ ocene recznych prac transportowych

i przedsiewzig¢ odpowiednie kroki, w celu maksymalnego
ograniczenia ryzyka takich obrazen.

Reczne uktadanie kraweznikéw wigze sie z powaznym ryzykiem
obrazen ciata u pracownikéw i w zwigzku z tym, pracodawcy
zobowigzani sg podja¢ stosowne dziatania w celu ograniczenia
tego ryzyka.

Kontrola ryzyka

Najlepszymi rozwigzaniami beda te, ktére ograniczajg trzy
gtéwne zagrozenia, tj. zagrozenia zwigzane z waga kraweznika,
powtarzalnym charakterem wykonywanej czynnosci oraz
nieprawidtowg pozycja ciata podczas pracy.

Szukajgc optymalnego rozwigzania mozna sie postuzy¢ ponizsza
shierarchig srodkéw kontroli”. Przy czym w pierwszej kolejnosci
nalezy przyjmowac rozwigzania znajdujace sie najblizej szczytu
tej hierarchii, poniewaz zapewniajg one najwyzszy poziom
kontroli ryzyka.

Hierarchia srodkéw kontroli
Eliminacja

Nalezy eliminowac¢ potrzebe recznego podnoszenia kraweznikdw
juz na etapie projektowania (ewentualnie stosowac alternatywne
metody budowy drég, ktére nie obejmuja recznego transportu
kraweznikéw lub wykluczaja zastosowanie kraweznika).

Catkowita mechanizacja

Nalezy zapewni¢, aby transport i uktadanie kraweznikdéw byt
catkowicie zmechanizowany (np. dzieki zastosowaniu urzadzen
prézniowych/chwytakéw mechanicznych itp.). Jest to rozwigzanie
rekomendowane w przypadku budowy nowych obiektéw, prac
remontowych, a takze prac obejmujgcych zastosowanie duzych
kraweznikdéw o specjalnym przeznaczeniu.

Czesciowa mechanizacja

Nalezy zapewni¢, aby maksymalna cze$¢ prac transportowych
byta zmechanizowana (np. zastosowanie rozwigzah mechanicznych,
w celu umieszczenia kraweznika blisko docelowej pozyciji,
roztadowywanie kraweznikdw przy uzyciu podnosnika itp.).
Zastosowanie mniejszych/Izejszych kraweznikéw lub urzadzen
transportowych dodatkowo ograniczy zagrozenia zwigzane

z wszelkimi pozostatymi do wykonania recznymi pracami
transportowymi.

Transport reczny

W rzadkich przypadkach, kiedy zastosowanie ktéregokolwiek

z powyzszych rozwigzan nie jest mozliwe, dozwolone jest reczne
uktadanie kroétkich odcinkéw kraweznika. O ile to konieczne,
pracownicy powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie prawidtowych
technik transportu recznego. Zastosowanie Izejszych kraweznikow
lub urzadzen pozwalajacych na wspdlne podnoszenie tadunku
przez dwie osoby, dodatkowo ograniczy ryzyko obrazen ciata.

Srodki zapobiegawcze
Wszyscy uczestnicy proceséw planowania, produkcji,

dostawach oraz instalacji elementéw obrzezy drdég, moga
pomoc ograniczy¢ zagrozenia zwigzane z transportem recznym.



Projektanci, planisci i klienci

Osoby uczestniczace w projektowaniu i planowaniu powinny
uwzgledniac:

) rozwigzania eliminujace potrzebe powtarzalnych
recznych prac transportowych,

) krawezniki dostosowane do obstugi przez urzadzenia
transportu mechanicznego,

° odpowiednie zastosowanie alternatywnych, lekkich
produktéow kraweznikowych,

) zagrozenia wystepujace podczas catego okresu
uzytkowania kraweznika, wtgcznie z pracami
remontowo-konserwacyjnymi,

° maksymalizacje liczby kraweznikdéw uktadanych
jednorazowo, w celu uzyskania ekonomii skali
oraz racjonalizacji zastosowania urzadzen
transportu mechanicznego.

Producenci i dostawcy

Producenci kraweznikédw powinni dazy¢ do minimalizaciji
zagrozen zwigzanych z oferowanymi produktami w ramach
fancucha dostaw, poprzez miedzy innymi:

) oferowanie kraweznikdw o rozmiarach dostosowanych
do standardowych urzadzen transportu mechanicznego,

° przekazywanie uzytkownikom odpowiednich informaciji,
wigcznie z wyraznie oznaczong waga palet oraz waga
poszczegdlnych komponentow,

) zapewnianie, o ile to mozliwe, aby waga palety nie
przekraczata 1 tony, tak aby umozliwi¢ transport palet
przy uzyciu standardowego sprzetu budowlanego.

Wykonawcy

Wykonawcy powinni planowac i ocenia¢ prowadzone prace,

aby zapewni¢ utrzymywanie ryzyka na dopuszczalnym poziomie,

miedzy innymi poprzez:

° uzyskiwanie ekonomii skali poprzez zmiane kolejnosci
prac, aby zapewni¢ maksymalng efektywnos$¢ procesu
uktadania kraweznika,

) bezpieczne przechowywanie i transport kraweznikéw,

° ukfadanie prosto z palety w miejsce podwdjnego

przenoszenia, ktére towarzyszy rozktadaniu kraweznikéw

w rzedzie przed ich utozeniem w docelowej pozycji,

) zastosowanie urzadzen przeznaczonych do transportu
palet oraz indywidualnych kraweznikow,

) zastosowanie urzadzen mechanicznych do transportu
elementéw niestandardowych, takich jak krawezniki
nietypowe, przejsciowe, najazdowe, naroznikowe
oraz tukowe,

) szkolenie pracownikdéw w zakresie bezpiecznego
uzytkowania podno$nikéw mechanicznych,

) wykorzystanie alternatywnych, lekkich komponentow,
aby ograniczy¢ wptyw pozostatych do wykonania
prac recznych,

° zapewnienie szkolen w zakresie odpowiednich technik
transportu recznego dla pracownikéw zajmujacych sie
uktadaniem kraweznikdw.

Urzadzenia do transportu mechanicznego kraweznikow
Podnosniki prézniowe

Niektérzy producenci produkuja urzadzenia przeznaczone

do podnoszenia kraweznikdw przy wykorzystaniu technologii
prézniowej. Maszyny te mozna wyposazy¢ w roznego rodzaju
koncowki, aby umozliwi¢ transport szerokiego zakresu
produktow.

Rysunek 1 Transport kraweznikéw przy uzyciu podnosnika prézniowego

Urzadzenia samodzielne

Urzadzenia te mozna montowa¢ na widtach standardowej
maszyny budowlanej lub na przyczepie samochodu, co
pozwala na uktadanie kraweznikéw bezposrednio z palety
bez potrzeby ich wczesniejszego rozktadania w rzedzie.
Technologia prézniowa umozliwia uchwycenie kraweznika,
a takze zapewnia site potrzebng do podniesienia tadunku.

Urzadzenia montowane na widfach

Podnosniki prézniowe mozna zamontowa¢ na standardowych
podnosnikach budowlanych. Uktadanie kraweznikéw moze sie
odbywac przy wykorzystaniu jednej maszyny, ktéra przewozi
palety z kraweznikami a jednoczes$nie zapewnia ich mechaniczne
podnoszenie. Podnos$nik prézniowy moze mie¢ wtasne zrddto
zasilania lub wykorzystywac¢ uktad hydrauliczny urzadzenia, na
ktérym zostat zamontowany.



Urzadzenia montowane na przyczepach

Urzadzenia montowane na przyczepach samochodoéw to
urzadzenia samodzielne, ktére mozna holowac¢ z predkoscia
ruchu drogowego pomiedzy okreslonymi punktami. Urzadzenia
te mozna poleci¢ wykonawcom, ktérzy uktadajg niewielkg
liczbe kraweznikéw w wielu réznych lokalizacjach.

Urzadzenia niezalezne

Sa to samodzielne urzadzenia, ktére wytwarzajg préznie,

w celu chwycenia kraweznika. Konieczne jest podtaczenie
takiego urzadzenia do podnosnika, aby umozliwi¢ podnoszenie
i pozycjonowanie tadunku.

Chwytakil/zaciski

Dostepne sa rozne rodzaje urzadzen, ktére umozliwiajg chwycenie
kraweznika dzigki zastosowaniu napedu hydraulicznego, przenoszenia
impulsu lub cigzaru wtasnego. Chwytaki sg zwykle wykorzystywane
z sukcesem do przenoszenia palet kraweznikdw oraz wigkszych
prefabrykowanych komponentéw. Chwytaki mniejszego rozmiaru
mozna wykorzystywaé do przenoszenia indywidualnych
kraweznikéw, aby wyeliminowaé potrzebe transportu recznego.

Rysunek 2 DzZwig zainstalowany na przyczepie samochodu i chwytak
mechaniczny

Chwytaki moga by¢ mocowane na standardowych maszynach
budowlanych, takich jak koparka podsiebierna lub mini koparka,
tak aby zapewni¢ im funkcje podnoszenia. Mozna z nich tez
korzystac, aby podnies¢ krawezniki z palety i utozy¢ je
bezposrednio w docelowej pozyciji, ograniczajgc potrzebe
transportowych prac recznych.

Powroét do pracy

Pracodawcy powinni rozwazy¢ sposéb postepowania wobec
pracownikow, ktérzy doznali obrazenh ciata w wyniku transportu
recznego, w szczegolnosci w zakresie ich powrotu do pracy.

W przypadku wiekszosci obrazen odcinka ledzwiowego plecéw,
ruch moze wspomagac rekonwalescencje. Przy odpowiednim
postepowaniu pracodawcy, wigcznie z wdrozeniem planu
spowrotu pracownika do pracy”, w wiekszosci przypadkéw dany
pracownik bedzie mogt wréci¢ do pracy. Do wiasciwych krokéw
podejmowanych przez pracodawce moze naleze¢ analiza oceny
ryzyka oraz uzyskanie porady lekarskiej. Wiecej informaciji
mozna znalez¢ na stronach serwisu internetowego HSE Back
pain2 oraz Sickness absences.

Szersze zastosowanie wytycznych zawartych w broszurze

Informacje zawarte w tej broszurze majg zastosowanie takze
w odniesieniu do innych prefabrykowanych komponentéw
betonowych takich jak kanaty odwadniajace, ptyty, ciagi,
rampy i materiaty do wykonania obiektéw matej architektury.
Wiele rozwigzan wykorzystywanych do mechanicznego
transportu kraweznikbw mozna zastosowacé takze do
transportu innych produktow.

Materiaty zrédtowe i pomocnicze
Materialy zZrodtowe

1 Manual Handling Operations Regulations 1992
S1 1992/2793 The Stationary Office 1992
ISBN 0 11 025920 3, wraz z pdzniejszymi
zmianami z 2004 r.

2 www.hse.gov.uk/msd/backpain/index.htm

3 www.hse.gov.uk/sicknessabsence/index.htm
Materialy pomocnicze

Backs for the future: Safe manual handling in construction
HSG149 HSE Books 2000 r. ISBN 0 7176 1122 1

Manual handling assessment charts Broszura INDG383
HSE Books 20083 r. (pojedyncze egzemplarze sg dostepne
bezpfatnie, mozna tez zamdwi¢ odptatnie zestawy

10 egzemplarzy ISBN 0 7176 2741 1).

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992
(wraz z pdézniejszymi zmianami). Guidance on Regulations L23
(Wydanie trzecie) HSE Books 2004 r. ISBN 0 7176 2823 X

Getting to grips with manual handling: A short guide Broszura
INDG143 (wersja 2) HSE Books 2004 r. (pojedyncze egzemplarze
sg dostepne bezptatnie, mozna tez zaméwi¢ odptatnie zestawy
15 egzemplarzy ISBN 0 7176 2828 0)

Are you making the best use of lifting and handling aids?
Broszura INDG398 HSE Books 2004 r. (pojedyncze egzemplarze
sg dostepne bezptatnie, mozna tez zamoéwi¢ odptatnie zestawy
15 egzemplarzy ISBN 0 7176 2900 7)



Podziekowania

Niniejsza publikacja zostata wydana przy wsparciu i pomocy
nastepujacych organizaciji:

Interpave

Stowarzyszenie firm oferujgcych produkty i ustugi w zakresie
nawierzchni z prefabrykatow betonowych oraz kraweznikow
www.paving.org.uk

The Construction Confederation
Stowarzyszenie firm budowlanych
www.constructionconfederation.co.uk

The Cilvil Engineering Contractors Association
Stowarzyszenie wykonawcow roboét inzynieryjnych
www.ceca.co.uk
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THE PRECAST CONCRETE PAVING
AND KERB ASSOCIATION
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Druk i publikacja: HSE

Pozostate informacje

HSE publikuje szeroki zakres dokumentow. Niektére z nich
sg oferowane w wersji papierowej, zarowno odptatnie, jak

i bezptatnie, inne sa dostepne wytacznie na stronach serwisu
internetowego HSE pod adresem www.hse.gov.uk.

Zarowno pfatne, jak i bezptatne publikacje HSE mozna zaméwi¢
poczta pod adresem HSE Books, PO Box 1999, Sudbury,
Suffolk CO10 2WA, telefonicznie pod nr tel.: 01787 881165,
faksem pod nr: 01787 313995 lub online pod adresem:
www.hsebooks.co.uk (pfatne publikacje Inspektoratu mozna tez
zakupi¢ w ksiegarniach, a bezptatne broszury mozna pobra¢ na
stronach serwisu Inspektoratu pod adresem: www.hse.gov.uk).

Informacje na temat zdrowia i bezpieczenstwa mozna

otrzymac kontaktujac sie z Inspektoratem telefonicznie pod nr
Infolinii: 08701 545500, faksem pod nr: 02920 859260, poczta
elektroniczna: hseinformationservices@natbrit.com lub pocztg
tradycyjna: HSE Information Services, Caerphilly Business Park,
Caerphilly CF83 3GG.

Niniejsza broszura okresla zasady dobrej praktyki, ktérych
przestrzeganie nie jest obowigzkowe, ale moga by¢ one
pomocne przy podejmowaniu decyzji o tym jak postepowac.

CONSTRUCTION CONFEDERATION

© Prawa autorskie zastrzezone dla Crown Niniejsza publikacja
moze by¢ powielana bez ograniczen, z wytaczeniem wykorzystania
dla celéw reklamy, rekomendaciji lub sprzedazy. Data pierwszej
publikaciji: 2/05. Jako zrodto publikacji nalezy wskaza¢ HSE.
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