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working well together

,Working Well Together” (Dobra wspdfpraca) to ogdinobranzowa kampania
Komitetu Doradczego ds. Budownictwa (Construction Industry Advisory
Committee — CONIAC) na rzecz BHP w budownictwie

Wiecej informacji na temat inicjatyw lokalnych prowadzonych w ramach
tej kampanii mozna uzyskaé pod adresem: http://wwt.uk.com

Zmieniajac obawe
w dziatanie

Niniejszy niezbednik BHP zapewnia gotowa
liste kontrolng obejmujaca problemy BHP

na matych placach budowy. Jego celem jest
pomoc w rozwigzywaniu tych problemow i zapobieganiu ich wystgpieniu
oraz zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa wykonawcéw budowlanych,
ich pracownikdw, klientdw oraz osdb trzecich. Niezbednik ten petni tez
role drogowskazu prowadzacego do bardziej szczegdtowych informagii.

Cho¢ od Szczytu Budowlanego w roku 2001 wprowadzono wiele
istotnych usprawnien w zakresie BHP w branzy budowlanej, niestety
nadal kazdego tygodnia na placu budowy ginie cztowiek, a wielu innych
doznaje obrazen lub cierpi na problemy zdrowotne. Liczba pracownikéw,
ktdrzy zapadaja na choroby zawodowe dwukrotnie przewyzsza liczbe
tych, ktdrzy ulegaja wypadkom przy pracy. Kazda smier¢ to jedna za
duzo i mozna jej uniknac¢ stosujac proste srodki ostroznosci.

Zalecam korzystanie z tego niezbednika. Wspdlnie mozemy sprawic,
ze praca w budownictwie bedzie zdrowsza i bezpieczniejsza.

Stephen Williams

Chief Inspector of Construction (Gtéwny Inspektor Budowlany)

Chair of CONIAC Construction Industry Advisory Committee (Przewodniczacy
Komitetu Doradczego ds. Budownictwa)



Zarzadzanie

Czy zarzadzajac swoja firmg budowlana:

poswiecasz wystarczajaco duzo czasu na planowanie,
organizowanie i kontrole prac?

sprawdzasz jakie praktyki maja miejsce i zwalczasz te, ktore sg
niebezpieczne?

masz do kogo sie zwrdcic¢ po rade w kwestiach BHP? (mozna
korzystac z Infolinii HSE — Inspektoratu Zdrowia i Bezpieczeristwa
Pracy — pod nr tel. 0845 345 0055);

jestes dumny ze swoich standardéw?

uwzgledniasz zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa — warto
traktowac takie zagrozenia jak ,wolno postepujace” wypadki.

Wiecej informaciji:

1

Broszura Health and safety in construction HSG150 dostgpna w Dziale
Publikacji Inspektoratu Zdrowia i Bezpieczenstwa Pracy (HSE Books),

nrtel.: 01787 881165

Witryna internetowa HSE: www.hse.gov.uk/construction

Witryna internetowa poswigcona podstawowym informacjom na temat
zarzadzania zdrowiem zawodowym w branzy budowlanej (COHME) pod
adresem: www.hse.gov.uk/construction/healthrisks

Witryna internetowa kampanii ,Working Well Together” Komitetu Doradczego
ds. Budownictwa pod adresem: http://wwt.uk.com

Zgtaszanie wypadkow

Jesli zatrudniony lub pracujacy na placu budowy pracownik ulegnie
wypadkowi przy pracy lub zachoruje w zwigzku z wykonywang
praca, nalezy:

Niezwtocznie poinformowac Centrum Zgtaszania Wypadkow
(Incident Contact Centre), w sposob okreslony ponizej, podajac czy
w wyniku wypadku dana osoba zmarta czy tez doznata powaznych
obrazen, takich jak ztamanie, amputacja lub utrata wzroku.

Zgtasza¢ wszelkie wypadki przy pracy, ktdre skutkuja
nieobecnoscig w pracy przez ponad trzy dni.

Zgtaszac przypadki choréb zawodowych, jesli pracownik dostarczy
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce chorobe zawodowa.

Zgtaszac¢ rowniez wypadki, w ktérych osoba trzecia poniesie smieré
lub bedzie hospitalizowana.

Informacje do Centrum Zgtaszania Wypadkdw mozna przekazywac:

Pisemnie, przesytajac formularz MISC769 faksem na nr:

0845 300 9924 lub poczta na adres: Incident Contact Centre,
Caerphilly Business Park Caerphilly CF83 3GG

Telefonicznie pod nr tel.: 0845 300 9923

Online lub poczta elektroniczna: www.hse.gov.uk/riddor

Wiecej informacji znajduje sie w bezptatnej broszurze HSE:
Incident at work? MISC769



Pracownicy

Czy w przypadku zatrudniania lub nadzorowania pracy oséb na
placu budowy, zapewniasz aby osoby te:

B byly odpowiednio przeszkolone, kompetentne i wykwalifikowane, aby
wykonywac prace w bezpieczny sposob, bez narazania wtasnego
zdrowia i bezpieczenstwa oraz zdrowia i bezpieczenstwa innych?

B byty odpowiednio nadzorowane i otrzymywaty jasne polecenia?
W miaty dostep do pomieszczen sanitarnych?

B byly wyposazone w odpowiednie narzedzia, sprzet, urzadzenia
oraz odziez ochronng?

W otrzymywaty informacje w zakresie BHP (bezposrednio lub za
posrednictwem przedstawicieli ds. BHP)?

[ ole to konieczne, byly objete badaniami lekarskimi?

Uwaga: Osoba, ktdra pracuje pod nadzorem lub kontrolg danego
wykonawcy i dla celdw podatkowo-ubezpieczeniowych jest traktowana
Jjako osoba samozatrudniona, dla celow BHP moze mie¢ status pracownika
danego wykonawcy. Ochrona 0sob znajdujacych sie pod nadzorem
danego wykonawcy jest konieczna bez wzgledu na ich status zatrudnienia.

Aby uzyskac wiecej informacji, nalezy sie skontaktowac z:
Organizacje szkoleniowe (np. Rada ds. Szkolert Budowlanych) lub Infolinia HSE
pod nr tel.: 0845 345 0055

Podwykonawcy

Czy w przypadku zatrudnienia podwykonawcow:

B sprawdzasz czy osoby, ktérym planujesz zleci¢ prace przestrzegaja
zasad BHP?

B przekazujesz im informacje BHP potrzebne do wykonania
danej pracy?

B omawiasz z nimi prace zanim podejma stosowne dziatania?
W sprawdzasz czy otrzymali wszystko co zostato wczesniej uzgodnione
(np. bezpieczne rusztowania, odpowiednie urzadzenia, dostep do

infrastruktury sanitarno-socjalnej, itp.)?

B sprawdzasz w jaki sposdb wykonuja prace i naprawiasz
ewentualne btedy?
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....CZy otwory sg zabezpieczone przed upadkami za pomocag
wyraZnie oznaczonych i zamocowanych osfon”

Dostep do miejsca pracy

B Czy kazdy ma bezpieczny dostep do swojego miejsca pracy i moze
tam bezpiecznie pracowac?

M Czy drogi dostepu sg utrzymane w dobrym stanie i sg wyraznie
oznaczone?

B Czy krawedzie, z ktorych mozna spas¢ sg zabezpieczone za
pomoca podwadjnych poreczy ochronnych lub w inny sposdb
odpowiedni dla zabezpieczania krawedzi?

I Czy otwory sa zabezpieczone przed upadkami za pomoca wyraznie
oznaczonych i zamocowanych oston?

Zbrojarz ulegt Smiertelnemu wypadkowi po upadku przez
niezabezpieczong ptyte podestowa. Do tymczasowego przykrycia

szybu windy w istniejgcym budynku wykorzystano kilka ptyt
podestowych.

M Czy plac budowy jest uporzadkowany a materiaty budowlane sg
przechowywane zgodnie z zasadami bezpieczeristwa?

I Czy zapewnione oswietlenie jest wystarczajace?



»...CZy Zapewnione sg umywalki, dostep do gorgcej i Zimnej
(lub ciepfej) biezacej wody, mydto oraz reczniki?”

Infrastruktura sanitarno-socjalna

Czy zapewniony jest dostep do utrzymywanych w czystosci
i odpowiednio oswietlonych toalet?

Czy zapewnione sg umywalki, dostep do gorgcej i zimnej
(lub cieptej) biezacej wody, mydto oraz reczniki?

Czy umywalki sg wystarczajgco duze, aby umy¢ w nich rece
do fokci i czy sa one utrzymywane w czystosci?

Czy zapewnione jest miejsce do zmiany, suszenia i przechowywania
odziezy?

Czy zapewniony jest dostep do wody pitnej oraz odpowiednie
naczynia do picia?

Czy zapewnione jest pomieszczenie, w ktorym pracownicy moga
usigse, przygotowac goracy napdj i positek?

Czy kazdy kto chce skorzysta¢ z pomieszczen sanitarno-socjalnych
ma do nich tatwy i bezpieczny dostep?

Czy w pomieszczeniach sanitarno-socjalnych jest ciepto i czy sa
one wyposazone w odpowiedni system wentylaciji?

Wiecej informacji znajduje sie w bezptatnych broszurach HSE:

1

Provision of welfare facilities at fixed construction sites CIS18

2 Provision of welfare facilities at transient construction sites CIS46



»--.CZy warunki atmosferyczne nie zagrazajg zdrowiu
i bezpieczenstwu osob wykonujacych prace?”

Prace na wysokosci

Czy prace zostaly odpowiednio zaplanowane i podjeto stosowne
Srodki zapewniajgce ich bezpieczne wykonanie?

Czy zostaty wziete pod uwage ewentualne inne sposoby pracy
lub urzadzenia, ktére mozna zastosowac, aby uniknaé prac
na wysokosci?

Czy mozliwe jest zastosowanie sprzetu zapewniajacego
ochrone przed upadkiem, np. rusztowania lub ruchomego
podestu roboczego?

Czy mozna zastosowac srodki ograniczajace skutki upadku
oraz wysokos¢ spadania, takie jak siatki ochronne, systemy
powstrzymywania upadku lub podesty zabezpieczajace?

Czy warunki atmosferyczne nie zagrazajg zdrowiu i bezpieczenstwu
0s6b wykonujacych prace?

Czy uwzglednione zostaty wszystkie opcje i zapewniono, aby
prace na wysokosci byty prowadzone przy uzyciu maksymalnie
bezpiecznych metod?

Wiegcej informacji znajduje sie w bezptatnej broszurze HSE:
The Work at Height Regulations 2005 (as amended): A brief guide INDG401



»...CZy Zamontowano odpowiednie barierki ochronne lub
umieszczono ostrzezenia przestrzegajace przed uzyciem
niekompletnego rusztowania?”

Rusztowania

Czy rusztowania sg wznoszone, modyfikowane i demontowane
przez kompetentnych pracownikéw?

Czy wszystkie stojaki opieraja sie na podktadach (a jesli to
konieczne na drewnianych podktadach)?

Czy wszystkie stojaki, podiuznice, stezenia i rozporki sg na
wiasciwym miejscu?

Czy rusztowanie jest bezpiecznie przymocowane do budynku
lub konstrukcji w wystarczajacej liczbie punktow zakotwienia,
aby zapobiec jego zawaleniu?

Czy wszystkie krawedzie rusztowania sg wyposazone w podwodjne
porecze ochronne i krawezniki lub inne stosowne zabezpieczenia
przeciwupadkowe?

Samozatrudniony malarz budowlany zginat w wyniku upadku
z pierwszego poziomu rusztowania podczas malowania okna

sypialni. W miejscu upadku nie byto zamontowanej posredniej
poreczy ochronnej ani kraweznika.

Czy zapewnione zostaty dodatkowe murowane ostony
zapobiegajgce spadaniu materiatéw z rusztowan?

Czy pomosty robocze sa catkowicie pokryte ptytami podestowymi,
a ptyty te zostaly zainstalowane w sposob zapobiegajacy
potknieciom lub poslizgnigciom?

Czy zamontowano odpowiednie barierki lub umieszczono
ostrzezenia przestrzegajace przed uzyciem niekompletnego
rusztowania, np. w przypadku pracy na podestach, ktére nie
zostaly catkowicie pokryte ptytami podestowymi?



,...CZy podczas uzytkowania rusztowania wiezowego kotka jezdne
sg zablokowane, a podczas jego przemieszczania na podestach
nie znajduja sie pracownicy?”

Rusztowania

Czy waga materiatdw znajdujacych sie na rusztowaniu nie przekracza
maksymalnego obcigzenia i czy materiaty te sg rowno roztozone?

Czy rusztowania sg odpowiednio konserwowane?

Czy rusztowanie lub rusztowanie wiezowe okreslonego typu jest
regularnie kontrolowane przez kompetentna osobe, tj. przynajmniej
raz w tygodniu i kazdorazowo po jego modyfikaciji, uszkodzeniu lub

wystgpieniu niekorzystnych warunkdw atmosferycznych?

Czy wyniki kontroli sg odpowiednio ewidencjonowane?

Malarz spadt z wysokosci 6 m w wyniku przewrdcenia sie
rusztowania wiezowego do uzytku domowego. Umiescit on

drabine na podescie wiezowym, aby pomalowac¢ goérne pietro
dwupietrowego domu.

Czy rusztowania wiezowe sg wznoszone W sposob polegajacy na
montazu tzw. poreczy wyprzedzajgcych (montazowych poreczy
ochronnych) czy tez przy wykorzystaniu otworu w podescie

i standardowych elementéw rusztowana, a takze czy sg one
stosowane zgodnie z zaleceniami producenta?

Czy podczas uzytkowania rusztowania wiezowego kétka jezdne sa
zablokowane, a podczas jego przemieszczania na podestach nie
znajduja sie pracownicy?

Wiecej informacji znajduje sie w bezptatnej broszurze HSE:
Tower scaffolds CIS10



»...CZy drabiny zostaly zabezpieczone u szczytu i przy podstawie,
aby zapobiec ich rozsuwaniu na boki oraz odchyleniom od pionu?”

Drabiny

Drabiny przystawne i rozstawne powinny by¢ stosowane tylko
w ostatecznosci. Czy mozliwe jest zakupienie lub wynajecie
alternatywnego sprzetu, ktéry zapewnitby pracownikom
bezpieczniejszy dostep?

Czy prace wykonywane na drabinach sg krétkotrwate i wiaza
sie z niewielkim zagrozeniem?

Czy drabiny sg w dobrym stanie?

Czy drabiny zostaty umieszczone na stabilnym podtozu a nie
na kruchych lub niebezpiecznych materiatach?

Czy drabiny zostaty zabezpieczone u szczytu i przy podstawie,
aby zapobiec ich rozsuwaniu na boki oraz odchyleniom
od pionu?



»...CZy drabiny zostaly ustawione w taki sposob, aby korzystajacy
Z nich pracownik nie musiat zbyt daleko siegac?”

Drabiny

[ Czy drabiny wystaja przynajmniej na metr powyzej poziomu
oparcia? Jesli nie, czy dostepne sa inne uchwyty?

M Czy drabiny zostaly ustawione w taki sposéb, aby korzystajacy
z nich pracownik nie musiat zbyt daleko siegac¢?

B Czy pracownik musi korzystac z ostatnich trzech stopni drabiny
rozstawnej? Jesli tak, drabina jest zbyt krétka.

M Czy pracownik korzystajacy z drabiny jest kompetentny?
Pracownicy korzystajacy z drabin powinni by¢ przeszkoleni
w zakresie ich bezpiecznego uzytkowania.

W ciagu czterech lat na skutek upadku z drabiny zmarto 36 oséb.
Upadki z drabiny stanowia 24% wszystkich upadkéw, do ktérych
dochodzi w budownictwie. Jedna trzecia $miertelnych upadkéw
dotyczyta malarzy budowlanych i pracownikéw remontowych.

Pracownik budowlany ulegt Smiertelnemu upadkowi

z niezabezpieczonej drabiny, po ktérej probowat wejsé
na ptaski dach garazu.

Dodatkowe informacje znajdujg sie w bezptatnych broszurach HSE:

1 The Work at Height Regulations 2005 (as amended): A brief guide INDG401
2 Safe use of ladders and stepladders INDG402

3 Top tips for ladder safety INDG405



VI
ny N e b
AN

,-..CZy zastosowano zabezpieczenia krawedzi dachu
zapobiegajgce upadkom pracownikow i materiatow?”

Roboty dekarskie

Czy zastosowano zabezpieczenia krawedzi dachu zapobiegajace
upadkom pracownikdéw i materiatow?

Czy podczas przemystowych robét dekarskich zainstalowano
siatki ochronne zapobiegajace upadkom pracownikéw z krawedzi
wiodacej dachu oraz z czesciowo zamontowanych ptyt dachowych?

Czy w przypadku stosowania siatek ochronnych zostaty one
bezpiecznie zawieszone?

Czy wykorzystywane sg materiaty kruche, takie jak ptyty cementowe
oraz $wietliki dachowe, ktére moga mie¢ krucha konstrukcije?

Czy podijete zostaly srodki przeciwdziatajgce upadkom pracownikéw
przez kruche materiaty podczas prac dekarskich, przyktadowo barierki
ochronne, pokrywy zabezpieczajgce otwory lub podesty robocze?

Czy na terenie bezposrednio pod miejscem robdt dekarskich nie
przebywaja ludzie?

Czy dekarze sa odpowiednio przeszkoleni i doswiadczeni w identyfikacji
zagrozen oraz wykwalifikowani w zakresie wykonywanych prac?

Ponad 50% wypadkéw $miertelnych dekarzy stanowig upadki
przez kruche materiaty, a ponad 30% upadki z krawedzi i przez
otwory w dachach.

Dekarz zmart w wyniku upadku przez niezabezpieczony swietlik

w kruchym dachu podczas zdejmowania starego i naktadania

nowego pokrycia przemystowego dachu dwuspadowego.

Wiecej informacji znajduje sie w bezptatnej broszurze HSE:
The Work at Height Regulations 2005 (as amended): A brief guide INDG401



....CZy Wykopy sa regularnie kontrolowane
przez kompetentng osobe?”

Wykopy

Czy skarpy wykopow zostaty odpowiednio umocnione lub
wyprofilowane, badz tez nachylone pod bezpiecznym katem?

Czy stosowana jest bezpieczna metoda umocnienia skarp bez
narazania pracownikdw na prace w niezabezpieczonym wykopie?

Czy pracownicy maja bezpieczny dostep do wykopu, np. za
pomoca wystarczajgco dtugiej i stabilnej drabiny?

Czy zamontowano barierki lub inne srodki ochronne zapobiegajace
wpadaniu ludzi i pojazdéw do wykopu?

Czy zapewniono odpowiednie ptozy hamulcowe zapobiegajace
wpadaniu do wykopu pojazdéw samowytadowczych?

Czy istnieje ryzyko, ze wykop zagrozi stabilnosci sasiednich
konstrukgiji lub instalacji?

Czy materiaty, odpady i urzadzenia sg przechowywane
w odpowiedniej odlegtosci od krawedzi wykopu, aby zmnigjszy¢

ryzyko zawalenia sie wykopu?

Czy wykopy sa regularnie kontrolowane przez kompetentng osobe?

Robotnik zmart po przygnieceniu przez zwat ziemi podczas
instalowania rur w wykopie o gtebokosci 4 metrow. Wykop

byt oszalowany, ale robotnik pracowat 3 metry poza
krawedzig szalunku.




,...CZy materiaty takie jak cement oraz materiaty wigzace
mozna zamawiac w workach po 25 kg?”

Transport manuainy

I Czy stosowane sa ciezkie materialy, takie jak wigzary dachowe,
nadproza betonowe, krawezniki lub materiaty workowane, ktdrych
reczny transport moze sprawia¢ trudnosci?

Jegli tak, czy mozna:

= wybraé lzejsze materiaty?

m  korzysta¢ z wozkéw, podnosnikow, tadowarek teleskopowych
oraz innych maszyn lub urzadzen, aby ograniczy¢ reczne
podnoszenie ciezaréw do minimum?

= materialy takie jak cement oraz materialy wigzace zamawiaé
w workach po 25 kg?

= unikna¢ powtarzalnego przenoszenia ciezkich blokow
konstrukeyjnych lub innych elementéw murowych o wadze
powyzej 20 kg?

W Czy pracownicy zostali pouczeni i przeszkoleni w zakresie
bezpiecznego stosowania urzadzen podnosnikowych oraz innych
urzgdzen transportu bliskiego?

[l Czy pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie bezpiecznego
podnoszenia ciezarow?

Wiecej informacji znajduje sie w bezptatnej broszurze HSE:
Handlling kerbs: Reducing the risks of musculoskeletal disorders (MSDs) CIS57



.»...CZy pracownicy zostali wyposazeni w odpowiednie
obuwie ochronne o dobrej przyczepnosci do podtoza?”

tadunek i roztadunek towarow

B Czy sprawdzono czy przewozony tadunek nie ulegt przesunieciu
ani destabilizacji podczas transportu na plac budowy?

M Czy wokdt miejsca przeznaczonego do tadunku/roztadunku
utworzono strefe zamknieta dla oséb, ktére nie uczestnicza
bezposrednio w pracach tadunkowych i rozladunkowych?

B Czy zaplanowana zostata metoda roztadunku?

M Czy dostepne sa aktualne swiadectwa inspekcji wydane dla
stosowanych urzadzen podnosnikowych?

I Czy konieczny jest dostep na poziomie naczepy samochodu
ciezarowego, czy tez mozliwe jest wykonanie prac przygotowawczych
na ziemi? Jesli nie jest mozliwe:

B czy dostepny jest bezpieczny sposdb wchodzenia
na naczepe pojazdu i schodzenia na ziemie?

B jakie srodki ochronne zostaly zastosowane, aby zapobiegac
upadkowi pracownikéw z naczepy samochodu ciezarowego?

B czy pracownicy zostali wyposazeni w odpowiednie obuwie
ochronne o dobrej przyczepnosci do podioza?



»-..CZy mozna uniknga¢ koniecznosci cofania pojazdu, stosujac na
przyktad system jednokierunkowy lub zapewniajgc pole manewru.
Jesli nie, czy cofanie odbywa sie przy udziale odpowiednio
przeszkolonych manewrowych?”

Ruch, pojazdy i maszyny

B Czy ruch pojazddw i pieszych jest rozdzielony?

Jedli nie jest to mozliwe, czy:

= zamontowane zostaty barierki umozliwiajace maksymalne
oddzielenie ruchu kotowego i pieszego?

m  pracownicy oraz osoby trzecie zamieszkate lub pracujgce na
obszarze objetym robotami budowlanymi zostali poinformowani
0 problemie oraz o koniecznych do podjecia srodkach?

m  umieszczone zostaly znaki ostrzegawcze?

M Czy zapewniona jest bezpieczna odleglosé miedzy ludzmi a
pojazdami wyposazonymi w elementy obrotowe, a jesli nie — czy
mozliwe jest zastosowanie maszyn, ktérych nadwozie nie wystaje
poza obrys gasienic podczas obrotu (Zero Tail Swing)?

Doswiadczony robotnik ziemny zmart w wyniku przygniecenia przez
koparke obrotowa (360°) podczas jej pozycjonowania. Robotnik ten
prébowat przejs¢ miedzy pojazdem a szalunkiem wykopu.

B Czy mozna unikna¢ koniecznosci cofania pojazdu, stosujac na
przyktad system jednokierunkowy lub zapewniajac pole manewru.
Jesli nie, czy cofanie odbywa sie przy udziale odpowiednio
przeszkolonych manewrowych?

Osoba piesza zmarta w wyniku potracenia przez samocho6d
dostawczy wykonujacy manewr cofania w miejscu rob6t drogowych.

Pole manewru byto zablokowane przez zaparkowane samochody,
a kierowca cofat pojazd nie korzystajac z pomocy zewnetrznej.




»...CZy pojazdy i maszyny sa odpowiednio konserwowane...?”

Ruch, pojazdy i maszyny

Czy pojazdy i maszyny sa odpowiednio konserwowane, np. czy
uktad kierowniczy, hamulcowy oraz hydrauliczny, a takze lusterka i
inne elementy poprawiajgace widocznosc¢ sa sprawne? Czy cisnienie
w oponach jest odpowiednie i czy opony sg w dobrym stanie”?

Czy kierowcy zostali odpowiednio przeszkoleni i posiadaja
stosowne kwalifikacje oraz sa w stanie kierowac¢ danym pojazdem
lub obstugiwac¢ okreslong maszyne?

Czy fadunki zostaty odpowiednio zabezpieczone?

Czy zapewniono, aby ludzi przewozono wytacznie przeznaczonymi
do tego celu pojazdami?

Czy zapewniono, aby maszyny i pojazdy nie byty uzytkowane na
niebezpiecznych zboczach?

Jesli konieczne jest prowadzenie prac na terenie nachylonym lub
przejazd przez taki teren, czy sprawdzone zostato bezpieczenstwo
uzytkowania maszyn i pojazdéw na tym terenie?

Wigcej informacji znajduje sie w nieodpfatnej broszurze HSE:
Construction site transport safety: Safe use of compact dumpers CIS52



»...CZy narzedzia i maszyny zostaty odpowiednio dobrane
do danej pracy?”

Narzedzia i maszyny

Czy narzedzia i maszyny zostaty odpowiednio dobrane do
danej pracy?

Czy zabezpieczono wszystkie niebezpieczne elementy, takie
jak biegi, napedy taricuchowe, wystajace waty silnika?

Czy zatozone zostaly ostony i czy ostony te sa w dobrym stanie
technicznym?

Czy narzedzia i maszyny sg utrzymywane w dobrym stanie
technicznym, a wszystkie zabezpieczenia dziatajg prawidtowo?

Czy wszyscy operatorzy sa przeszkoleni i kompetentni?

Pracownik wykonujacy odwierty zmart w wypadku, w ktérym

jego spodnie zostaly wciagniete przez obstugiwane przez niego
obrotowe wrzeciono rdzeniowe.




»...CZy operatorzy podnosnikow sg przeszkoleni i kompetentni?”

Podnosniki

M Czy urzadzenie zostato zainstalowane przez kompetentna osobe?
B Czy operatorzy podnosnikow sa przeszkoleni i kompetentni?
B Czy udzwig podnosnika zostat wyraZnie oznaczony?

M Czy dostepny jest aktualny raport kontrolny oraz swiadectwo
inspekcji podnosnika?

Pracownik budowlany zmart w wyniku wypadku, w ktérym zostat
Scisniety miedzy koszem i nieruchoma konstrukcja podnosnika

towarowego. Podnosnik nieoczekiwanie sie poruszyt w wyniku
zerwania blokad zabezpieczajgcych. Podnosnik nie byt odpowiednio
konserwowany ani objety aktualnym raportem kontrolnym.

B Czy podstawa podnosnika jest odpowiednio ogrodzona,
aby chroni¢ ludzi przed uderzeniem przez wszelkie elementy
podnosnika znajdujace sie w ruchu?

W Czy drzwi roztadunkowe pozostaja zamkniete dopdki platforma
nie znajdzie sie w pozycji roztadunku?



WYJSCIE
> AWARYJNE (8

,...CZy Zapewniono drogi ewakuacyjne w odpowiednigj ilosci
i czy sg one przejezdne?”

Sytuacje awaryjne

Czy dostepne sa procedury awaryjne, na przyktad na wypadek
ewakuowania placu budowy w przypadku pozaru?

Czy osoby przebywajace na placu budowy znajg procedury
awaryjne?

Czy dostepne sa urzadzenia alarmowe i czy urzadzenia te
sq sprawne?

Czy istnieje mozliwos¢ kontaktu ze stuzbami ratowniczymi
z placu budowy?

Czy zapewniono drogi ewakuacyjne w odpowiedniej ilosci
i czy drogi te sa przejezdne?

Czy zapewniono dostateczne srodki pierwszej pomocy?



...CZy zapewnione zostaty odpowiednie gasnice przeciwpozarowe?”

Pozar

Czy ilos¢ tatwopalnych materiatdw, cieczy i gazéw zostata
ograniczona do minimum?

Czy sa one odpowiednio przechowywane?

Czy butle z gazem tatwopalnym sa zwracane po zakonczeniu
zmiany na miejsce przechowywania wyposazone w odpowiedni
system wentylacji?

Czy palenie i korzystanie z innych Zrédet zaptonu w miejscach
przechowywania lub stosowania gazéw lub cieczy tatwopalnych
jest zakazane?

Czy butle gazowe oraz przewody doprowadzajace i akcesoria
sg odpowiednio konserwowane i utrzymywane w dobrym stanie?

Czy kiedy butle gazowe nie sg w uzytku ich zawory sg w petni
zakrecone?

Czy odpady tatwopalne i zapalne sa regularnie usuwane
i przechowywane w przeznaczonych do tego celu pojemnikach
lub kontenerach?

Czy zapewnione zostaty odpowiednie gasnice przeciwpozarowe?

Robotnik drogowy ulegt Smiertelnemu wypadkowi w wyniku
wybuchu zbiornika na benzyne. Zbiornik zostat oprézniony
z benzyny i osadéw, przewietrzony i uznano, ze nie zawiera gazu,

jednak gorace odpryski metalu przy spawaniu doprowadzity do
zapalenia benzyny w pompach/rurach, ktére wciaz byty przytaczone
do zbiornika.
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»...CZy Zidentyfikowane zostaly wszystkie substancje
i materiaty niebezpieczne...?”

e

Substancje niebezpieczne

Czy zidentyfikowane zostaty wszystkie substancije i materiaty

niebezpieczne, takie jak azbest, otéw, rozpuszczalniki, farby,

cement oraz pyt krzemionkowy (powstaty w wyniku np. ciecia
kraweznika lub ptyt chodnikowych)?

Czy sprawdzono czy nie jest konieczne zlecenie prac z azbestem
na placu budowy wykonawcy, ktéry posiada pozwolenie na
prowadzenie takich prac? (Wiekszos¢ prac z azbestem wymaga
pozwolenia, cho¢ moZzliwe jest prowadzenie prac z materiatami
zawierajgcymi azbest, w ograniczonym zakresie, bez takiego
pozwolenia).

Czy ustanowiono i wdrozono srodki ostroznosci, w celu
zapobiegania lub kontroli narazenia na dziatanie substancii
niebezpiecznych poprzez:
m  prowadzenie prac w inny sposob, aby catkowicie
wyeliminowac ryzyko?
stosowanie materiatdw o mniejszej szkodliwosci?
uzywanie narzedzi z funkcjg odsysania pytu?
uzywanie narzedzi z funkcjg eliminacji wody?



,»...CZy pracownicy zostali odpowiednio
poinstruowani i przeszkoleni...?”

Substancje niebezpieczne

W Czy pracownicy zostali odpowiednio poinstruowani i przeszkoleni
w zakresie zagrozen zwigzanych ze stosowanymi lub wytwarzanymi
na placu budowy substancjami niebezpiecznymi oraz sposobdw
unikania tych zagrozen?

B Czy dostepne sa procedury zapobiegajace kontaktowi z mokrym
cementem (ktdry moze prowadzi¢ do choréb skéry oraz oparzen)?

I Czy osoby, ktére majg kontakt z okreslonymi substancjami
niebezpiecznymi (np. ofdw, krzemionka, cement, substancije
uczulajgce takie jak Kleje lub lakiery dwuskfadnikowe) sa objete
badaniami lekarskimi?

Wiecej informacji znajduje sie w bezptatnych broszurach HSE:

1 Asbestos kills: Protect yourself! You are more at risk than you think INDG419

2 Understanding health surveillance at work INDG304

3 Cement CIS26

4 Asbestos kills: A quick guide to protecting yourself Broszura kieszonkowa
INDG418

A takze w odptatnych materiatach HSE:

1 Asbestos essentials: Task manual HSG210

2 Introduction to asbestos essentials HSG213

3 How are you managing? Dealing with the risk of asbestos in buildings
DVD ISBN 978 0 7176 2862 9



»...CZy Zapewnione zostaly odpowiednie srodki ochrony stuchu
i czy sg one stosowane w migjscach prowadzenia gtosnych prac?”

Hatas

Czy poziom narazenia pracownikow na hatas zostat zmierzony
i oceniony?

Czy pracownicy zostali odpowiednio poinstruowani i przeszkoleni
w zakresie zagrozen zwigzanych z hatasem na placu budowy oraz
sposobow unikania tych zagrozen?

Czy mozliwe jest ograniczenie poziomu hatasu przez zastosowanie
innych metod pracy lub ciszej pracujgcych maszyn, np. przez
zamontowanie tlumikéw w gniotownikach oraz innych urzadzeniach
i maszynach?

Czy pracownicy, ktdrzy nie uczestnicza bezposrednio
w wykonywanej pracy przebywaja w odpowiedniej odlegtosci

od Zrédta hatasu?

Czy zapewnione zostaty odpowiednie srodki ochrony stuchu
i czy sg one stosowane w miejscach prowadzenia gtosnych prac?

Czy oznaczone zostaty strefy ochrony stuchu?

Czy prowadzone sg badania stuchu u oséb narazonych na wysoki
poziom hatasu?

Wiecej informacji znajduje sie w bezptatnej broszurze HSE:
Noise at work INDG362



»-..CZy narzedzia wibracyjne sg stosowane przez kazdego
pracownika przez ograniczony czas?”

Wibracje reka-ramie

Czy narazenie na wibracje reka-ramie zostalo wyeliminowane lub

maksymalnie ograniczone dzigki zastosowaniu odpowiednich metod

pracy i maszyn?

m  Czy narzedzie wybrane do pracy to narzedzie o najnizszym
poziomie wibracji, ktére moze skutecznie wykona¢ dang prace?

m  Czy narzedzia wibracyjne, takie jak rozbijarki do betonu, szlifierki
katowe lub wiertarki udarowe sg, o ile to mozliwe, stosowane
przez kazdego pracownika przez ograniczony czas?

Czy pracownicy zostali poinstruowani i przeszkoleni w zakresie
zagrozen zwigzanych z wibracjami reka-ramie wystepujacych na
placu budowy oraz sposobdw unikania tych zagrozen?

Czy narzedzia wibracyjne sa odpowiednio konserwowane, wigcznie
z utrzymaniem odpowiedniej ostrosci elementéw i wiertet?

Czy prowadzone sg badania lekarskie oséb narazonych na wysoki
poziom wibracji reka-ramig, szczegdlnie jesli osoby te sg narazone
na diugotrwate wibracje?

Wiecej informacji znajduje sie w nastepujgcych broszurach i filmach
opracowanych przez HSE:

1
2
3

Control the risks from hand-arm vibration INDG175

Hand-arm vibration: Advice for employees INDG296

Hard to handle: Hand arm vibration — manage the risk Film wideo
ISBN 978 0 7176 1881 1



....CZy Sprzet i narzedzia sg sprawdzane przez uzytkownikow,
kontrolowane wizualnie na placu budowy i testowane przez
kompetentng osobe?”

Instalacje elektryczne i inne

Czy doprowadzono wszystkie konieczne media przed rozpoczeciem
prac i czy zidentyfikowano instalacje znajdujace sie na placu
budowy (np. instalacja elektryczna lub gazowa) i czy ewentualnie
podijeto skuteczne dziatania w celu odpowiedniego zabezpieczenia
tych instalacji?

Czy sprzet i narzedzia sa podfgczane do pradu o niskim napieciu,
np. czy stosowane sg narzedzia zasilane na baterie lub instalacje
niskonapieciowe?

Czy przewody i kable sg wyposazone w odpowiednie ostony?

Czy wszystkie przytaczenia do sieci zostaly wykonane w prawidtowy
sposob i przy zastosowaniu wtasciwych tacznikow?

Czy sprzet i narzedzia sa sprawdzane przez uzytkownikdw, kontrolowane
wizualnie na placu budowy i testowane przez kompetentng osobe?

Czy zlokalizowano i oznaczono ukryte kable elektryczne lub inne
instalacje (np. przy pomocy lokalizatora i planéw) i czy podjete
zostaly srodki zapobiegawcze zapewniajace bezpieczenstwo pracy?

Czy tam gdzie wystepujg napowietrzne linie elektryczne wytgczono
zasilanie pradu, badZ tez podjeto inne srodki zapobiegawcze, takie
jak oznaczenie za pomoca bramek lub tasmy znakujacej?

Kierowca zostat porazony pradem kiedy obstugiwany przez
niego podnosnik hydrauliczny, stuzagcy do wytadowania odpadéw

z samochodu, zahaczyt o napowietrznag linie elektryczna o
napieciu 11kV.




....CZy teren prac jest zabezpieczony
przed nieupowaznionym wstepem?”

Ochrona osdb trzecich

M Czy teren prac jest zabezpieczony przed nieupowaznionym wstepem?
[ Czy teren robdt drogowych jest ogrodzony i oswietlony?
[l Czy osoby trzecie sg chronione przed spadajgcymi materiatami?

W Czy po zakonczeniu prac w danym dniu:
m teren jest zabezpieczany przed nieupowaznionym wstepem?
= wszystkie drabiny sa usuwane, a ich szczeble przykrywane,
tak aby nie mogty zosta¢ uzyte?
wykopy i otwory sa przykrywane lub ogradzane?
wszystkie maszyny sa unieruchamiane, aby zapobiec
ich nieupowaznionemu uzyciu?
cegly i materialy sg skltadowane w bezpieczny sposéb?
substancje tatwopalne lub niebezpieczne sg zamykane
w pomieszczeniach przeznaczonych do ich przechowywania?

Chtopiec zmart po upadku z rusztowania na bloku mieszkalnym.

On i jego koledzy weszli na rusztowanie z ogdlnodostepnego
korytarza w bloku.

Wiecej informacji znajduje sie na filmie instruktazowym DVD opracowanym
przez HSE:
Kidsafe ISBN 978 0 7176 6221 0



Publikacje HSE dotyczace
budownictwa
Health and safety in construction HSG150 ISBN 978 0 7176 6182 4

The safe use of vehicles on construction sites HSG144
ISBN 978 0 7176 1610 7

Safe work in confined spaces: Confined Spaces Regulations 1997.
Approved Code of Practice, Regulations and guidance L101
ISBN 978 0 7176 1405 9

Health and safety in roof work HSG33 ISBN 978 0 7176 1425 7
Protecting the public: your next move HSG151 ISBN 978 0 7176 1148 5

Safe use of lifting equipment: Lifting Operations and Lifting
Equipment Regulations 1998. Approved Code of Practice L113
ISBN 978 0 7176 1628 2

Managing health and safety in construction. Construction (Design
and Management) Regulations 2007. Approved Code of Practice L144
ISBN 978 0 7176 6223 4

Backs for the future: Safe manual handling in construction HSG149
ISBN 978 0 7176 1122 5

Construction (Head Protection) Regulations 1989. Guidance on
Regulations L102 ISBN 978 0 7176 1478 3

Safe use of work equipment: Provision and Use of Work Equipment
Regulations 1998. Approved Code of Practice and guidance 22
ISBN 978 0 7176 6295 1

Filmy wideo i DVD opracowane przez HSE

How are you managing? Dealing with the risk of asbestos in buildings
Film DVD ISBN 978 0 7176 2862 9

Hard to handle Film wideo ISBN 978 0 7176 1881 1

Kidsafe Film DVD ISBN 978 0 7176 6221 0

Aby zamdwi¢ materiaty opracowane przez HSE, nalezy sie skontaktowac
z Dziatem Publikacji (HSE Books):

HSE Books

Tel: 01787 881165
Fax: 01787 313995
www.hsebooks.co.uk



Publikacje HSE

Zaréwno ptatne jak i bezptatne publikacie HSE mozna zamdéwié poczta
pod adresem HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA,
telefonicznie pod nr tel.: 01787 881165, faksem pod nr: 01787 313995
lub online pod adresem: www.hsebooks.co.uk (pfatne publikacje
Inspektoratu mozna tez zakupi¢ w ksiegarniach, a bezptatne broszury
mozna pobrac¢ na stronach serwisu Inspektoratu pod adresem:
www.hse.gov.uk).

Informacje na temat zdrowia i bezpieczeristwa mozna otrzymac
kontaktujac sie z Inspektoratem telefonicznie pod nr Infolinii:

0845 345 0055, faksem pod nr: 0845 408 9566, przez telefon tekstowy
nr: 0845 408 9577, pocztg elektronicznag: hse.infoline@natbrit.com lub
poczta tradycyjng: HSE Information Services, Caerphilly Business Park,
Caerphilly CF83 3GG).

Niniejsza broszura okresla zasady dobrej praktyki, ktérych
przestrzeganie nie jest obowigzkowe, ale moga by¢ one pomocne
przy podejmowaniu decyzji o tym jak postepowac.

Niniejsza publikacja jest dostepna odptatnie w zestawach

5 egzemplarzy, ktére mozna zamowic¢ w Dziale Publikacji (HSE Books),
ISBN 978 0 7176 6232 6. Pojedyncze egzemplarze sa dostepne
bezptatnie, wersja online jest dostepna pod adresem:
www.hse.gov.uk/pubns/indg344.pdf.

© Prawa autorskie zastrzezone dla Crown Niniejsza publikacja moze
by¢ powielana bez ograniczen, z wylaczeniem wykorzystania dla celéw
reklamy, rekomendaciji lub sprzedazy. Data pierwszej publikacji: 07/08.
Jako Zrédto publikacji nalezy wskaza¢ HSE.
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