Health & Safety
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THE HIGH 5
Pie¢ sposobow zmniejszania zagrozen na budowie:

- dla nieduzych budéw
- dla nieduzych firm budowlanych
- dla pracownikow

Budownictwo to branza wysokiego ryzyka. ,High 5" to pie¢ zasad
gwarantujgcych bezpieczng prace.

O czym warto pamietac:

v trzeba odpowiednio planowac i organizowaé sobie prace

v' nalezy dba¢ o wtasciwe przeszkolenie i by¢ Swiadomym zagrozen

v'wszelkie problemy nalezy zgtaszac¢ kierownikowi lub pracownikowi stuzb
bhp.



HIGH 1 Podstawy
Porzadek i zaplecze higienicznosanitarne

Porzadek i zaplecze higienicznosanitarne to podstawa dobrze utrzymanego
terenu budowy. Poslizgniecia i upadki sg najczestszg przyczyng wypadkow
przy pracy.

I Teren, na ktdrym panuje batagan, to Zle zarzgdzany teren.

Wszystkie place budowy powinny posiadaé¢ odpowiednie zaplecze
higienicznosanitarne. Jako minimum nalezy zapewnic:

czyste ubikacje

biezacy ciepta i zimng wode, mydto i reczniki

umywalki umozliwiajgce zanurzenie rgk do fokci

wode pitng

suche pomieszczenie, w ktorym mozna sie ogrzac i cos zjesc.
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I Nieodpowiednie warunki higienicznosanitarne moga by¢ przyczyng choréb.



HIGH 2 Upadki z wysokosci

Upadki z wysokosci sg najczestszg przyczyng ciezkich i Smiertelnych
wypadkdéw na budowie. 50% wypadkow smiertelnych spowodowanych jest
upadkiem z wysokosci. Na og6t sg to upadki z dachu, upadki przez materiaty
0 matej wytrzymatosci oraz upadki z drabin i krawedzi.

Podstawowe zasady, o ktérych trzeba pamietac:

v’ prace powinno sie wykonywac¢ wytacznie w bezpiecznym miejscu lub na
pomoscie z wiasciwie zabezpieczong krawedzig

v nalezy zapewni¢ prawidtowe ustawienie rusztowan

v' nalezy zachowac ostroznos$¢ przy korzystaniu z urzadzen
zmechanizowanych

v otwory i krawedzie powinny by¢ zabezpieczone barierami lub deskami
kraweznikowymi.

W przypadku rob6t na dachu zabronione jest:

v" wykonywanie pracy w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych

v" wykonywanie pracy na pochylych dachach bez zabezpieczenia krawedzi
v’ zrzucanie odpadéw lub sprzetu.

I Przy pracy na materiatach o matej wytrzymatosci lub w ich poblizu nalezy
zachowac¢ szczego6lng ostroznosé, aby z nich — lub przez nie - nie spasg¢.

Drabiny:

v drabiny powinno sie stosowacé tylko do lekkich prac i tylko przez krotki
czas, jesli nie ma bezpieczniejszej alternatywy

v drabiny nalezy ustawi¢ pod prawidtowym katem (75°) i odpowiednio
zabezpieczy¢, aby zapobiec poslizgom

v drabiny powinny by¢ dobrze utrzymane

I' W zadnym wypadku nie nalezy stojgc na drabinie prébowac za wysoko
siegac.



HIGH 3 Transport reczny

Obrazenia spowodowane przez reczne dzwiganie i przenoszenie ciezarow,
czesto w niskich temperaturach i w deszczu, stanowig jedng z gtébwnych
przyczyn, dla ktérych pracownicy odchodzg z branzy. Urazy pogarsza
wykonywanie czynnosci powtarzalnych jak uktadanie ciezkich ptyt.

v
v

v

v
v

zamiast koztow nalezy stosowa¢ mechaniczne urzadzenia jak podnosniki,
przenosniki teleskopowe i zsuwnice

nalezy stosowac sprzet odpowiednio dobrany do wykonywanych zadan i
dbac o jego utrzymanie

zmienia¢ rodzaj wykonywanych czynnosci i przenosi¢ jedynie Izejsze
materiaty, worki itd.

unikac¢ ciggtego podnoszenia i dzwigania

unika¢ wykonywania gwaittownych ruchow

I Nalezy sie zabezpieczac i ograniczac¢ wysitek.



HIGH 4 Transport

Wypadki zwigzane z transportem stanowig drugg po upadkach z wysokosci
najczestszg przyczyne obrazen smiertelnych.

v' nalezy stosowac bariery i znaki ostrzegawcze w celu odseparowania
pojazdéw od ludzi
wokot urzadzen obrotowych powinno sie zapewnié¢ wolng przestrzen
unikac¢ cofania — jesli jest to niemozliwe, nalezy zatrudnia¢ sygnalistow
tadunki nalezy odpowiednio zabezpieczaé
nie stosowac urzadzen ani pojazdéw na niebezpiecznych pochytosciach
pasazeréw wolno przewozic tylko przeznaczonymi do tego celu pojazdami
v" NA KONIEC nalezy zadbac¢ o to, aby:

0 pojazdy byty dobrze utrzymane

0 operatorzy byli odpowiednio przeszkoleni.
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I Gdy nastepuje zderzenie pojazdéw i ludzi, gorzej na tym wychodzg ludzie —
dlatego ich drogi nie powinny sie krzyzowac.



HIGH 5 Azbest

Duza liczba budynkéw w Wielkiej Brytanii wykonana jest z elementéw
zawierajgcych azbest. Nalezy zaktadac, ze wszystkie budynki wybudowane
lub remontowane do poczatku lat 80. wykonane sg z materiatow
zawierajgcych azbest, o ile nie zostanie stwierdzone inaczej.

Azbest znajduje sie gtdwnie w otulinie, azbestowych ptytach izolacyjnych,
izolacji natryskowej, powtokach dekoracyjnych i cemencie azbestowym.

v’ zawsze nalezy sprawdzié, czy budynek wykonany jest z materiatéw
zawierajgcych azbest
v' nalezy dowiedzie¢ sie, jakie srodki ostroznosci powinno sie przedsiewzigé

I W razie watpliwosci, nalezy zostawi¢ to ekspertom!



Blizsze informacje
Strona internetowa HSE: www.hsebooks.co.uk

Bezptatne informacje na temat higieny i bezpieczenstwa pracy w jezyku
polskim mozna uzyska¢ pod numerem infolinii HSE:

Tel: 08701 545500

Email: hseinformationservices@natbrit.com

Internet: www.hse.gov.uk



