
 
 

टीडीएपी (टेटनस, िड-थी/रया, काली खांसी) वै:सीन: आपके िलए आव*यक जानकारी कई वै&सीन जानकारी िववरण /पेिनश और अ5य भाषाओ ंम< उपल?ध हB। 
http://www.immunize.org/vis दखे< 
Hojas de información sobre vacunas están 
disponibles en español y en muchos otros 
idiomas. Visite http://www.immunize.org/vis

1. वै&सीन &य+ लगवाए?ँ

टीडीएपी वै)सीन, टेटनस, िड/थी1रया, और काली खांसी क# रोकथाम कर सकता 
ह।ै 

िड0थी2रया और काली खांसी एक 9यि: से दसूरे 9यि: म> फैलते ह@। िटटनेस कट या घाव 
के ज2रए शरीर म> Gवेश करता ह।ै 

§ टेटनस (टी) के कारण मांसपेिशयJ म> ददKनाक अकड़न उOपPन होती ह।ै टेटनस से 
गंभीर SवाSTय समSयाए ँहो सकती ह@, िजसम> मुहं खोलने म> असमथKता, िनगलने और 
सांस लेने म> परेशानी, या मOृय ुशािमल ह।ै

§ िड/थी1रया (डी) के कारण सांस लेने म> किठनाई, हाटK फेल होना, प[ाघात, या मOृय ु
तक हो सकती ह।ै 

§ पटु=िसस (एपी), िजसे "काली खांसी" के नाम से भी जाना जाता ह,ै के कारण 
अिनयंि]त, संगीन खांसी हो सकती ह ैिजससे सांस लेना, खाना या पीना किठन हो 
जाता ह।ै काली खांसी िशशओु ंऔर छोटे बaचJ म> िवशषे dप से अOयंत गंभीर हो 
सकता ह,ै िजसके कारण िनमोिनया, आ[ेप, मिSतfक [ित, या मOृय ुहो सकती ह।ै 
िकशोरJ और वयSकJ म>, इसके कारण वजन घट जाना, म]ूाशय पर िनयं]ण खोजाना, 
बेहोशी और गंभीर खाँसी से पसली का hैiचर हो सकता ह।ै 

2. टीडीएपी वै&सीन

टीडीएपी केवल 7 वषK और उससे अिधक आय ुके बaचJ, िकशोरJ और वयSकJ के िलए 
ह।ै 

िकशोर@ को टीडीएपी क# एक खरुाक िमलनी चािहए, अिधमानतः 11 या 12 साल क# 
आय ुम>। 

गभ=वती लोग@ को हर गभाKवSथा के दौरान टीडीएपी क# एक खरुाक िमलनी चािहए, 
अिधमानतः तीसरी ितमाही के शpुआती भाग के दौरान, तािक नवजात को काली खांसी 
से बचाने म> सहायक हो। काली खांसी से होने वाली गंभीर, जानलेवा जिटलताओ ंके 
िलए िशशओु ंको सबसे अिधक जोिखम होता ह।ै 

ऐसे वयDक िजPह> टीडीएपी कभी नहr Gाs हtआ ह,ै उPह> टीडीएपी क# एक खरुाक 
िमलनी चािहए। 

साथ ही, वयDक@ को या तो टीडीएपी या टीडी (एक अलग वैiसीन जो टेटनस और 
िड0थी2रया से बचाता ह ैलेिकन काली खांसी से नहr) कE बूDटर खुराक िमलनी 
चािहए हर 10 साल पर, या कोई गंभीर या गंद ेघाव या जलने क# िSथित म>, 5 साल के 
बाद। 

टीडीएपी वैiसीन को अPय टीकJ के साथ लगाया जा सकता ह।ै 

3. अपने 9वा9:य देखभाल >दाता से बात करC

अपने टीकाकरण Gदाता को बताए ँिक iया वैiसीन Gाs कर रह े9यि: को: 

§ टेटनस, िड/थी1रया, काली खांसी से बचाव करने वाले िकसी  वै)सीन कE
िपछली खुराक के बाद एलजQ कE RितिSया हtई हो, या उPह> कोई गंभीर,
जानलेवा एलजQ ह@ 

§ िकसी भी पटु=िसस वै)सीन (डीटीपी, डीटीएपी, या टीडीएपी) कE िपछली 
खुराक के बाद 7 िदन@ के भीतर कोमा, चेतना के Dतर मU कमी, या लंबे समय 
तक दौरे पड़े ह@ 

§ दौरे या तंिWका Rणाली कE अZय समDया है 

§ कभी गुइलेन-बैरे िस]ंोम (िजसे "जीबीएस" भी कहा जाता ह)ै हtआ ह ै

§ टेटनस या िड/थी1रया से बचाव करने वाले िकसी वै)सीन कE िपछली खुराक 
के बाद गंभीर दद= या सजून हtई ह ै

कुछ मामलJ म>, आपका SवाSTय दखेभाल Gदाता टीडीएपी टीकाकरण को भिवfय क# 
मलुाकात तक Sथिगत करने का िनणKय ले सकता ह।ै 

मामलूी बीमा2रयJ, जैसे िक सदx, वाले लोग वैiसीन लगवा सकते ह@। मyयम या गंभीर 
dप से बीमार लोगJ को आमतौर पर टीडीएपी वैiसीन लगवाने से पहले ठीक होने क# 
Gती[ा करनी चािहए। 

आपका SवाSTय दखेभाल Gदाता आपको अिधक जानकारी द ेसकता ह।ै 

4. वै&सीन के >ित >ितिFया के जोिखम

§ टीका लगाए जाने के Sथान पर ददK, लािलमा, या सजून, हzका बखुार, िसरददK, थकान 
महससू करना, और मतली, उzटी, दSत, या पेट म> ददK कभी-कभी टीडीएपी 
टीकाकरण के बाद होता ह।ै 

कभी-कभी, टीकाकरण सिहत िचिकOसा Gि|याओ ंके बाद लोग बेहोश हो जाते ह@। यिद 
आपको चiकर आ रहा हो या }ि~ म> बदलाव हो या कान बज रह ेहJ, तो अपने Gदाता 
को बताए।ँ 

िकसी भी दवा क# तरह, िकसी वैiसीन से गंभीर एलजx Gिति|या, अPय गंभीर हािन, या 
मOृय ुहोने क# एक बहtत ही कम संभावना होती ह।ै 
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5. &या होगा यिद कोई गंभीर सम9या है?

वैiसीन लगवाने वाले 9यि: को िiलिनक से जाने के बाद एलजx क# Gिति|या हो 
सकती ह।ै यिद आप िकसी गंभीर एलजx Gिति|या के ल[ण दखेते ह@ (िप�ी, चहेरे और 
गले क# सजून, सांस लेने म> किठनाई, तेज़ िदल क# धड़कन, चiकर आना, या कमजोरी), 
तो 9-1-1 पर कॉल कर> और 9यि: को नजदीक# अSपताल ले जाए।ँ 

आपको िचिंतत करने वाले अPय ल[णJ के िलए, अपने SवाSTय दखेभाल Gदाता को 
कॉल कर>। 

Gितकूल Gिति|याओ ंक# सचूना वैiसीन Gितकूल घटना 2रपोिट�ग िसSटम (VAERS) 
को दी जानी चािहए। आपका SवाSTय दखेभाल Gदाता आमतौर पर यह 2रपोटK दजK 
करेगा, या िफर आप ऐसा Sवयं कर सकते ह@। VAERS वेबसाइट पर 
http://www.vaers.hhs.gov पर जाए ँया 1-800-822-7967 पर कॉल कर>। 
VAERS केवल +िति.याओ ंक3 सचूना दनेे के िलए ह,ै और VAERS ?टाफ सद?य 
िचिकBसा सलाह नहC दतेे हD। 

6. राOPीय वै&सीन Qित QितपूितS कायSFम

राf�ीय वैiसीन [ित [ितपिूतK कायK|म (VICP) एक संघीय कायK|म ह ैजो कुछ 
वैiसीनJ से [ित�Sत हtए लोगJ को [ितपिूतK करने के िलए बनाया गया था। टीकाकरण 
के कारण किथत [ित या मOृय ुके दावJ को दजK करने क# समय सीमा होती ह,ै जो िक दो 
वषK िजतनी कम हो सकती ह।ै कायK|म के बारे म> और दावा दायर करने के बारे म> जानने 
के िलए VICP वेबसाइट http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation पर 
जाए ँया 1-800-338-2382 पर कॉल कर>। 

7. मU अिधक जानकारी कहाँ से >ाW कXं?

§ अपने SवाSTय दखेभाल Gदाता से पछू>। 

§ अपने Sथानीय या रा�य के SवाSTय िवभाग को कॉल कर>। 

§ वैiसीन पैके ज इंसटK और अित2र: जानकारी के  िलए फू ड एंड �ग एडिमिनS�ेशन 
(FDA) क# वेबसाइट
http://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines पर जाएं।

§ Centers for Disease Control and Prevention (रोग िनयं]ण और रोकथाम  
क> �) (CDC): 
-1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर कॉल कर> या 

-CDC क# वेबसाइट http://www.cdc.gov/vaccine पर जाए।ँ

केवल 
काया,लय
उपयोग हतेु
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