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សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ចូលូមើ�ើល  
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សនឹ្លឹ�ក ព័័ត៌៌ មានស្តី�ពីីថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ

1. ហេ�តុុ​អី្វី�​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ DTaP អាចការពារជំំងឺ​ខាន់​់ស្លាា ក់់
តេ�តាណូូស និិ ងក្អអក​មាន់។់​

​ជំំងឺឺ​ខាន់​់ស្លាា ក់ ់និិ ង​ក្អអកមាន់​់ចម្លលងពីី​មនុស្សស​ម្នាា ក់​់ទៅ�​មនុស្សស​ម្នាា ក់​់
ទៀ�ៀត។  តេ�តាណូូស​ឆ្លលង​ចូូល​ខួ្លួ�ន​ប្រា�ណ​តាម​រយៈៈ​ស្នាា មមុត ឬ
របួួស។
�	ជំំងឺ ខាន់ស់្លាា ក់ ់(DIPHTHERIA (D)) អាចបង្កកឱ្យយពិិ បាក

ដកដង្ហើ�ើ�ម  គាំងំបេះ�ះដូូង ខិ្វិ�ន  ឬស្លាា ប់។់
�	តេ�តាណុុស (TETANUS (T)) បង្កកឱ្យយឈឺឺចាប់ដ់ោ�យសាររឹ ងឹ

សាច់ដ់ុំំ�  តេ�តាណុុសបង្កកឱ្យយមានបញ្ហាាសុ ខភាពធ្ងងន់ធ់្ងង រួួមមានការ
មិិនអាច ហាមាត់ប់ាន ពិិ បាកលេ�បអាហារ និិ ងដកដង្ហើ�ើ�ម  ឬ
ស្លាា ប់។់
�	ជំំងឺ ក្អអកមាន់ ់(PERTUSSIS (aP)) ត្រូ�វបានគេ�ស្គាា ល់ថ់ា 

“whooping cough” អាចបណ្តាា លឱ្យយក្អអកជាប់ ់និិ ងខ្លាំំ�ង  
ដែ�លធ្វើ�ើ� ឱ្យយពិិ បាកដកដង្ហើ�ើ�ម  ទទួួលទានអាហារ ឬផឹឹ កទឹឹ ក។ 
ជំំងឺឺ ក្អអកមាន់អ់ាចមានសភាពធ្ងងន់ធ់្ងងរជាពិិ សេ�សចំពំោះ�ះទារក 
និិ ងកុមារ ដែ�លអាចបណ្តាា លរលាកសួួត ប្រ�កាច់ ់ខូូចខួួ រក្បា�ល 
ឬស្លាា ប់។់ ចំពំោះ�ះក្មេ�េងវ័យ័ជំទំង់ ឬមនុស្សសធំ ំជំំងឺឺ នេះ�ះអាច
បណ្តាា លឱ្យយស្រ�ក ទម្ងងន់ ់បាត់ប់ង់តួួនាទីី ប្លោ�ោកនោ�ម  បាត់ប់ង់ស្មាា
តី ីនិិ ងបាក់ឆ់្អឹឹ�ង ជំនំី ីដោ�យការក្អអកខ្លាំំ�ង ។

2. ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ DTaP

ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ DTaP ប្រើ�ើ�សម្រា�ប់ក់្មេ�េងក្រោ��មអាយុុ  
7 ឆ្នាំំ� ។ ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំផ្សេ�េងៗប្រ�ឆាំងំនឹឹ ងជំំងឺឺ តេ�តាណុុស 
ជំំងឺឺ ខាន់ស់្លាា ក់ ់និិ ងក្អអកមាន់ ់(Tdap, Td) ប្រើ�ើ�សម្រា�ប់ក់្មេ�េងមាន
អាយុុច្រើ�ើ�នជាង ក្មេ�េងវ័យ័ជំទំង់ និិ ង​មនុស្សសធំ។ំ

តាមសេ�ចក្តីី�ណែ�នាំ  ំកុុមារទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ DTaP បាន  
5 កម្រិ�ិ ត តាមអាយុុដូូចតទៅ�៖
�	2 ខែ�
�	4 ខែ�
�	6 ខែ�
�	15–18 ខែ�
�	4–6 ឆ្នាំំ� ​

ថ្នាំំ� វ៉ាាកសាំងំ DTaP អាចផ្តតល់ជូ់ូនដាច់ត់ែ�ឯង ឬជាផ្នែ�ែករួួម ជាមួួយ
វ៉ាាក់ស់ាំងំផ្សេ�េង (ប្រ�ភេ�ទវ៉ាាក់ស់ាំងំ ដែ�លអាចផ្សំំ�គ្នា ា ជាមួួយ 
វ៉ាាក់ស់ាំងំលើ�ើសពីី មួួយមុខសម្រា�ប់ច់ាក់ម់្តតង)។

​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ DTaP អាច​ផ្តតល់​់ជូូន ក្នុុ�ង​ពេ�ល​ដំំណាល​គ្នាា ​នឹឹ ង​ថ្នាំំ� ​
វ៉ាាក់ស់ាំងំដទៃ�​ទៀ�ៀត​។

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់់អ្ននកដើ�ើម្បី �ី​ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិិ នបើ�ើបុ គ្គគលនោះ�ះទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
�	មាន ប្រ�តិិ កម្មមអាឡែ�ហ្សីី �បន្ទាា ប់ពី់ី ការទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំមុុន

ដែ�លប្រ�ឆាំងំ​ជំំងឺ តេ�តាណុុស ជំំងឺ ខាន់ស់្លាា ក់ ់ឬក្អអកមាន់ ់ឬ
អាឡេ�ហ្សីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ គម្រា�មកំំហែ�ងដល់ជ់ីី វិ តិ
�	មាន ស្ថាា នភាពភឹ្លឹ� ក ការថយចុះះ � នៃ�ស្មាា រតីី ពន្យា�រពេ�ល​

ប្រ�កាច់រ់យៈៈពេ�ល 7 ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាា ប់ពី់ី ទទួួលថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ
ជំំងឺ ក្អអកមាន់ ់(DTP  ឬ DTaP)
�	មាន ​ជំំងឺ​ប្រ�កាច់ ់ឬ​បញ្ហាា ​ប្រ�ព័័ ន្ធធ​ប្រ�សាទ​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត
�	ធ្លាា ប់​់មាន​បញ្ហាា ​សុុខ​ភាពដែ�ល​គេ�​ហៅ�​ថាអាការៈៈ​វិ បិល្លាា ស

ប្រ�សាទ  (ក៏៏ ហៅ�ផងដែ�រថា Guillain Barré Syndrome 
(GBS))
�	មាន អការៈៈឈឺឺ ចាប់ខ់្លាំំ �ង ឬហើ�ើមប ន្ទាា ប់ពី់ី ទទួួលថំ្នាំ �

វ៉ាាក់ស់ាំងំតេ�តាណុុស ឬជំំងឺ ខាន់ស់្លាា ក់់

ក្នុុ�ងករណីី ខ្លះះ� អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់កូ់ូនអ្ននកអាច
សម្រេ�េចចិិ ត្តតពន្យា�រពេ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ DTaP រហូូតដល់ក់ារ
ទៅ�ជួួបនាពេ�លខាងមុខ។

ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ DTaP (ជំំងឺខាន់់ស្លាា ក់់, តេ�តាណុុស, 
ក្អអកមាន់់)៖ តើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ដឹឹង​អី្វី�​ខ្លះះ�
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​កុុមារ​ដែ�ល​មាន​ជំំងឺឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំំងឺឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួួល​
ថ្នាំំ� ​បង្កាា រនេះ�ះ​បាន។  ជា​ធម្មមតា​កុុមារ​ដែ�ល​មាន​ជំំងឺឺ ធ្ងងន់​់ល្មមម ឬ​
ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ គួួ ​រ​រង់់ចាំ ំរហូូត​ដល់​់ពួួកគេ�​ជាសះះ​ស្បើ�ើ �យសិិ ន មុុន​
ពេ�ល​ទទួួល​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ DTaP។

អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​កូូនរបស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់
ព័័ត៌​៌មាន​បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

4. ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ប្រ�តិកម្មម​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ

�	ឈឺ ឺឬហើ�ើមនៅ �កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ហត់ ់អស់ក់ម្លាំំ�ង  
បាត់ប់ង់ចំណំង់អាហារ និិ ងក្អួួ�ត ជួួនកាលកើ�ើ តឡើ�ើងបន្ទា ា ប់ពី់ី
ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ DTaP។
�	ប្រ�តិិ កម្មមធ្ងងន់ធ់្ងងរជាងនេះ�ះ ដូូចជាការប្រ�កាច់ ់ការយំមំិិនឈប់់

រយៈៈពេ�ល 3 ម៉ោ�ោ ង ឬច្រើ�ើ�នជាងនេះ�ះ ឬគ្រុ�នុក្តៅ�ៅខ្លាំំ�ង   (លើ�ើសពីី 
40.5°C (105°F)) បន្ទាា ប់ពី់ី ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ DTaP កើ�ើ តឡើ�ើង
មិិនញឹឹ កញាប់។់ កម្រ�ណាស់ ់ដែ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំធ្វើ�ើ� ឱ្យយ
រហើ�ើមដៃ�  ឬជើ�ើងទាំ ងំមូល ជាពិិ សេ�សចំពំោះ�ះកុុមារធំ ំបន្ទាា ប់ពី់ី
ពួួកគេ�ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំលើ�ើកទី ី បួួន ឬទីី ប្រាំ�។ំ

ដូូចថ្នាំំ�ផ្សេ�េងទៀ �ៀតដែ�រ ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹឹ ងបង្កករប្រ�តិិ កម្មមអា
លែ�ហ្ស៊ីី�� ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាា ប់ប់ាត់ប់ង់ជីី វិ តិ
ណាស់។់

5. �ចុះះ�​បើ�ើ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិិ កម្មមអាលែ�ហ្សីី� អាចកើ�ើ តឡើ�ើងបន្ទា ា ប់ពី់ី អ្ននកទទួួលថ្នាំំ�ប ង្កាា រ
ចាកចេ�ញ​ពីី គ្លីី� និិ ក ប្រ�សិិ នបើ�ើ អ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិិ កម្មមអា
ឡែ�ហ្សីី� ធ្ងងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួួ�លក្រ�ហម ហើ�ើមមុ ខ ហើ�ើមបំ ពំង់ក ពិិ បាក
ដកដង្ហើ�ើ�ម  ឬចង្វាា ក់ ់បេះ�ះដូូងញាប់ ់វិលិមុុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូម
ទូូរស័័ព្ទទ ទៅ�លេ�ខ 9-1-1 ហើ�ើយប ញ្ជូូ�ន អ្ននកជំំងឺឺ ទៅ�មន្ទីី�ពេ�ទ្យ យ
ដែ�លជិិ តបំផុំុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ� ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូរស័័ព្ទទទៅ�
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិិ កម្មមទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំគូរតែ�
ត្រូ�វបាន​រាយការណ៍៍ ទៅ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននកជា
ធម្មមតានឹឹ ងដាក់រ់បាយការណ៍៍ នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ �យខួ្លួ�នឯង
បាន។ សូូមចូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់់

នៃ�ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័័ព្ទទទៅ�កាន់ល់េ�ខ 
1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�  
(VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការរាយការណ៍៍ ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �។ បុុគ្គគលិិ ករបស់ ់
ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�  (VAERS) មិិនផ្តតល់ដ់ំំបូូន្មាាន ​
អំំពីី វេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �កម្មមវិធីីជាតិិ បង់់សំំណង   របួួសដោ�យសារ ថំ្នាំ� 
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program (កម្មម​
វិ ធិី​ីជាតិ​ិបង់​សំណំង   របួួស​ដោ�យ​សារ​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ (VICP)) គឺ​ឺ
ជា​កម្មម​វិ ធិីី របស់​់រដ្ឋឋ​សហ​ព័័ន្ធធ ដែ�ល​បាន​បង្កើ�ើ� ត​ឡើ�ើង ​ដើ�ើម្បីី�  ​
បង់​សង   អ្ននក​ទាំងំ​ឡាយ​ដែ�ល  អាច​រង​របួួស​ដោ�យ​សារ​តែ�​ថ្នាំំ�
វ៉ាាក់ស់ាំងំ​មួួយចំនំួួន។ ការទាមទារទាក់ទ់ងនឹឹ ងរបួួស ឬការស្លាា ប់់
ដោ�យសារការ ទទួួល ថ្នាំំ�ប ង្កាា រ មានពេ�លវេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់់
ការដាក់ឯ់កសារ ដែ�លអាចមានរយៈៈពេ�លខ្លីី�ត្រឹ� ឹ មពីី រឆ្នាំំ� ។ សូូម
ចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រកម្មមវិ ធិីី ជាតិិ បង់សំណំងរបួួសដោ�យសារថ្នាំំ�
វ៉ាាក់ស់ាំងំ www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូូរស័័ព្ទទ
ទៅ�លេ�ខ 1-800-338-2382 ដើ�ើម្បីី�សិ  ិ ក្សា�អំំពីី កម្មមវិ ធិី ីនិិ ងការ
ដាក់ព់ាក្យយបណ្តឹឹ�ង ។

7. �តើ�ើ​ខំ្ញុំ��​អាច​សិិក្សាា​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប​
ណា?

�	សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមទូរស័័ព្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួួង​សុុខាភិិ បាលរដ្ឋឋ ឬ​នៅ�​មូូល​ដ្ឋាាន ​របស់​់

លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមចូលទៅ� Food and Drug Administration 

(គេ�ហទំព័ំ័ររដ្ឋឋបាលអាហារនិិ ងឱសថ (FDA)) ដើ�ើម្បីី� 
ទទួួលបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមថ្នាំំ�ប ង្កាា រ និិ ងព័ត៌៌ មាន បន្ថែ�ែម 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។
�	Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់​់ទង​

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល​ទប់​់ស្កាាត់  ់និិ ង​បង្កាា រ​ជំំងឺឺ   (CDC))៖
-	 សូូមទូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636  

(1-800-CDC-INFO) ឬ
-	 ចូូលមើ�ើ លគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC នៅ� 

www.cdc.gov/vaccines ។
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