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วัคัซีนี Tdap (บาดทะยักั โรคคอตีบี 
และโรคไอกรน): สิ่ ่�งที่่�ควรทราบ

1. ทำ�ไมต้องฉีดวคซีน

วัคซีน Tdap (บาดทะยัก โรคคอตีบ และโรคไอกรน): 
สิ่งที่ควรทราบ

วัคัซีนี Tdap สามารถป้้องกันับาดทะยักั โรคคอตีบี  
และโรคไอกรนได้ ้โรคคอตีบีและโรคไอกรนนั้้ �นแพร่่
จากคนสู่่�คน ส่ว่นบาดทะยักัเป็็นการติดิเชื้้�อบริเิวณที่่�
เกิดิบาดแผล
	� บาดทะยัก (T) ก่อให้เกิดอาการปวดเกร็งกล้ามเน้ือ  
อีกทั้งยังทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพร้ายแรง เช่น 
อ้าปากไม่ได้ มีปัญหาในการกลืนและหายใจ  
หรือเสียชีวิต
	� โรคคอตีบ (D) ก่อให้เกิดอาการหายใจลำ�บาก 
หัวใจล้มเหลว อัมพาต หรือเสียชีวิต
	� โรคไอกรน (aP) หรือ whooping cough ก่อให้
เกิดอาการไอที่รุนแรงและไม่สามารถควบคุมได้  
ซึ่งทำ�ให้ยากต่อการหายใจ ทานอาหาร หรือดื่มน้ำ�  
โรคไอกรนจะร้ายแรงมากโดยเฉพาะในทารกและ
เด็กเล็ก เพราะทำ�ให้เกิดอาการปอดบวม ชักกระตุก 
สมองพิการ หรือเสียชีวิต ในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ โรคไอ
กรนอาจทำ�ให้น้ำ�หนักลด กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ หมด
สติ และกระดูกซี่โครงหักจากการไออย่างรุนแรง

2. วัคซีน Tdap

วัคซีน Tdap เป็นวัคซีนสำ�หรับเด็กอายุ 7 ปีขึ้นไป วัย
รุ่น และผู้ใหญ่เท่านั้น

วัยัรุ่่�นควรฉีีดวัคัซีนี Tdap 1 ครั้้ �งในช่ว่งอายุ ุ11 หรืือ 
12 ปีี

ผู้้� ที่ ่�ตั้้ �งครรภ์ค์วรฉีีดวัคัซีนี Tdap ทุกุครั้้ �งที่่�มีกีารตั้้ �ง
ครรภ์ ์แนะนำำ�ให้ฉี้ีดช่ว่งต้น้ของอายุคุรรภ์ใ์นไตรมาสที่่�  
3 หรืือประมาณสัปัดาห์ท์ี่่� 28 ถึงึ 40 เพื่่�อช่ว่ยปกป้้อง
ทารกจากโรคไอกรน เพราะทารกมีคีวามเสี่่�ยงสููงสุดุใน
การเกิดิภาวะแทรกซ้อ้นรุนุแรงถึงึชีวีิติจากโรคไอกรน

ผู้้� ใหญ่ท่ี่่�ไม่เ่คยรัับวัคัซีนี Tdap มาก่อ่นควรไปฉีดี
นอกจากนี้้� ผู้้� ใหญ่ค่วรฉีดีเข็็มกระตุ้้� นของวัคัซีนี

Tdap หรืือ Td (วัคัซีนีสำำ�หรัับป้้องกันับาดทะยักัและ
โรคคอตีบี แต่ไ่ม่ใ่ช่โ่รคไอกรน) ทุุก ๆ 10 ปีี หรืือ 5 ปีี
หลังัเกิดิอุบุัตัิเิหตุรุ้า้ยแรง มีแีผลติดิเชื้้�อหรืือแผลไหม้ ้
วัคัซีนี Tdap สามารถฉีดีในเวลาเดียีวกับัวัคัซีนีอื่่�น ๆ ได้ ้

3. �พูดคุยกับผู้ให้บริการสาธารณสุขของ
ท่าน

แจ้ง้ให้ผู้้้� ให้บ้ริกิารสาธารณสุขุของท่า่นทราบหากผู้้�รั บ
วัคัซีนี:

	� เคยมีอาการแพ้หลังจากฉดีวคซีนป้องกัน
บาดทะยัก โรคคอตีบ และโรคไอกรน หรือมี
อาการแพ้รุนแรงที่เป็นอันตรายถึงชีวิต
	� เคยมีอาการโคม่า ระดับความรู้สึกตัวลดลง หรือ
ชักเป็นเวลานานในระยะ 7 วันหลังจากฉีดวัคซีน
ที่เกี่ยวของกับโรคไอกรน (DTP, DTaP, หรือ  
Tdap)
	� มีอาการชักบ่อยหรือความผิดปกติของระบบ
ประสาท
	� เคยเป็นโรคกิลเลน-บาร์เร่ซินโดรม (GBS)
	� เคยมีอาการเจ็บปวดรุนแรงหรือบวมหลังจากฉดี
วัคซีนป้องกันบาดทะยักหรือโรคคอตีบ

ในบางกรณี ผู้ให้บริการสาธารณสุขของท่านอาจ
พิจารณาเลื่อนการฉีดวัคซีน Tdap ของท่านออกไป

บุคคลที่มีอาการป่วยเล็กน้อย เช่น ไข้หวัด สามารถ
ฉีดวัคซีนได้ บุคคลที่มีอาการป่วยปานกลางหรือป่วย
หนักควรรอให้หายป่วยก่อนที่จะฉีดวัคซีน Tdap

ผู้ให้บริการสาธารณสุขของท่านสามารถให้ข้อมูลเพิ่ม
เติมได้
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วัคซีน Tdap (บาดทะยัก โรคคอตีบ และโรคไอกรน)

4. �ความเสี่ยงจากอาการภายหลังได้รับ
วัคซีน

	� หลังฉีดวัคซีน Tdap ท่านอาจมีอาการเจ็บ รอยแดง 
หรือบวมบริเวณที่ฉีด มีไข้อ่อน ปวดศีรษะ รู้สึก
เหนื่อยล้า คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย หรือปวดท้อง

บางท่านอาจเกิดอาการหมดสติหลังจากขั้นตอนการ
รักษารวมถึงการฉีดวัคซีน แจ้งผู้ให้บริการสาธารณสุข
ของท่านหากรู้สึกเวียนศีรษะ สายตาเปลี่ยนแปลง  
หรือหูอื้อ

เช่นเดียวกับยาตัวอื่น ๆ มีโอกาสน้อยมากที่วัคซีนจะ
ก่อให้เกิดอาการแพ้รุนแรง อาการบาดเจ็บร้ายแรง  
หรือเสียชีวิต

5. �หากเกิดปัญหาร้ายแรง

อาการแพ้สามารถเกิดขึ้นได้หลังจากผู้รับวัคซีนออก
จากคลินิกไปแล้ว หากท่านรู้สึกถึงสัญญาณของ
อาการแพ้รุนแรง (ลมพิษ อาการบวมบริเวณใบหน้า
หรือลำ�คอ หายใจไม่สะดวก หัวใจเต้นเร็ว เวียนศีรษะ 
หรืออ่อนเพลีย) ให้โทร 9-1-1 และให้คนนำ�ส่งโรง
พยาบาลที่ใกล้ที่สุด

หากมีอาการอื่นที่ทำ�ให้ท่านรู้สึกกังวล กรุณาโทรหาผู้
ให้บริการสาธารณสุขของท่าน

ควรรายงานอาการไม่พึงประสงค์แก่ Vaccine 
Adverse Event Reporting System (VAERS) โดย
ทั่วไปผู้ให้บริการสาธารณสุขของท่านจะเป็นผู้รายงาน  
หรือท่านสามารถรายงานได้ด้วยตัวเองผ่านเว็บไซต์  
VAERS ที่ www.vaers.hhs.gov หรือโทร  
1-800-822-7967. ทาง VAERS จะรับรายงาน
เกี่ยวกับอาการไม่พึงประสงค์เท่านั้น เจ้าหน้าที่ของ
VAERS จะไม่ให้คำ�แนะนำ�ทางการแพทย์

6. �โปรแกรมช่วยเหลือชดเชยสำ�หรับ
การได้รับอันตรายจากวัคซีนแห่งชาติ

โปรแกรมช่วยเหลือชดเชยสำ�หรับการได้รับอันตราย
จากวัคซีนแห่งชาติ (VICP) เป็นโครงการของหน่วย
งานรัฐที่จัดตั้งขึ้นเพื่อชดเชยแก่บุคคลที่ได้รับอันตราย
จากวัคซีนบางชนิดโดยเฉพาะ การร้องเรียนเกี่ยวกับ
อาการแพ้หรือเสียชีวิตจากการฉีดวัคซีนมีระยะเวลา
จำ�กัดอยู่ที่สองปี หากท่านต้องการศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับโปรแกรมและการย่ืนคำ�ร้อง สามารถเข้าไปที่
เว็บไซต์ของ VICP ที่  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation หรือ
โทร 1-800-338-2382

7. จะเรียนรู้เพิ่มเติมได้อย่างไร

	� สอบถามผู้ให้บริการสาธารณสุขของท่าน
	� ติดต่อกระทรวงสาธารณะสุขท้องถิ่นของท่าน
	� เข้าไปที่เว็บไซต์องค์กรอาหารและยา (FDA) เพ่ือรับ
เอกสารกำ�กับยาสำ�หรับวัคซีนและข้อมูลเพิ่มเติมที่   
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/
vaccines.
	� ติดต่อศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (CDC)

	-โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
หรือ
	-ไปที่เว็บไซต์ของ CDC ที่
www.cdc.gov/vaccines.
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