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अप�े आसपास कोोई NCCN 
कंोद्र ढंूं�ढंूं

NCCN.org/cancercenters

NCCN Guidelines for Patients® कोा परिरेचय

क्या आप जाा�तेु हंै टिको अमेारिरेकोा केो सभीी शीीर्षथ कंोसरे कंोद्र कंोसरे कोी 
देेखभीालो मंा सुधारे केो लिलोए एको सार्थ कोामा कोरेतेु हंै? इ� अग्रणीी कंोसरे 
कंोद्रं केो गठबं�ध� कोो National Comprehensive Cancer 
Network® (NCCN®) कोहैतेु हंै। 

कंोसरे कोी देेखभीालो लोगातुारे बंदेलो रेहैी हैै। NCCN, देलुि�याभीरे मंा 
स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुाओं� द्वाारेा उपयोग कोी जाा�े वालोी साक्ष्य-आधारिरेतु कंोसरे देेखभीालो 
अ�ुशी�साए� कोरेतुा हैै। ये अक्सरे अपडेे� कोी जाा�े वालोी अ�शुी�साए� NCCN Clinical Practice 
Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) हंै। The NCCN Guidelines for 
Patients मंा कंोसरे से पीटि�तु लोोगं औरे उ�कोी देेखभीालो कोरे�े वालों कोो इ� विवशेीर्षज्ञ अ�ुशी�साओं� 
केो बंारेे मंा आसा� भीार्षा मंा समाझााया गया हैै।

येये NCCN Guidelines for Patients, NCCN Clinical Practice 
Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) for 

Myeloproliferative Neoplasms, स�स्कोरेणीस�स्कोरेणी 1.2024 —— 21 टिदेसम्बंरेटिदेसम्बंरे 
2023 परेपरे आधारिरेतुआधारिरेतु हंै।हंै।

NCCN Guidelines for Patients 
कोो माफु़्तु ऑ�लोाइ� देेखं

NCCN.org/patientguidelines

हैमासे स�पकोथ  कोरंे

https://www.NCCN.org/cancercenters
http://www.nccn.org/cancercenters
https://www.NCCN.org/patientguidelines
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समार्थथको

उपहैारे देे�े केो लिलोए या अलिधको जाा��े केो लिलोए ऑ�लोाइ� जााएँ या ईमेालो कोरंे

NCCNFoundation.org/donate PatientGuidelines@NCCN.org

NCCN फेाउ� डेेशी�फेाउ� डेेशी� येये NCCN Guidelines for Patients उपलोब्धउपलोब्ध कोरेा�ेकोरेा�े मंामंा मादेदेमादेदे 
कोरे�ेकोरे�े केोकेो लिलोएलिलोए इ�इ� कोॉपोरेे�कोॉपोरेे� समार्थथकोंसमार्थथकों केोकेो प्रोलितुप्रोलितु आभीारेआभीारे व्यक्तव्यक्त कोरेतुाकोरेतुा हैैहैै: AbbVie, GSK, 

Incyte Corporation
औरेऔरे Sobi.

NCCN Guidelines for Patients NCCN Guidelines for Patients कोोकोो NCCN  NCCN द्वाारेाद्वाारेा  स्वतु�त्रस्वतु�त्र  रूपरूप  सेसे  अ�ुकंोलिलोतुअ�ुकंोलिलोतु, , अपडेे�अपडेे�  
औरेऔरे  हैोस्�हैोस्�  टिकोयाटिकोया  जाातुाजाातुा  हैै।हैै।  हैमाारेेहैमाारेे  कोॉपोरेे�कोॉपोरेे�  समार्थथकोसमार्थथको NCCN Guidelines for Patients  NCCN Guidelines for Patients कोोकोो  
बं�ा�ेबं�ा�े  मंामंा  भीागीदेारेभीागीदेारे  �हैी��हैी�  हंैहंै  औरेऔरे  इसमंाइसमंा  लि�टिहैतुलि�टिहैतु  सामाग्रीसामाग्री  एव�एव�  सझुाावंसझुाावं  केोकेो  लिलोएलिलोए  जिजाम्मेादेारेजिजाम्मेादेारे  �हैी��हैी�  

हंै।हंै।

NCCN Guidelines for Patients, NCCN Foundation® से विवत्त पोर्षणी द्वाारेा समालिर्थथतु हंै

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

अलितुरिरेक्तअलितुरिरेक्त  समार्थथ�समार्थथ�  प्रोदेातुाप्रोदेातुा

MPN रिरेसचथ फेाउ� डेेशी� ऐसंलिशीयलो थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET), पोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेा (PV) औरे 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस (MF), ब्लोडे कंोसरे जिजान्हंै सामाटंिहैको रूप से माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा 

(MPN) केो �ामा से जाा�ा जाातुा हैै, केो लिलोए �ए उपचारें कोी खोजा—औरे अ�तुतुः उपचारे कोरे�े—हेैतुु 
मालंो शीोध केो लिलोए विवत्तीय सहैायतुा प्रोदेा� कोरे�े औरे उसे आगे बंढ़ाा�े केो लिलोए समाविपथतु हैै। 1999 मंा 

स्र्थाविपतु, MPNRF MPN केो के्षेत्र मंा पहैलोा स�गठ� र्था औरे टिफेलोहैालो एकोमाात्र स�गठ� हैै जाो शीोध कोो 
आगे बंढ़ाा�े परे कंोटिद्रतु हैै।

http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:patientguidelines%40nccn.org?subject=
https://www.mpnresearchfoundation.org/
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विवर्षय-सचंी

© 2024 National Comprehensive Cancer Network, Inc.सवाथलिधकोारे सुरेजिक्षेतु।सवाथलिधकोारे सुरेजिक्षेतु। NCCN कोी 
लिलोजिखतु अ�ुमालितु केो विबं�ा NCCN Guidelines for Patients औरे इसमंा माौजादंे लिचत्रं कोी टिकोसी भीी रूप मंा 
औरे टिकोसी भीी उदे्देश्य केो लिलोए प्रोलितुलिलोविप �हैी� बं�ाई जाा सकोतुी। लिचटिकोत्सकों या मारेीजां सटिहैतु कोोई भीी 
व्यविक्त, NCCN Guidelines for Patients कोा उपयोग टिकोसी भीी व्यावसालियको उदे्देश्य केो लिलोए �हैी� कोरे 
सकोतुा औरे यहै देावा �हैी� कोरे सकोतुा, देशीाथ �हैी� सकोतुा या सलंिचतु �हैी� कोरे सकोतुा टिको NCCN Guidelines 
for Patients, जिजान्हंै टिकोसी भीी तुरेहै से स�शीोलिधतु टिकोया गया हैै, NCCN Guidelines for Patients से प्रोाप्त 
टिकोए गए हंै, इ� परे आधारिरेतु हंै, इ�से स�बं�लिधतु हंै या इ�से उत्पन्� हुैए हंै। NCCN Guidelines कोा कोायथ 
प्रोगलितु परे हैै जिजासे �ए माहैत्वपंणीथ डेे�ा उपलोब्ध हैोतेु हैी प�ुःपरिरेभीाविर्षतु टिकोया जाा सकोतुा हैै। NCCN अप�ी 
सामाग्री, उपयोग या अ�ुप्रोयोग केो स�बं�ध मंा टिकोसी भीी प्रोकोारे कोी कोोई वारे��ी �हैी� देेतुा हैै औरे इसकेो टिकोसी भीी 
तुरेहै केो अ�ुप्रोयोग या उपयोग केो लिलोए जिजाम्मेादेारे �हैी� हैोगा।

NCCN फेाउ� डेेशी� NCCN Guidelines for Patients केो विवत्तपोर्षणी औरे विवतुरेणी द्वाारेा कंोसरे केो लि�देा� से 
प्रोभीाविवतु लोाखं रेोलिगयं औरे उ�केो परिरेवारें कोी मादेदे कोरे�ा चाहैतुा हैै। NCCN फेाउ� डेेशी� center of 
innovation in cancer research मंा देेशी केो हैो�हैारे लिचटिकोत्सकों कोो विवत्तीय सहैायतुा प्रोदेा� कोरेकेो कंोसरे केो 
उपचारे कोो उन्�तु बं�ा�े केो लिलोए भीी प्रोलितुबंद्ध हैै। अलिधको जाा�कोारेी औरे रेोगी एव� देेखभीालो कोरे�े वालेो 
स�साध�ं कोी परंेी लोाइबे्रोरेी केो लिलोए, NCCN.org/patients परे जााएँ। 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) and NCCN Foundation
3025 Chemical Road, Suite 100, Plymouth Meeting, PA 19462 USA

4 MPN बंुलि�यादेी बंातंु

10 MPN कोी जााँचं

20 लोक्षेणी औरे सवके्षेणी
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49 सहैायको देेखभीालो

57 उपचारे स�बं�धी लि�णीथय लेो�ा
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1 1   MPN MPN बंुलि�यादेीबंुलि�यादेी  बंातंुबंातंु    »»  MPNs   MPNs क्याक्या  हैोतेुहैोतेु  हंैहंै??

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�वमाायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व  लि�योप्लोाज्मालि�योप्लोाज्मा  एकोएको  तुरेहैतुरेहै  केोकेो  
ब्लोडेब्लोडे  कंोसरेकंोसरे  हैोतेुहैोतेु  हंै।हंै।  इन्हंैइन्हंै  MPNsMPNs  भीीभीी  कोहैाकोहैा  
जाातुाजाातुा  हैैहैै, , येये  कंोसरेकंोसरे  धीरेेधीरेे--धीरेेधीरेे  बंढ़ातेुबंढ़ातेु  हंैहंै, , इसलिलोएइसलिलोए  
MPNsMPNs  सेसे  पीटि�तुपीटि�तु  कोईकोई  लोोगलोोग  लो�बेंलो�बें  समायसमाय  तुकोतुको  
जाीतेुजाीतेु  हंै।हंै।  जाीव�जाीव�  कोीकोी  गणुीवत्तागणुीवत्ता  परेपरे  MPNsMPNs  कोाकोा  
प्रोभीावप्रोभीाव  अलोगअलोग--अलोगअलोग  लोोगंलोोगं  मंामंा  अलोगअलोग--अलोगअलोग  
हैोतुाहैोतुा  हैै।हैै।  कुोछाकुोछा  लोोगंलोोगं  मंामंा, , MPNsMPNs  सेसे  जाीव�जाीव�  बंदेलोबंदेलो  
देे�ेदेे�े  वालेोवालेो  लोक्षेणीलोक्षेणी  उत्पन्�उत्पन्�  हैोतेुहैोतेु  हंै।हंै।    

MPNs क्या हैोतेु हंै?
माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा (MPNs) असामाान्य 
�ामा वालेो देलुोथभी ब्लोडे कंोसरें कोा एको समाहंै हैै। इस �ामा 
कोा सहैी अर्थथ क्या हैै?

 � पहैलेो शीब्दे कोा पहैलोा भीाग—माायलोोमाायलोो—अजिस्र्थ माज्जाा 
से स�बं�लिधतु हैै। लोगभीग सभीी हैजि�डेयं मंा एको �रेमा 
कंोद्र हैोतुा हैै, जिजासे माज्जाा कोहैा जाातुा हैै, अलिधकोा�शी 
रेक्त कोोलिशीकोाए� यहैी� बं�तुी हंै। 

 � पहैलेो शीब्दे कोा देसंरेा भीाग—प्रोोलिलोफेेरेेटि�वप्रोोलिलोफेेरेेटि�व—
कोोलिशीकोाओं� कोी तुीव्र ववृिद्ध से स�बं�लिधतु हैै।

  �� लि�योप्लोाज्मालि�योप्लोाज्मा कोोलिशीकोाओं� कोी असामाान्य ववृिद्ध हैै।

देो�ं कोो सार्थ रेखं, तुो माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा 
कोा अर्थथ हैै अजिस्र्थ माज्जाा मंा रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोा कंोसरे। रेक्त 
कोोलिशीकोाए� कोई तुरेहै कोी हैोतुी हंै, इसलिलोए ब्लोडे कंोसरे भीी 
कोई तुरेहै केो हैोतेु हंै। आइए अबं अगलेो भीाग कोी समाीक्षेा 
कोरंे टिको रेक्त कोोलिशीकोाए� कैोसे बं�तुी हंै, तुाटिको हैमा बंारेे मंा 
बेंहैतुरे ढूं�ग से समाझा सकंो टिको MPNs क्या हैोतेु हंै।

MPNs �हैी��हैी� हैोतेुहैोतेु……

माायलोोटिडेस्प्लोाजिस्�कोमाायलोोटिडेस्प्लोाजिस्�को लिस�ड्रोोमालिस�ड्रोोमा (MDS)
MPNs कोी तुरेहै हैी, MDS माायलोॉइडे सेलो लोाइ� मंा 
माौजादंे ब्लोडे स्�ेमा सेल्स केो कंोसरे हैोतेु हंै। MDS से रेक्त 
कोोलिशीकोाए� कोमा हैो जाातुी हंै।

माायलोोटिडेस्प्लोाजिस्�कोमाायलोोटिडेस्प्लोाजिस्�को लिस�ड्रोोमालिस�ड्रोोमा/माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�वमाायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व 
लि�योप्लोाज्मालि�योप्लोाज्मा (MDS/MPN)
MDS/MPN कंोसरें कोा एको समाहंै हैै जाो MPN औरे 
MDS से अलोग हैोतुा हैै। इसमंा परिरेपक्व रेक्त कोोलिशीकोाए� 
असामाान्य हैो जाातुी हंै औरे रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या 
बंढ़ा जाातुी हैै।

लिसस्�ेलिमाकोलिसस्�ेलिमाको मासै्�ोसाइ�ोलिससमासै्�ोसाइ�ोलिसस
लिसस्�ेलिमाको मासै्�ोसाइ�ोलिसस मंा, शीरेीरे मंा त्वचा कोो 
छाो�कोरे एको प्रोकोारे कोी सफेेदे रेक्त कोोलिशीकोाए� बं�तुी हंै, 
जिजान्हंै मासै्� सेल्स कोहैा जाातुा हैै। MPN केो सार्थ 
लिसस्�ेलिमाको मासै्�ोसाइ�ोलिसस विवदे ए� एसोलिसए�ेडे 
हेैमेा�ोलोॉजिजाको लि�योप्लोाज्मा (SM-AHN) �ामाको उपप्रोकोारे 
हैो सकोतुा हैै।

एक्य�ंएक्य�ं माायलोॉइडेमाायलोॉइडे ल्यकेंोलिमायाल्यकेंोलिमाया (AML) 
AML अजिस्र्थ माज्जाा मंा माायलोॉइडे सेल्स कोा कंोसरे हैोतुा 
हैै। इससे अ�ेको असामाान्य माायलोॉइडे ब्लोास्ट्स हैोतेु हंै, 
जाो परिरेपक्व रेक्त कोोलिशीकोाए� �हैी� बं� पातेु। MPN AML 
मंा बंदेलो सकोतुा हैै, हैालोा�टिको ऐसा बंहुैतु कोमा हैोतुा हैै।

NCCN Guidelines for Patients कोीकोी  परंेीपरंेी  लोाइबे्रोरेी लोाइबे्रोरेी 
NCCN.org/patientguidelines परेपरे  उपलोब्धउपलोब्ध  हैैहैै

https://www.NCCN.org/patientguidelines
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1 1   MPN MPN बंुलि�यादेीबंुलि�यादेी  बंातंुबंातंु   »  MPNs  »  MPNs क्याक्या  हैोतेुहैोतेु  हंैहंै??

MPNs यवुायवुा रेक्तरेक्त कोोलिशीकोाओं�कोोलिशीकोाओं� कोोकोो प्रोभीाविवतुप्रोभीाविवतु कोरेतेुकोरेतेु हंैहंै
रेक्त कोोलिशीकोाए� लो�बें समाय तुको जाीविवतु �हैी� रेहैतुी�, इसलिलोए 
उन्हंै बंारे-बंारे बंदेलो�ा प�तुा हैै। वे कोोलिशीकोाओं� कोी एको 
श्रृंृ�खलोा मंा बंदेलोाव से पदैेा हैोतुी हंै। इस प्रोटि�या कोो 3 चरेणीं 
से आसा� बं�ाया जाा सकोतुा हैै:

1. टिहैमेा�ोपोइएटि�को स्�ेमा कोोलिशीकोाए� हैरे तुरेहै कोी रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� मंा बं�तुी हंै, जिजा�मंा लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए�, 
शे्वेतु रेक्त कोोलिशीकोाए� औरे प्लेो�लेोट्स शीालिमालो हंै। वे 
अप�ी हंैबंहंै कोॉपी बं�ातुी हंै औरे अलोग-अलोग 

कोोलिशीकोाए� बं�ातुी हंै जाो रेक्त कोोलिशीकोाए� बं��े केो एको 
कोदेमा कोरेीबं हैोतुी हंै। इ� अलोग-अलोग कोोलिशीकोाओं� कोो 
प्रोोजेालि��रे कोोलिशीकोाए� कोहैतेु हंै।

2. प्रोोजेालि��रे कोोलिशीकोाए� रेक्त कोोलिशीकोाओं� केो देो परिरेवारें मंा 
से एको से जा�ुी हैोतुी हंै - माायलोॉइडे या लिलोम्फेॉइडे सेलो 
लोाइ�स। प्रोोजेालि��रे कोोलिशीकोाए� ब्लोास्� कोोलिशीकोाओं� मंा 
बंदेलो जाातुी हंै। स�के्षेप मंा, ब्लोास्ट्स यवुा (या 
अपरिरेपक्व) रेक्त कोोलिशीकोाए� हैोतुी हंै।

मिएलॉइड 
प्रोजिनेटर सेल

ब्लड स्टेम सेल

लाल रक्त 
कोशिका

एरिथ्रोसाइट

प्लेटलेट
थ्रॉम्बोसाइट

श्वेत रक्त 
कोशिका

लिम्फोसाइट

श्वेत रक्त कोशिका
मोनोसाइट

श्वेत रक्त 
कोशिका

ग्रेन्यूलोसाइट

माइलोब्लास्ट लिम्फोब्लास्टमेगाकेरियोब्लास्ट

मेगाकेरियोसाइट

एरिथ्रोब्लास्ट

लिम्फॉइड 
प्रोजिनेटर सेल

रेक्तरेक्त कोोलिशीकोाए�कोोलिशीकोाए�
ब्लोडेब्लोडे स्�ेमास्�ेमा कोोलिशीकोाए�कोोलिशीकोाए� ऐसीऐसी कोोलिशीकोाए�कोोलिशीकोाए� हैोतुीहैोतुी हंैहंै जिजा�सेजिजा�से सभीीसभीी तुरेहैतुरेहै कोीकोी रेक्तरेक्त कोोलिशीकोाए�कोोलिशीकोाए� बं�तुीबं�तुी हंै।हंै। परिरेपक्वपरिरेपक्व रेक्तरेक्त कोोलिशीकोाओं�कोोलिशीकोाओं� मंामंा 
बंदेलो�ेबंदेलो�े सेसे पहैलेोपहैलेो येये कोईकोई परिरेवतुथ�ंपरिरेवतुथ�ं सेसे गुजारेतुीगुजारेतुी हंै।हंै। रेक्तरेक्त कोोलिशीकोाओं�कोोलिशीकोाओं� केोकेो तुी�तुी� माखु्यमाखु्य प्रोकोारेप्रोकोारे हंैहंै: लोालोलोालो रेक्तरेक्त कोोलिशीकोाए�कोोलिशीकोाए� 
(एरिरेथ्रोोसाइट्सएरिरेथ्रोोसाइट्स), शे्वेतुशे्वेतु रेक्तरेक्त कोोलिशीकोाए�कोोलिशीकोाए� (गे्रन्यलंोोसाइट्सगे्रन्यलंोोसाइट्स, माो�ोसाइट्समाो�ोसाइट्स औरेऔरे लिलोम्फेोसाइट्सलिलोम्फेोसाइट्स) औरेऔरे प्लेो�लेोट्सप्लेो�लेोट्स 
(थ्रोोम्बंोसाइट्सथ्रोोम्बंोसाइट्स)।।
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1 1   MPN MPN बंुलि�यादेीबंुलि�यादेी  बंातंुबंातंु   »   »  क्लोालिसकोक्लोालिसको MPNs  MPNs क्याक्या  हैोतेुहैोतेु  हंैहंै? ? 

3. हैरे प्रोकोारे कोा ब्लोास्� एको लि�जि�तु तुरेहै कोी परिरेपक्व 
रेक्त कोोलिशीकोा बं��े केो लिलोए तुयैारे हैोतुा हैै। परिरेपक्व 
रेक्त कोोलिशीकोाए� परंेी तुरेहै विवकोलिसतु कोोलिशीकोाए� हैोतुी हंै 
जाो विवशेीर्ष कोायथ कोरेतुी हंै। रेक्त कोोलिशीकोाए� माखु्यतुः तुी� 
प्रोकोारे कोी हैोतुी हंै - लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए�, शे्वेतु रेक्त 
कोोलिशीकोाए� औरे प्लेो�लेोट्स।

MPNs कोोलिशीकोाओं� कोो रेक्त कोोलिशीकोाए� बं��े केो पहैलेो 
चरेणी मंा प्रोभीाविवतु कोरेतेु हंै। ये ब्लोडे स्�ेमा कोोलिशीकोाओं� केो 
कंोसरे हैोतेु हंै, लेोटिको� केोवलो माायलोॉइडे वगथ कोी कोोलिशीकोाओं� 
कोो हैी प्रोभीाविवतु कोरेतेु हंै। माायलोॉइडे ब्लोास्� परिरेपक्व हैोकोरे 
रेक्त कोोलिशीकोाओं� मंा बंदेलो जाातेु हंै, लेोटिको� इससे बंहुैतु 
अलिधको रेक्त कोोलिशीकोाए� बं� जाातुी हंै। अलिधको माात्रा वालोी 
परिरेपक्व रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोा प्रोकोारे MPN केो प्रोकोारे परे 
लि�भीथरे कोरेतुा हैै। 

क्लोालिसको MPNs क्या हैोतेु हंै? 
MPNs कोई प्रोकोारे केो हैोतेु हंै, लेोलितु� यहै पसु्तुको सबंसे 
सामाान्य (या क्लोालिसको) प्रोकोारें केो बंारेे मंा हैैः

  �� पोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेापोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेा (PV) केो कोारेणी लोालो रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� मंा ववृिद्ध हैोतुी हैै।

  �� ऐसंलिशीयलो थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमायाऐसंलिशीयलो थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET) केो कोारेणी 
प्लेो�लेोट्स बंढ़ातुी हंै।

  �� प्रोाइमारेी माायलोोफ़ााइब्रोोलिससप्रोाइमारेी माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो कोारेणी 
मेागाकेोरिरेयोसाइट्स कोी स�ख्या बंढ़ातुी हैै, जिजाससे 
अजिस्र्थ माज्जाा मंा स्केोरिरे�ग (फ़ााइब्रोोलिसस) बं��े 
लोगतुा हैै।

MPN केो क्लोालिसको प्रोकोारें केो बंारेे मंा अलिधको 
जाा�कोारेीअध्याय 2: MPN कोी जााँचं, मंा देी गई हैै।

�ोलि�को माायलोॉइडे ल्यकेंोलिमाया (CML) एको MPN हैोतुा हैै 
जिजासमंा बंहुैतु अलिधको माात्रा मंा ग्रनै्यलंोोसाइट्स हैोतेु हंै, जाो 
शे्वेतु रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोा एको प्रोकोारे हैै। कुोछा लोोग इसे 
क्लोालिसको MPN कोहैतेु हंै, लेोटिको� अक्सरे इसकोी अकेोलेो कोी 
हैी चचाथ हैोतुी हैै। इसकोा उपचारे कंोसरे मााकोथ रे परे आधारिरेतु 
हैोतुा हैै, जाो अन्य क्लोालिसको MPNs मंा �हैी� हैोतुा। 

CML केो बंारेे मंा अलिधको जाा�कोारेी NCCN.org/
patientguidelines औरे NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप परे उपलोब्ध हैै।

MPNs कोोकोो ब्लोडेब्लोडे कंोसरेकंोसरे केोकेो रूपरूप मंामंा वगीकृोतुवगीकृोतु टिकोयाटिकोया 
जाातुाजाातुा हैैहैै, लेोटिको�लेोटिको� यहैयहै माामालंोीमाामालंोी कंोसरेकंोसरे हैोतुाहैोतुा हैैहैै! 
पहैलोीपहैलोी बंारेबंारे पतुापतुा चलो�ेचलो�े परेपरे कोोईकोोई भीीभीी आसा�ीआसा�ी सेसे 
भीयभीीतुभीयभीीतु औरेऔरे लिच�लितुतुलिच�लितुतु हैोहैो सकोतुासकोतुा हैैहैै (मांमा ंजाा�तुाजाा�तुा हँंैहँंै 
माझेुामाझेुा पतुापतुा र्थार्था!), लेोटिको�लेोटिको� जायादेातुरेजायादेातुरे लोोगंलोोगं केोकेो लिलोएलिलोए 
MPNs कोाकोा उपचारेउपचारे बेंहैदेबेंहैदे आसा�आसा� हैोतुाहैोतुा हैै।हैै। ऐसेऐसे 
लिचटिकोत्सकोलिचटिकोत्सको कोोकोो ढंूं�ढंूंढंूं�ढंूं, जाोजाो MPN विवशेीर्षज्ञविवशेीर्षज्ञ हैोहैो औरेऔरे 
प्रोलितुवि�तुप्रोलितुवि�तु ऑ�लोाइ�ऑ�लोाइ� MPN पेशंी�पेशंी� फेोरेमाफेोरेमा सेसे जा�ुाजा�ुा 
हैोहैो, इससेइससे बंहुैतुबंहुैतु फेकोथफेकोथ  प�तुाप�तुा हैै।"हैै।"

““

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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1 1   MPN MPN बंुलि�यादेीबंुलि�यादेी  बंातंुबंातंु   »   »  सबंसेसबंसे  अच्छााअच्छाा  उपचारेउपचारे  क्याक्या  हैैहैै??

सबंसे अच्छाा उपचारे क्या हैै?
MPNs केो लिलोए ऐसा कोोई उपचारे �हैी� हैै, जाो सभीी केो 
लिलोए बेंहैतुरेी� हैो। सबंसे अच्छाा उपचारे वहै हैै, जाो 
आपकेो लिलोए सहैी हैो। आपकोी उपचारे योजा�ा मंा 
बेंहैतुरेी� प्रोर्थाए� शीालिमालो हैो�ी चाटिहैए—विवज्ञा� औरे 
विवशेीर्षज्ञं कोी आमा रेाय परे आधारिरेतु कंोसरे देेखभीालो। 
लि�म्�लिलोजिखतु अध्यायं मंा क्लोालिसको MPNs कोी जााँचं 
औरे उपचारे केो बेंहैतुरेी� तुरेीकों केो बंारेे मंा बंतुाया गया 
हैै।

उपचारेउपचारे कोीकोी आवश्यकोतुाआवश्यकोतुा �हैी��हैी� हैोहैो सकोतुीसकोतुी हैैहैै
MPNs पुरेा�े कंोसरे हैोतेु हंै। �ोलि�को कंोसरे कोई वर्षं तुको 
जिस्र्थरे रेहै सकोतेु हंै औरे आमातुौरे परे धीरेे-धीरेे बंढ़ातेु हंै। 
हैो सकोतुा हैै टिको इसमंा उपचारे कोी तुरुे�तु या कोभीी भीी 
जारूरेतु � हैो, लेोटिको� ये ब्लोडे कंोसरे आमातुौरे परे ठीको 
�हैी� हैोतेु।

MPN से पीटि�तु लोोग आमातुौरे परे उलिचतु उपचारे केो 
सार्थ कोई वर्षं तुको जाीविवतु रेहैतेु हंै। कोई लोोगं कोा 
जाीव�कोालो लोगभीग सामाान्य जाैसा हैोतुा हैै। लेोटिको� कुोछा 
लोोगं मंा कंोसरे कोी जिस्र्थलितु तेुज़ीी से विबंग�तुी जाातुी हैै। 
कंोसरे कोा कोोसथ MPN केो प्रोकोारे, कंोसरे कोी विवशेीर्षतुाओं� 
औरे आपकोी आय ुएव� स्वास्थ्य परे लि�भीथरे कोरेतुा हैै। 

लोक्षेणींलोक्षेणीं सेसे रेाहैतुरेाहैतु
MPNs केो लोक्षेणी कोई प्रोकोारे केो हैोतेु हंै - र्थकोा�, लिसरेदेदेथ, 
पे� देदेथ आटिदे कुोछा उदेाहैरेणी हंै। हैालो केो वर्षं मंा, लोक्षेणीं 
कोा आकोलो� कोरे�े केो लिलोए वैध सवके्षेणी टिकोए गए हंै। 
अलिधको जाा�कोारेी केो लिलोए, अध्याय 3 पढं़ा: लोक्षेणी औरे 
सवके्षेणी।

MPN केो लोक्षेणीं कोा भीारे अलोग-अलोग लोोगं मंा अलोग-
अलोग तुरेहै कोा हैोतुा हैै। हैालोा�टिको, कोई लोोगं केो लिलोए यहै 
तुकोलोीफे बंहुैतु ज्यादेा हैोतुी हैै औरे जिजाससे उ�केो जाीव� 
कोी गुणीवत्ता कोमा हैो जाातुी हैै। लोक्षेणी रेोज़ीमारेाथ कोी 
गलितुविवलिधयं औरे कोायथ केो समाय कोो सीलिमातु कोरे सकोतेु 
हंै। लोक्षेणीं से रेाहैतु केो बंारेे मंा अध्याय 6: सहैायको 
देेखभीालो पढं़ा। 

जाटि�लोतुाओं�जाटि�लोतुाओं� कोीकोी देेखभीालोदेेखभीालो
आपकोी देेखभीालो �ीमा MPNs कोी 3 माखु्य जाटि�लोतुाओं� 
परे ध्या� देेगी:

 � असामाान्य रेक्तस्रााव

 � ख�ं केो र्थक्केो

 � बंीमाारेी कोा बंढ़ा�ा

PV औरे ET मंा असामाान्य रेक्तस्रााव (हेैमारेेजा) औरे ख�ं 
केो र्थक्केो (थ्रोोम्बंी) सबंसे सामाान्य बंातु हैै। लेोटिको� ये 
देो�ं हैी माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो सार्थ भीी हैोतेु हंै। 
असामाान्य रेक्तस्रााव अक्सरे माामांलोी लेोटिको� ग�भीीरे भीी हैो 
सकोतुा हैै। ख�ं केो र्थक्कोो से रेक्त वाटिहैकोाए� बंालिधतु हैो 
सकोतुी हंै। ये घाातुको भीी हैो सकोतेु हंै, हैालोा�टिको ऐसा बंहुैतु 
कोमा हैोतुा हैै। 

MPNs अलिधको ग�भीीरे बंीमाारिरेयं कोा रूप लेो सकोतेु हंै, 
लेोटिको� ज्यादेातुरे माामालों मंा ऐसा �हैी� हैोतुा। ET औरे 
PV माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंा बंदेलो सकोतेु हंै। हैालोा�टिको ऐसा 
बंहुैतु कोमा हैोतुा हैै, टिफेरे भीी MPNs एक्य�ं माायलोॉइडे 
ल्यंकेोलिमाया (AML) मंा बंदेलो सकोतेु हंै। जाबं MPNs AML 
मंा बंदेलोतेु हंै, तुो आमातुौरे परे MPN ब्लोास्�-फेेजा 
(MPN-BP) शीब्दे कोा प्रोयोग टिकोया जाातुा हैै।

जाटि�लोतुाओं� कोी रेोकोर्थामा केो बंारेे मंा अध्याय 4: PV औरे 
ET मंा र्थक्केो जामा�ाऔरे अध्याय 5: माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस।

अप�ाअप�ा ध्या�ध्या� खुदेखुदे रेखंरेखं
आप अप�ी कंोसरे देेखभीालो �ीमा केो सदेस्य हंै। इस 
पसु्तुको मंा कोी गई अ�ुशी�साओं� केो बंारेे मंा अप�ी �ीमा से 
चचाथ कोरंे। सार्थ लिमालोकोरे आप अप�े लिलोए एको बेंहैतुरेी� 
देेखभीालो योजा�ा बं�ा सकोतेु हंै।

अध्याय 7 मंा सझुााए गए प्रोश्नोंं कोी एको सचंी देी गई हैै, 
जिजासे आप अप�ी �ीमा से पछंा सकोतेु हंै। प्रोश्नों पछंा�े औरे 
अप�ी �ीमा केो सार्थ लि�णीथय लेो�े से आपकोो मा�चाहैी 
देेखभीालो लिमालो�े स�भीाव�ा अलिधको हैो जाातुी हैै।



9
NCCN Guidelines for Patients®

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा, 2024

1 1   MPN MPN बंुलि�यादेीबंुलि�यादेी  बंातंुबंातंु   »   »  सबंसेसबंसे  अच्छााअच्छाा  उपचारेउपचारे  क्याक्या  हैैहैै??

माखु्य विबं�देु
 � माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा, जिजान्हंै MPNs भीी 
कोहैा जाातुा हैै, एको तुरेहै केो ब्लोडे कंोसरे हैोतेु हंै। 
MPNs केो कोारेणी रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या बंहुैतु 
अलिधको हैो जाातुी हंै।

 � तुी� क्लोालिसको MPNs हंै - पोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेा 
(PV), ऐसंलिशीयलो थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET) औरे 
प्रोाइमारेी माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस (PMF)।

 � MPNs देीघाथकोालिलोको कंोसरे हैोतेु हंै, यालि� वे धीरेे-धीरेे 
बंढ़ातेु हंै। 

 � उपचारे केो सार्थ, ज्यादेातुरे लोोग लो�बें समाय तुको 
जाीतेु हंै, हैालोा�टिको बंहुैतु से लोोग ग�भीीरे लोक्षेणीं कोा 
सामा�ा कोरेतेु हंै। देसंरें केो लिलोए, कंोसरे तेुज़ीी से बंढ़ा 
सकोतुा हैै या घाातुको रूप से जाटि�लो हैो सकोतुा हैै।

आपकोोआपकोो  अप�ाअप�ा  बंचावबंचाव  स्वय�स्वय�  कोरे�ाकोरे�ा  हैोगाहैोगा,  
खासतुौरेखासतुौरे  परेपरे  इसलिलोएइसलिलोए  क्यंटिकोक्यंटिको  यहैयहै  एकोएको  देलुोथभीदेलुोथभी  
कंोसरेकंोसरे  हैैहैै  औरेऔरे  अलिधकोा�शीअलिधकोा�शी  स्वास्थ्यस्वास्थ्य  विवशेीर्षज्ञंविवशेीर्षज्ञं  कोोकोो  
MPNs  केोकेो  बंारेेबंारेे  मंामंा  जाा�कोारेीजाा�कोारेी  �हैी��हैी�  हैोतुी।हैोतुी।  यटिदेयटिदे  
मां�ेमां�े  अप�ेअप�े  ख�ंख�ं  कोीकोी  जााँचजााँच  परेपरे  ध्या�ध्या�  �हैी��हैी�  टिदेयाटिदेया  
हैोतुाहैोतुा,  हेैमेा�ोलोॉजिजास्ट्सहेैमेा�ोलोॉजिजास्ट्स  सेसे  अपॉइ��मंा�अपॉइ��मंा�  केोकेो  लिलोएलिलोए  
देबंावदेबंाव  �हैी��हैी�  डेालोाडेालोा  हैोतुाहैोतुा  औरेऔरे  'क्यं''क्यं'  पछंा�ापछंा�ा  बं�देबं�दे  
�हैी��हैी�  टिकोयाटिकोया  हैोतुाहैोतुा,  तुोतुो  माुझेामाुझेा  अप�ेअप�े  रेोगरेोग  कोाकोा  पतुापतुा  
हैीहैी  �हैी��हैी�  चलोतुाचलोतुा  औरेऔरे  हैोहैो  सकोतुासकोतुा  हैैहैै  टिकोटिको  जाबंजाबं  तुकोतुको  
माुझेामाुझेा  पतुापतुा  चलोतुाचलोतुा,  बंहुैतुबंहुैतु  देेरेदेेरे  हैोहैो  गईगई  हैोतुी।"हैोतुी।"

“



10
NCCN Guidelines for Patients®

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा, 2024

2 
MPN कोी जााँचं

11 कोी जाा�े वालोी जााँचं

11 स्वास्थ्य इलितुहैास

12 शीारेीरिरेको परेीक्षेणी

13 ख�ं कोी जााँचं

14 अजिस्र्थ माज्जाा कोी जााँच

15 बंायोमााकोथ रे जााँच 

16 MPNs कोा लि�देा� कैोसे कोरंे

18 लि�देा� कोौ चु�ौलितुयाँ

19 माखु्य विबं�देु



11
NCCN Guidelines for Patients®

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा, 2024

2 2   MPN MPN कोीकोी  जााँचंजााँचं   »   »  कोीकोी  जाा�ेजाा�े  वालोीवालोी  जााँचंजााँचं

यटिदेयटिदे  आपकेोआपकेो  स्वास्थ्यस्वास्थ्य  देेखभीालोदेेखभीालो  प्रोदेातुाप्रोदेातुा  कोोकोो  
माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�वमाायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व  लि�योप्लोाज्मालि�योप्लोाज्मा (MPN) 
हैो�ेहैो�े  कोाकोा  स�देेहैस�देेहै  हैैहैै  तुोतुो  कोईकोई  तुरेहैतुरेहै  कोीकोी  जााँचंजााँचं  कोरेवा�ाकोरेवा�ा  
आवश्यकोआवश्यको  हैोतुाहैोतुा  हैै।हैै।  इसइस  अध्यायअध्याय  मंामंा  इन्हैी�इन्हैी�  जााँचंजााँचं  
कोाकोा  वणीथ�वणीथ�  टिकोयाटिकोया  गयागया  हैै।हैै।  

कोी जाा�े वालोी जााँचं
माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा (MPN) केो प्रोकोारें केो 
बंीच जााँचं मंा बंहुैतु ज्यादेा अ�तुरे �हैी� हैोतुा। प्रोत्येको 
प्रोकोारे—पोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेा (PV), ऐसंलिशीयलो 
थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET) औरे प्रोाइमारेी 

माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस (PMF) - मंा ख�ं कोी जााँच आवश्यको 
हैोतुी हैै। अजिस्र्थ माज्जाा कोी जााँच हैो�ा भीी बंहुैतु सामाान्य 
बंातु हैै। MPNs केो लि�देा� औरे उपचारे कोी योजा�ा 
बं�ा�े केो लिलोए कोी जाा�े वालोी जााँचं कोी सचंी केो लिलोए 
गाइडेगाइडे 1 देेखं।देेखं। 

अप�ी जााँच केो परिरेणीामां कोी कोॉपी माा�गं औरे जाबं 
आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा रिरेपो�थ कोो समाझााए, 
तुो उसे �ो� कोरे लंो। घाबंरेाहै� केो कोारेणी खुदे कोो प्रोश्नों 
पछंा�े से � रेोकंो। MPNs कोो समाझा�ा माुजिश्कोलो हैो 
सकोतुा हैै। 

अप�ी अपॉइ��मंा� परे टिकोसी कोो अप�े सार्थ लोा�ा 
मादेदेगारे साविबंतु हैो सकोतुा हैै। अप�ी रिरेपो�ं औरे देसंरेे 
कोागजां कोो एको फ़ााइलो (जाैसे बंाइ�डेरे) मंा व्यवजिस्र्थतु ढूं�ग 
से रेखं, तुाटिको जारूरेतु प��े परे आप उ�कोा उपयोग कोरे 
सकंो।

गाइडेगाइडे 1
माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�वमाायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मालि�योप्लोाज्मा कोीकोी जााँचजााँच

स्वास्थ्यस्वास्थ्य इलितुहैासइलितुहैास 
औरेऔरे परेीक्षेणीपरेीक्षेणी

• ट्रांा�सफ़्यजंा� औरे देवाईयं सटिहैतु लिचटिकोत्सा इलितुहैास
• शीारेीरिरेको परेीक्षेणी 
• लोक्षेणीं कोा पमैाा�ा

ख�ंख�ं कोीकोी जााँचंजााँचं

• टिडेफ़ारंेलिशीयलो केो सार्थ कोम्प्लोी� ब्लोडे कोाउ� � (CBC)
• ब्लोडे जिस्मायरे
• व्यापको मेा�ाबंोलिलोको प�ैलो, लोीवरे फ़ा� क्शी� �ेस्�, लोकै्�े� टिडेहैाइड्रोोजिजा�ेज़ी (LDH), 
यंरिरेको एलिसडे

• एरिरेथ्रोोपोइटि�� (EPO) औरे आयरे�
• कोभीी-कोभीी ह्यूमंा� ल्यंकोोसाइ� ए��ीजा� औरे कोॉएगुलेोशी� �ेस्� कोी भीी जारूरेतु हैोतुी 
हैै।

अजिस्र्थअजिस्र्थ माज्जाामाज्जाा कोीकोी जााँचजााँच • अजिस्र्थ माज्जाा बंायोप्सी औरे एजिस्परेे�
• विवशेीर्ष स्�े� औरे मााइ�ोस्कोोप कोा उपयोग कोरेतेु हुैए अजिस्र्थ माज्जाा कोा अध्यय�

बंायोमााकोथ रेबंायोमााकोथ रे जााँचजााँच

• BCR-ABL1 केो लिलोए फ्लोोरेोसंस इ� सी�ं हैाइविब्रोडेाइजेाशी� (FISH) या माल्�ीप्लेोक्स 
RT-PCR

• JAK2, CALR औरे MPL म्यं�ेशी� केो लिलोए माॉलोीक्यलंोरे जााँचं या माल्�ीजाी� 
�ेक्स्�-जा�रेेशी� सीक्वंलिस�ग (NGS)

• FISH केो सार्थ या FISH केो विबं�ा कैोरिरेयो�ाइप कोा उपयोग कोरेतेु हुैए 
साइ�ोजेा�ेटि�क्स
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2  MMM कोी जााँचं2  MMM कोी जााँचं  »  स्वास्थ्य इलितुहैासस्वास्थ्य इलितुहैास

12

2 2   MPN MPN कोीकोी  जााँचंजााँचं    »  »  स्वास्थ्यस्वास्थ्य  इलितुहैासइलितुहैास »  » शीारेीरिरेकोशीारेीरिरेको  परेीक्षेणीपरेीक्षेणी

स्वास्थ्य इलितुहैास
उम्माीदे कोरंे टिको आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा आपकेो 
स्वास्थ्य कोी विवस्तुतृु समाीक्षेा कोरेेगा। इसे लिचटिकोत्सा 
इलितुहैास लेो�ा कोहैतेु हंै। आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा 
आपकेो अतुीतु औरे वतुथमाा� कोी स्वास्थ्य जिस्र्थलितु केो बंारेे मंा 
बंहुैतु कुोछा जाा��ा चाहेैगा। आपसे स�भीवतुः इ�केो बंारेे मंा 
पछंाा जााएगा:

 � बंीमाारिरेयाँ औरे रेोग

 � लिलोखी गई औरे ओंवरे-दे-कोाउ��रे देवाईयाँ औरे परंेको 
आहैारे, सजाथरेी औरे ब्लोडे ट्रांा�सफ़्यजंा�

 � आपकोा आहैारे, आप टिकोतु�े सटि�य हंै औरे आप 
धमं्रपा� कोरेतेु हंै या शीरेाबं पीतेु हंै सटिहैतु जाीव�शीलैोी 
केो विवकोल्प

 � MPNs केो लोक्षेणी औरे जाटि�लोतुाए�, जासेै लिसरेदेदेथ, 
हैजि�डेयं मंा देदेथ, पे� देदेथ, खजुालोी या झा�झा�ाहै�, 
अत्यलिधको र्थकोा�

MPNs शीायदे हैी कोभीी पारिरेवारिरेको रेोग हैोतेु हंै। ऐसा बंहुैतु 
देलुोथभी हैै टिको कोोई MPN केो कोारेको असामाान्य जाी� केो सार्थ 
पदैेा हुैआ हैो। अलिधकोा�शी लोोगं मंा जान्मा केो बंादे जाी� मंा 
बंदेलोाव आतुा हैै, जिजाससे MPN हैो सकोतुा हैै। 

कुोछा अन्य प्रोकोारे केो कंोसरे औरे स्वास्थ्य जिस्र्थलितुया� 
पारिरेवारिरेको हैोतुी हंै। अप�े कोरेीबंी ख�ं केो रिरेश्तेुदेारें कोी 
स्वास्थ्य समास्याओं� परे चचाथ कोरे�े केो लिलोए तुयैारे रेहंै। 
इ�मंा आपकेो भीाई-बंहै�, माातुा-विपतुा औरे देादेा-देादेी 
शीालिमालो हंै।

शीारेीरिरेको परेीक्षेणी
आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा आपकेो परेंे शीरेीरे कोी 
शीारेीरिरेको जााँच भीी कोरेेगा। इस परेीक्षेणी मंा लि�म्�लिलोजिखतु 
शीालिमालो हैो सकोतेु हंै:

 � आपकेो माहैत्वपणंीथ स�केोतुं कोी जााँच—रेक्तचाप, हृदेय 
गलितु, श्वेास देरे औरे शीरेीरे कोा तुापमाा�—औरे आपकेो 
समाग्र रूप-रे�ग कोा आकोलो� कोरे�ा

 � आपकोी लितुल्लोी औरे लोीवरे सटिहैतु आपकेो अ�गं कोो 
माहैससं कोरे�ा औरे स�ु�ा

 � यटिदे आपकोो देदेथ हैै, तुो छंा कोरे देदेथ केो स्तुरे कोा पतुा 
लोगा�ा

अलिधकोा�शीअलिधकोा�शी लि�देा�लि�देा� औरेऔरे उपचारेउपचारे ब्लोडेब्लोडे वकोथवकोथ  ��बंरे��बंरे 
परेपरे आधारिरेतुआधारिरेतु हैोतेुहैोतेु हंैहंै औरेऔरे वचुथअलोवचुथअलो रूपरूप सेसे टिकोएटिकोए 
जााजाा सकोतेुसकोतेु हंै।हंै। देसंरेीदेसंरेी याया तुीसरेीतुीसरेी रेायरेाय लंो।लंो। यटिदेयटिदे 
मां�ेमां�े एकोएको कोाविबंलोकोाविबंलो MPN विवशेीर्षज्ञविवशेीर्षज्ञ कोोकोो �हैी�हैी ढंूं�ढूंाढंूं�ढूंा 
हैोतुाहैोतुा औरेऔरे इसकेोइसकेो बंजाायबंजााय अप�ेअप�े पहैलेोपहैलेो 
ऑन्कोोलोॉजिजास्�ऑन्कोोलोॉजिजास्� परेपरे भीरेोसाभीरेोसा टिकोयाटिकोया हैोतुा–तुोहैोतुा–तुो 
माुझेामाुझेा यकोी�यकोी� हैैहैै टिकोटिको मांमा ंआजाआजा जाैसीजाैसी हँंैहँंै, वैसीवैसी �हैी��हैी� 
हैोतुी–स्वस्र्थहैोतुी–स्वस्र्थ, पहैलेोपहैलेो सेसे बेंहैतुरेबेंहैतुरे औरेऔरे अप�ेअप�े 
MPN उपचारेउपचारे केोकेो देौरेा�देौरेा� औरेऔरे मेाटिडेकोलोमेाटिडेकोलो �ीमा�ीमा केोकेो 
प्रोलितुप्रोलितु आश्वेस्तु।"आश्वेस्तु।"

““
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2 2   MPN MPN कोीकोी  जााँचंजााँचं   »   »  ख�ंख�ं  कोीकोी  जााँचंजााँचं

ख�ं कोी जााँचं
ख�ं कोी जााँचं से रेक्त कोोलिशीकोाओं�, प्रोो�ी� औरे रेक्तप्रोवाहै मंा 
माौजादंे रेसाय�ं कोी माात्रा माापी जाा सकोतुी हैै। इ�कोा 
उपयोग आमातुौरे परे रेोग कोी जााँच कोरे�े औरे ब्लोडे कंोसरे 
केो उपचारे कोी योजा�ा बं�ा�े केो लिलोए टिकोया जाातुा हैै।

कुोछा ख�ं कोी जााँचं माशीी� द्वाारेा कोी जाातुी हंै जाबंटिको अन्य 
जााँचं कोरे�े केो लिलोए परै्थोलोॉजिजास्� कोी आवश्यकोतुा हैोतुी हैै। 
परै्थोलोॉजिजास्� एको लिचटिकोत्सको हैोतुा हैै जाो ऊतुकों औरे 
कोोलिशीकोाओं� कोा विवशेीर्षज्ञ हैोतुा हैै। 

MPN केो लिलोए, एको लिचटिकोत्सको जिजासे हेैमेा�ोपरै्थोलोॉजिजास्� 
कोहैतेु हंै, आपकोी देेखभीालो �ीमा कोा टिहैस्सा हैो सकोतुा हैै। 
हेैमेा�ोपरै्थोलोॉजिजास्� रेक्त औरे प्रोलितुरेक्षेा कोोलिशीकोाओं� केो कंोसरे 
कोा पतुा लोगा�े मंा विवशेीर्षज्ञ हैोतुा हैै।

टिडेफ़ारंेलिशीयलोटिडेफ़ारंेलिशीयलो केोकेो सार्थसार्थ कोम्प्लोी�कोम्प्लोी� ब्लोडेब्लोडे कोाउ��कोाउ��
टिडेफ़ारंेलिशीयलो केो सार्थ कोम्प्लोी� ब्लोडे कोाउ�� (CBC) एको 
बंहुैतु हैी सामाान्य प्रोयोगशीालोा जााँच हैोतुी हैै। जााँच केो 
परिरेणीामां मंा शीालिमालो हंै: 

 � शे्वेतु रेक्त कोोलिशीकोाओं�, लोालो रेक्त कोोलिशीकोाओं� औरे 
प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या

 � ख�ं मंा लोालो रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोा प्रोलितुशीतु (जिजासे 
हेैमेा�ोटि�� कोहैतेु हंै)

 � लोालो रेक्त कोोलिशीकोाओं� मंा प्रोो�ी� कोी माात्रा, जिजासे 
हैीमाोग्लोोविबं� कोहैतेु हंै

 � ख�ं मंा सबंसे सामाान्य प्रोकोारे कोी शे्वेतु रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या—बेंसोटिफेल्स, न्यटं्रांोटिफेल्स, 
इयोलिस�ोटिफेल्स, माो�ोसाइट्स औरे लिलोम्फेोसाइट्स

ब्लोडेब्लोडे जिस्मायरेजिस्मायरे
एको परै्थोलोॉजिजास्� मााइ�ोस्कोोप कोा उपयोग कोरेतेु हुैए 
आपकेो ख�ं कोी जााँच कोरेेगा। इसे ब्लोडे जिस्मायरे कोहैतेु हंै। 
मााइ�ोस्कोोप कोी सहैायतुा से परै्थोलोॉजिजास्� रेक्त कोोलिशीकोाओं� 
कोा आकोारे औरे आकृोलितु देेख सकोतुा हैै। रेक्त कोोलिशीकोाओं� 

कोी असामाान्य विवशेीर्षतुाए� इस बंातु कोा स�केोतु हैो सकोतुी हंै 
टिको आप टिकोस रेोग से पीटि�तु हंै। 

ब्लोडे स्माीयरे से यहै भीी पतुा चलो सकोतुा हैै टिको ख�ं मंा 
अपरिरेपक्व रेक्त कोोलिशीकोाए� हंै या �हैी�, जिजान्हंै ब्लोास्ट्स कोहैा 
जाातुा हैै। आमातुौरे परे ब्लोास्� केोवलो अजिस्र्थ माज्जाा मंा हैी 
पाए जाातेु हंै, लेोटिको� कोभीी-कोभीी माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस उन्हंै 
बंाहैरे धकेोलो देेतुा हैै।

मेा�ाबंोलिलोकोमेा�ाबंोलिलोको प�ैलोप�ैलो औरेऔरे लोीवरेलोीवरे कोीकोी जााँचजााँच
एको व्यापको मेा�ाबंोलिलोको प�ैलो आपकेो अ�गं से लि�कोलो�े 
वालेो 14 प्रोकोारे केो रेसाय�ं कोो माापतुा हैै। यहै कोई 
बंीमाारिरेयं कोी स्�ीलि��ग जााँच हैोतुी हैै। इससे यहै भीी पतुा 
चलो सकोतुा हैै टिको MPN आपकेो अ�गं, जासेै हैजि�डेयं औरे 
लोीवरे कोो प्रोभीाविवतु कोरे रेहैा हैै या �हैी�। 

इसी तुरेहै, लोीवरे फ़ा� क्शी� �ेस्� कोा उपयोग यहै जाा��े केो 
लिलोए टिकोया जाातुा हैै टिको MPN आपकेो लोीवरे कोो प्रोभीाविवतु 
कोरे रेहैा हैै या �हैी�। इ� जााँचं मंा बंाइलो �ामाको पीलेो रे�ग केो 
तुरेलो पदेार्थथ औरे लोीवरे प्रोो�ी� एव� ए�जााइम्स कोो माापा 
जाातुा हैै।

लोकै्�े�लोकै्�े� टिडेहैाइड्रोोजिजा�ेज़ीटिडेहैाइड्रोोजिजा�ेज़ी औरेऔरे यरंिरेकोयरंिरेको एलिसडेएलिसडे
अलिधकोा�शी कोोलिशीकोाओं� मंा लोकै्�े� टिडेहैाइड्रोोजिजा�ेज़ी (LDH) 
�ामाको प्रोो�ी� औरे यरंिरेको एलिसडे �ामाको रेसाय� हैोतुा हैै। 
LDH औरे यरंिरेको एलिसडे केो उच्च स्तुरे माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस 
केो स�केोतु हैो सकोतेु हंै। कुोछा चरेणीं केो देौरेा�, 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो कोारेणी कोई रेक्त कोोलिशीकोाए� मारे जाातुी 
हंै। मारेतुी हुैई रेक्त कोोलिशीकोाओं� से LDH औरे यरंिरेको एलिसडे 
लि�कोलोतुा हैै। 

एरिरेथ्रोोपोइटि��एरिरेथ्रोोपोइटि�� औरेऔरे आयरे�आयरे�
एरिरेथ्रोोपोइटि�� (EPO) एको हैामाो� हैै जिजासे गदेुे बं�ातेु हंै। 
यहै लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए� बं�ा�े मंा मादेदे कोरेतुा हैै औरे लोालो 
रेक्त कोोलिशीकोाओं� मंा हैीमाोग्लोोविबं� बं��े केो लिलोए आयरे� कोी 
जारूरेतु हैोतुी हैै। EPO औरे आयरे� केो लिलोए ख�ं कोी जााँचं 
से PV केो लि�देा� मंा मादेदे लिमालोतुी हैै। PV मंा, लोालो रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� कोी उच्च स�ख्या EPO केो स्तुरे कोो बंढ़ा�े से 
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2 2   MPN MPN कोीकोी  जााँचंजााँचं   »   »  अजिस्र्थअजिस्र्थ  माज्जाामाज्जाा  कोीकोी  जााँचजााँच

रेोकोतुी हैै। सार्थ हैी, हैीमाोग्लोोविबं� कोा स्तुरे अलिधको हैो�े केो 
बंावजादंे आयरे� कोा स्तुरे कोमा हैो सकोतुा हैै।

ख�ंख�ं कोीकोी अन्यअन्य जााँचजााँच
कोभीी-कोभीी ख�ं कोी अन्य जााँचं भीी आवश्यको हैोतुी हंै। 
जिजा� लोोगं कोा एलोोजेालि�को टिहैमेा�ोपोइएटि�को सेलो 
ट्रांा�सप्लोा�� (HCT) �ामाको उपचारे टिकोया जााएगा, उन्हंै 
ह्यूमंा� ल्यकंोोसाइ� ए��ीजा� जााँच कोरेवा�ी हैोगी। 
एलोोजेालि�को HCT केो बंारेे मंा अलिधको जाा�कोारेी केो लिलोए, 
अध्याय 5: माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस। 

आपकेो ख�ं केो र्थक्केो कैोसे जामातेु हंै, इसकोा पतुा लोगा�े केो 
लिलोए कोॉएगलेुोशी� �ेजिस्��ग कोी जाा सकोतुी हैै। इ� जााँचं केो 
आधारे परे कुोछा लोोगं मंा एक्वायडेथ वॉ� विवलोबं्रोडे लिस�ड्रोोमा 
(aVWS) या ख�ं केो र्थक्केो जामा�े स�बं�धी अन्य विवकोारे 
हैो�े कोा पतुा चलोतुा हैै।

अजिस्र्थ माज्जाा कोी जााँच
अजिस्र्थ माज्जाा अलिधकोा�शी हैजि�डेयं केो बंीच मंा �रेमा कंोद्र 
हैोतुा हैै। यहै स्प�जा कोी तुरेहै हैोतुा हैै, जिजासमंा तुरेलो पदेार्थथ 
औरे कोोलिशीकोाए� हैोतुी हंै। 

अजिस्र्थ माज्जाा कोी बंायोप्सी मंा माज्जाा कोा �मा�ंा लिलोया 
जाातुा हैै। बंो� माैरेो एजिस्परेेशी� से तुरेलो पदेार्थथ औरे 
कोोलिशीकोाए� लि�कोालोी जाातुी हंै। ये प्रोटि�याए� अक्सरे एको 
सार्थ कोी जाातुी हंै। इन्हंै पीछेा कोी ओंरे कंोल्हेै कोी है�डेी परे 
टिकोया जाातुा हैै। आपकोो आरेामा देे�े केो लिलोए प्रोटि�या से 
पहैलेो देदेथ लि�वारेको या हैल्केो सीडेेटि�व कोा इ�जेाक्शी� टिदेया 
जाा सकोतुा हैै।

एको परै्थोलोॉजिजास्� मााइ�ोस्कोोप कोा उपयोग कोरेतेु हुैए 
आपकोी अजिस्र्थ माज्जाा कोी जााँच कोरेेगा। इसे बंो� मारैेो 
टिहैस्�ोलोॉजाी कोहैा जाातुा हैै। टिहैस्�ोलोॉजाी से अजिस्र्थ माज्जाा 
कोोलिशीकोाओं� कोी असामाान्य स�ख्या कोा पतुा लोगाया जाा 
सकोतुा हैै। इससे यहै भीी पतुा लोगाया जाा सकोतुा हैै टिको 
अजिस्र्थ माज्जाा परे टिकोतु�े बं�े घााव (फ़ााइब्रोोलिसस) हंै। 

अजिस्र्थअजिस्र्थ माज्जाामाज्जाा केोकेो �मा�ें�मा�ें लेो�ालेो�ा
आपकेोआपकेो अजिस्र्थअजिस्र्थ माज्जाामाज्जाा केोकेो �मा�ें�मा�ें लिलोएलिलोए 
जााजाा सकोतेुसकोतेु हंैहंै औरेऔरे रेोगरेोग कोाकोा पतुापतुा लोगा�ेलोगा�े 
याया उपचारेउपचारे योजा�ायोजा�ा केोकेो लिलोएलिलोए उ�कोीउ�कोी 
जााँचजााँच कोीकोी जााजाा सकोतुीसकोतुी हैै।हैै। बंो�बंो� माैरेोमाैरेो 
एजिस्परेेशी�एजिस्परेेशी� मंामंा अजिस्र्थअजिस्र्थ माज्जाामाज्जाा सेसे र्थो�ीर्थो�ी 
सीसी माात्रामाात्रा मंामंा तुरेलोतुरेलो पदेार्थथपदेार्थथ लि�कोालोालि�कोालोा जाातुाजाातुा 
हैै।हैै। अजिस्र्थअजिस्र्थ माज्जाामाज्जाा बंायोप्सीबंायोप्सी मंामंा माज्जाामाज्जाा 
केोकेो सार्थसार्थ है�डेीहै�डेी कोाकोा छाो�ाछाो�ा-सासा �ुको�ा�ुको�ा 
लि�कोालोालि�कोालोा जाातुाजाातुा हैै।हैै। येये प्रोटि�याए�प्रोटि�याए� अक्सरेअक्सरे 
पीछेापीछेा कोीकोी ओंरेओंरे कंोल्हेैकंोल्हेै परेपरे एकोएको केोकेो बंादेबंादे 
एकोएको कोीकोी जाातुीजाातुी हंै।हंै।
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बंायोमााकोथ रे जााँच 
बंायोमााकोथ रे जााँच मंा कंोसरे केो जावैिवको स�केोतुं या लिचह्नोंं कोा 
पतुा लोगाया जाातुा हैै। माॉलोीक्यलंोरे जााँच एको प्रोकोारे कोी 
बंायोमााकोथ रे जााँच हैोतुी हंै जिजासमंा म्य�ेंशी�स �ामाको 
असामाान्य जाी� ढंूं�ढेूं जाातेु हंै। कुोछा लोोग इन्हंै आ�वु�लिशीको 
जााँच कोहैतेु हंै। साइ�ोजेा�ेटि�को जााँच से पतुा चलोतुा हैै टिको 
असामाान्य गणुीसतं्र हंै या �हैी�।

CML म्य�ेंशी�म्य�ेंशी� केोकेो लिलोएलिलोए बंायोमााकोथ रेबंायोमााकोथ रे जााँचजााँच
�ोलि�को माायलोॉइडे ल्यकेंोलिमाया (CML) कोी पहैचा� 
BCR-ABL1 फ्यजं़ी� जाी� से हैोतुा हैै। फ्लोोरेोसंस इ� सी�ं 
हैाइविब्रोडेाइजेाशी� (FISH) औरे माल्�ीप्लेोक्स RT-PCR ऐसी 
माॉलोीक्यलंोरे जााँच हैोतुी हंै जिजा�से ख�ं या अजिस्र्थ माज्जाा केो 
�मा�ंं मंा BCR-ABL1 कोी माौजादंेगी कोा पतुा चलोतुा हैै। 
यटिदे BCR-ABL1 �हैी� हैै, तुो CML हैो�े कोी स�भीाव�ा 
खत्मा हैो जाातुी हैै।

MPN म्य�ेंशी�म्य�ेंशी� केोकेो लिलोएलिलोए बंायोमााकोथ रेबंायोमााकोथ रे जााँचजााँच
यटिदे CML हैो�े कोी स�भीाव�ा खत्मा हैो जाातुी हैै, तुो 
क्लोालिसको MPNs केो मााकोथ रे ढंूं�ढूं�े केो लिलोए माॉलोीक्यलंोरे 
जााँच कोी जाातुी हैै। 

लि�देा�लि�देा� केोकेो लिलोएलिलोए जााँचजााँच
इ�मंा से एको मााकोथ रे JAK2 V617F म्य�ेंशी� हैै। यटिदे यहै 
मााकोथ रे �हैी� लिमालोतुा हैै, तुो इ� मााकोथ सथ कोी जााँचं कोी जाातुी हैै:

 � यटिदे PV कोा स�देेहै हैै तुोJAK2 exon 12 म्य�ेंशी�स

 � यटिदे ET औरे PMF कोा स�देेहै हैै तुोCALR औरे 
MPL म्य�ेंशी�स

एको हैी समाय मंा कोई जेा�ेटि�को मााकोथ सथ कोी जााँच कोरे�े केो 
लिलोए �ेक्स्�-जा�रेेशी� सीक्वंलिस�ग (NGS) �ामाको �ई 
तुको�ीको कोा उपयोग टिकोया जाातुा हैै। लिस�गलो माॉलोीक्यलंोरे 
जााँचं केो स्र्था� परे इसकोा उपयोग टिकोया जाा सकोतुा हैै। 

पवंाथ�मुाा�पवंाथ�मुाा� केोकेो लिलोएलिलोए जााँचजााँच
यटिदे जााँच से पवुि� हैो जाातुी हैै टिको आपकेो MPN हैै, तुो 
पवंाथ�मुाा� केो लिलोए NGS �ेजिस्��ग कोी अ�शुी�सा कोी जाातुी 
हैै, यटिदे यहै पहैलेो �हैी� कोी गई हैै तुो। पवंाथ�मुाा� से यहै 
पतुा चलोतुा हैै टिको कंोसरे टिकोस तुरेहै कोा व्यवहैारे कोरेेगा औरे 
उपचारे केो प्रोलितु कैोसी प्रोलितुटि�या देेगा।

असामाान्यअसामाान्य गणुीसतं्रंगणुीसतं्रं केोकेो लिलोएलिलोए बंायोमााकोथ रेबंायोमााकोथ रे जााँचजााँच
साइ�ोजेा�ेटि�क्स रेोग कोा पतुा लोगा�े औरे उपचारे योजा�ा 
बं�ा�े केो लिलोए उपयोगी हैोतेु हंै।। इसकेो परिरेणीामां से MPN 
केो उपप्रोकोारें कोी पहैचा� कोरे�े, अजिस्र्थ माज्जाा फ़ााइब्रोोलिसस 
कोी श्रृंणेीी लि�धाथरिरेतु कोरे�े औरे कंोसरे केो पवंाथ�मुाा� कोा 
आकोलो� कोरे�े मंा मादेदे लिमालो सकोतुी हैै। 

साइ�ोजेा�ेटि�क्स केो लिलोए गणुीसतं्रं केो लिचत्र कोा उपयोग 
टिकोया जाातुा हैै, जिजासे कैोरिरेयो�ाइप कोहैतेु हंै। एको FISH 
जााँच भीी कोी जाा सकोतुी हैै। ये जााँचं बंो� मारैेो एजिस्परेे� या 
ख�ं केो �मा�ें परे कोी जाातुी हंै।

माुझेामाुझेा खशुीीखशुीी हैैहैै टिकोटिको 2 प्रोयासंप्रोयासं केोकेो बंादेबंादे माुझेामाुझेा सहैीसहैी 
हेैमेा�ोलोॉजिजास्�हेैमेा�ोलोॉजिजास्� लिमालोलिमालो गया।गया। सुलि�जि�तुसुलि�जि�तु कोरंेकोरंे टिकोटिको 
आपकोाआपकोा लिचटिकोत्सकोलिचटिकोत्सको MPN रिरेसचथरेरिरेसचथरे हैोहैो औरेऔरे 
म्य�ेंशी�सम्य�ेंशी�स केोकेो लिलोएलिलोए सहैीसहैी आ�ुव�लिशीकोआ�ुव�लिशीको जााँचजााँच कोरेे।"कोरेे।"

““
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MPNs कोा लि�देा� कैोसे कोरंे
इ��रे�ेशी�लो कोॉन्संसस क्लोालिसटिफेकेोशी� (ICC) औरे वल्डेथ 
हेैल्र्थ ऑग�ेाइजेाशी� (WHO) �े MPN केो लिलोए �दैेालि�को 
माा�को बं�ाए हंै। इ� माा�कों मंा माखु्य माा�दे�डे औरे 
स�बं�लिधतु गौणी माा�दे�डे शीालिमालो हंै। एको परै्थोलोॉजिजास्� इस 
अध्याय मंा वजिणीथतु जााँचं यहै लि�णीथय लेो�े केो लिलोए कोरेेगा टिको 
MPN केो माा�दे�डे परेंे हैो रेहेै हंै या �हैी�। 

प्रोाइमारेीप्रोाइमारेी माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस 
यटिदे यहै लिसफेथ  एको MPN हैै जाो आपकेो हुैआ हैै, तुो 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोो प्रोाइमारेी माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस या 
PMF कोहैा जाातुा हैै। अजिस्र्थ माज्जाा मंा घााव (फ़ााइब्रोोलिसस) 
कोी माात्रा केो आधारे परे PMF केो 2 चरेणी हैोतेु हंै:

 � प्रोीफ़ााइब्रोोटि�को PMF (प्रोी-PMF या शीरुूआतुी PMF)

 � ओंव�थ PMF 

माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा पहैलोा माा�दे�डे अजिस्र्थ माज्जाा मंा 
असामाान्य मेागाकेोरिरेयोसाइट्स कोी अलिधको स�ख्या हैोतुी हैै। 
प्रोी-PMF मंा अजिस्र्थ माज्जाा मंा माामालंोी घााव हैोतेु हंै या कोोई 
घााव �हैी� हैोतेु, जाबंटिको ओंव�थ PMF मंा घााव बं�े हैोतेु हंै। 
प्रोी-PMF मंा अजिस्र्थ माज्जाा कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या सामाान्य 
से अलिधको हैोतुी हैै, हैालोा�टिको कोभीी-कोभीी लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए� 
बं��ी कोमा हैो सकोतुी हंै।

माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा पतुा अन्य रेक्त कंोसरें कोो बंाहैरे 
रेख�े केो केो बंादे हैी चलो सकोतुा हैै। देसंरेे माा�दे�डे केो लिलोए 
अन्य प्रोकोारे केो MPN, माायलोोटिडेस्प्लोाजिस्�को लिस�ड्रोोमा 
(MDS) औरे देसंरेे माायलोोइडे लि�योप्लोाज्मा कोी स�भीाव�ा 
कोो खारिरेजा टिकोया जाा�ा आवश्यको हैै।

तुीसरेा माा�दे�डे JAK2, CALR, या MPL म्य�ेंशी� हैो�ा 
हैै। JAK2 म्य�ेंशी� सबंसे आमा हैै औरे CALR म्य�ेंशी� 
देसंरेा सबंसे आमा हैै। PMF से पीटि�तु 10 मंा से लोगभीग 1 
व्यविक्त मंा इ� तुी�ं मंा से कोोई भीी म्य�ेंशी� �हैी� हैोतुा। इ� 
माामालों मंा, MPN कोो टिट्रांपलो �ेगेटि�व केो रूप मंा वजिणीथतु 
टिकोया जाातुा हैै।

PMF माा��े केो लिलोए, गौणी माा�दे�डे—जाो 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा एको औरे स�केोतु हैै—कोा ख�ं कोी 
जााँच से पतुा लोगाया जाा�ा चाटिहैए। यहै स�केोतु लोालो रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� या हैीमाोग्लोोविबं� कोा कोमा हैो�ा (ए�ीलिमाया), 
शे्वेतु रेक्त कोोलिशीकोाओं� या LDH कोा उच्च स्तुरे या बंढ़ाी हुैई 
लितुल्लोी हैो सकोतुा हैै। ओंव�थ PMF कोा एको औरे स�केोतु 
ब्लोडे जिस्मायरे मंा ब्लोास्� हैो सकोतुा हैै। 

पोलोीसाइर्थीलिमायापोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेावेरेा
PV केो लिलोए पहैलोा माखु्य माा�दे�डे हैीमाोग्लोोविबं�, हेैमेा�ोटि�� 
या लोालो रेक्त कोोलिशीकोा केो द्रव्यमाा� कोा अलिधको हैो�ा हैै। 
आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा यहै देेख�े केो लिलोए ख�ं 
कोी जााँच टिफेरे से कोरेवा सकोतुा हैै टिको उच्च स्तुरे बं�ा हुैआ 
हैै या �हैी�। 

 � हैीमाोग्लोोविबं� लोालो रेक्त कोोलिशीकोाओं� मंा माौजादंे प्रोो�ी� 
हैोतुा हैै। परुुर्षं मंा जान्मा केो समाय हैीमाोग्लोोविबं� कोा 
स्तुरे 16.5 g/dL से अलिधको औरे माटिहैलोाओं� मंा 16.0 
g/dL से अलिधको हैो, तुो उसे उच्च माा�ा जाातुा हैै। 

 � हेैमेा�ोटि�� ख�ं मंा माौजादंे लोालो रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोा 
प्रोलितुशीतु हैोतुा हैै। परुुर्षं मंा जान्मा केो समाय हेैमेा�ोटि�� 
49 प्रोलितुशीतु से अलिधको औरे माटिहैलोाओं� मंा 48 
प्रोलितुशीतु से अलिधको हैो, तुो उसे उच्च माा�ा जाातुा हैै। 

 � लोालो रेक्त कोोलिशीकोा कोा द्रव्यमाा� ख�ं मंा माौजादंे लोालो 
रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोी माात्रा हैोतुी हैै। यहै एको 
न्यजंिक्लोयरे मेाटिडेलिस� जााँच हैोतुी हैै औरे इसकोा 
उपयोग आमातुौरे परे MPNs कोा पतुा लोगा�े केो लिलोए 
�हैी� टिकोया जाातुा हैै। लोालो रेक्त कोोलिशीकोा कोा द्रव्यमाा� 
सामाान्य माा� से 25 प्रोलितुशीतु अलिधको हैो�े परे उच्च 
माा�ा जाातुा हैै।

PV केो लिलोए देसंरेा माा�दे�डे अजिस्र्थ माज्जाा मंा वसा 
कोोलिशीकोाओं� कोी तुलुो�ा मंा माायलोॉइडे रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोी 
स�ख्या अलिधको हैो�ा हैै। इसे हैाइपरेसेल्यलेुोरिरे�ी कोहैतेु हंै। 
माायलोॉयडे रेक्त कोोलिशीकोाओं� मंा लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए�, 
प्लेो�लेोट्स औरे ग्रनै्यलंोोसाइट्स शीालिमालो हंै। रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� केो बंारेे मंा अलिधको जाा�कोारेी केो लिलोए, अध्याय 
1: MPN बंलुि�यादेी बंातंु पढं़ा।
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PV केो लिलोए केो लिलोए तुीसरेा माा�दे�डे JAK2 म्य�ेंशी� हैै, 
लेोटिको� लि�देा� केो लिलोए इसकोी आवश्यकोतुा �हैी� हैोतुी। 
PV से पीटि�तु लोगभीग सभीी लोोगं मंा JAK2 V617F 
म्य�ेंशी� पाया जाातुा हैै।. जिजा� कुोछा लोोगं मंा यहै म्य�ेंशी� 
�हैी� हैोतुा, उ�मंा अक्सरे JAK2 exon 12 म्य�ेंशी� पाया 
जाातुा हैै।

यटिदे कोोई JAK2 म्य�ेंशी� �हैी� लिमालोतुा हैै तुो PV हैो�े कोा 
पतुा चलोतुा हैै, बंशीतु ेपहैलेो देो माखु्य माा�दे�डे परेंे हैोतेु हैं 
औरे आपकेो EPO कोा स्तुरे लि�म्� हैो (गौणी माा�दे�डे)।

ऐसंलिशीयलोऐसंलिशीयलो थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमायाथ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया
ET केो लिलोए पहैलोा माखु्य माा�दे�डे प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या 
अलिधको हैो�ा हैै। 450 × 109/L या इससे अलिधको उच्च 
प्लेो�लेो� कोाउ�� हैोतुा हैै। 

देसंरेा माा�दे�डे अजिस्र्थ माज्जाा मंा असामाान्य 
मेागाकेोरिरेयोसाइट्स कोी अलिधको स�ख्या हैोतुी हैै। ET मंा 
मेागाकेोरिरेयोसाइट्स सामाान्य से बं�े हैोतेु हंै। उ�केो केोन्द्रको 
(न्यजंिक्लोयस)—कोोलिशीकोा केो माजिस्तुष्को—मंा सामाान्य से 
अलिधको भीाग (लोोब्स) हैोतेु हंै।

ET कोा पतुा अन्य ब्लोडे कंोसरें कोो बंाहैरे रेख�े केो केो बंादे 
हैी चलो सकोतुा हैै। तुीसरेे माा�दे�डे केो लिलोए अन्य प्रोकोारे केो 
MPN, MDS औरे देसंरेे माायलोोइडे लि�योप्लोाज्मा कोी 
स�भीाव�ा कोो खारिरेजा टिकोया जाा�ा आवश्यको हैै। 

तुीसरेा माा�दे�डे JAK2, CALR, या MPL म्य�ेंशी� हैै, 
लेोटिको� लि�देा� केो लिलोए इसकोी आवश्यकोतुा �हैी� हैोतुी। 
JAK2 म्य�ेंशी� सबंसे आमा हैै औरे CALR म्य�ेंशी� 
देसंरेा सबंसे आमा हैै। ET से पीटि�तु 10 मंा से लोगभीग 1 
व्यविक्त मंा इ� तुी�ं मंा से कोोई भीी म्य�ेंशी� �हैी� हैोतुा। इ� 
माामालों मंा, MPN कोो टिट्रांपलो �ेगेटि�व केो रूप मंा वजिणीथतु 
टिकोया जाातुा हैै।

चौर्था माा�दे�डे परंेा �हैी� हैो�े परे ET कोा पतुा गौणी माा�दे�डें 
केो आधारे परे लोगाया जाा सकोतुा हैै। इ� माा�दे�डें मंा कोोई 
अन्य जेा�ेटि�को मााकोथ रे या प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या अलिधको 
हैो�े कोा कोोई माखु्य कोारेणी � हैो�ा शीालिमालो हैै। प्लेो�लेोट्स 
कोी स�ख्या अलिधको हैो�े केो अन्य कोारेणीं मंा आयरे� कोी 
कोमाी, लो�बें समाय तुको सजंा� औरे देवा केो प्रोभीाव शीालिमालो हंै।

अप�ेअप�े MPN कोोकोो जाा�ेजाा�े

3	उपप्रोकोारे क्या हैै?

3	यटिदे कोोई म्य�ेंशी�स हंै, तुो क्या हंै?

3	आपकोा क्या उपचारे चलो रेहैा हैै?

आपकोा उपचारे कोरे�े वालेो टिकोसी भीी लिचटिकोत्सको 
कोो MPN औरे उसकेो उपचारे केो बंारेे मंा बंतुा�ा 
माहैत्वपणंीथ हैै। अन्यर्था, आपकोो हैालि�कोारेको 
देेखभीालो लिमालो सकोतुी हैै।

मेारेामेारेा देोस्तुदेोस्तु, जाोजाो एकोएको �सथ�सथ हैैहैै, �े�े माुझेामाुझेा सलोाहैसलोाहै देीदेी 
टिकोटिको मांमा ंET केोकेो लि�देा�लि�देा� केोकेो लिलोएलिलोए देसंरेीदेसंरेी रेायरेाय लों�।लों�। वहैवहै 
मेारेेमेारेे सार्थसार्थ गयागया औरेऔरे अ�तुअ�तु मंामंा उस�ेउस�े पंछाापंछाा, 'क्या'क्या 
लोगतुालोगतुा हैैहैै?'' लिचटिकोत्सकोलिचटिकोत्सको �े�े कोहैाकोहैा, 'मां'मां समाझातुासमाझातुा हँंैहँंै 
टिकोटिको आपआप साइटिकोलोसाइटिकोलो चलोातेुचलोातेु हंैहंै औरेऔरे टिफे�टिफे� रेहैतेुरेहैतेु हंै।हंै। 
अलिधकोअलिधको स�भीाव�ास�भीाव�ा यहैयहै हैैहैै टिकोटिको यटिदेयटिदे आपआप अप�ेअप�े 
हेैमेा�ोलोॉजिजास्�हेैमेा�ोलोॉजिजास्� कोीकोी सलोाहैसलोाहै कोाकोा पालो�पालो� कोरंेगेकोरंेगे तुोतुो 
आपआप 20 वर्षथवर्षथ तुकोतुको जाीविवतुजाीविवतु रेहंैगेरेहंैगे, बंशीतुेबंशीतु ेआपआप 
टिकोसीटिकोसी बंसबंस कोीकोी चपे�चपे� मंामंा �� आआ जााएँ।'जााएँ।' यहैयहै 12 
सालोसालो पुरेा�ीपुरेा�ी बंातुबंातु हैैहैै, औरेऔरे मांमा ंआजाआजा भीीभीी साइटिकोलोसाइटिकोलो 
चलोाचलोा रेहैारेहैा हँंै।हँंै। मांमा ंलोगभीगलोगभीग 79 सालोसालो कोाकोा हँंै।"हँंै।"

““
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2 2   MPN MPN कोीकोी  जााँचंजााँचं   »   »  लि�देा�लि�देा�  कोौकोौ  चु�ौलितुयाँचु�ौलितुयाँ

लि�देा� कोौ चु�ौलितुयाँ
MPN कोा पतुा लोग�ा माजुिश्कोलो हैो सकोतुा हैै। लि�देा� कोी 
कुोछा च�ुौलितुयाँ ये हंै:

 � MPNs केो स�केोतुं औरे लोक्षेणीं केो अन्य कोारेणी भीी 
हैो सकोतेु हंै। अन्य कोारेणीं परे ध्या� �हैी� टिदेया 
जाा�ा चाटिहैए।

 � क्लोालिसको MPNs केो जााँच परिरेणीामा एको जासेै हैो 
सकोतेु हंै। शीरुूआतुी PMF ET जैासा �ज़ीरे आ सकोतुा 
हैै क्यंटिको इसमंा अजिस्र्थ माज्जाा मंा र्थो�े घााव हैो सकोतेु 
हंै।

 � तुाज़ीा रेक्तस्रााव से जााँच केो परिरेणीामा बंदेलो सकोतेु हंै 
औरे हैो सकोतुा हैै टिको सहैी लि�देा� � हैो।

 � MPN केो शीरुूआतुी, माध्य औरे अ�लितुमा चरेणी मंा 
लोक्षेणी औरे जााँच केो परिरेणीामा अलोग-अलोग हैोतेु हंै। 
स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुाओं� केो लिलोए यहै जाा��ा 
आवश्यको हैै टिको प्रोत्येको MPN बंढ़ा�े केो सार्थ-सार्थ 
कैोसा टिदेखतुा हैै।

स�भीव हैो�े परे परै्थोलोॉजिजास्� MPN केो उपप्रोकोारे कोी 
पहैचा� कोरेेगा। हैालोा�टिको ऐसा बंहुैतु कोमा हैोतुा हैै टिको MPN 
केो उपप्रोकोारे कोा पतुा � चलेो। जाबं तुको टिको अन्यर्था लि�टिदेथ� 
� हैो (NOS), इ� कंोसरें कोो MPN कोहैतेु हंै।

Fatigue

अवसाद, 
तनाव और 
घबराहट

हृदय रोग

मायलो�ोिलफेरे�ट
व िनयोप्लाज्म

गुदार् रोग

कुछ दवाईयाँ

सं�मण

थायरॉइड या 
फेफड़ों क� �स्थित

अत्यिधक वजन 
होना या बहुत 
िन�ष्�य होना

माुझेामाुझेा इतु�ीइतु�ी र्थकोा�र्थकोा� क्यंक्यं हैोतुीहैोतुी हैैहैै?
MPNs सेसे जालि�तुजालि�तु लोक्षेणीलोक्षेणी अन्यअन्य 
जिस्र्थलितुयंजिस्र्थलितुयं केोकेो कोारेणीकोारेणी भीीभीी हैोहैो सकोतेुसकोतेु हंै।हंै। 
एकोसार्थएकोसार्थ हैो�ेहैो�े सेसे MPN कोाकोा लि�देा�लि�देा� 
चु�ौतुीपंणीथचु�ौतुीपंणीथ हैोहैो सकोतुासकोतुा हैै।हैै। उदेाहैरेणीउदेाहैरेणी केोकेो 
लिलोएलिलोए, र्थकोा�र्थकोा� कोोकोो लेोतेुलेोतेु हंै।हंै। र्थकोा�र्थकोा� MPNs 
कोाकोा सबंसेसबंसे आमाआमा लोक्षेणीलोक्षेणी हैै।हैै। र्थकोा�र्थकोा� कुोछाकुोछा 
देवाईयंदेवाईयं, कोईकोई बंीमाारिरेयंबंीमाारिरेयं औरेऔरे खरेाबंखरेाबं 
माा�लिसकोमाा�लिसको स्वास्थ्यस्वास्थ्य औरेऔरे शीारेीरिरेकोशीारेीरिरेको 
स्वस्र्थतुास्वस्र्थतुा केोकेो कोारेणीकोारेणी भीीभीी हैोतुीहैोतुी हैै।हैै।
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2 2   MPN MPN कोीकोी  जााँचंजााँचं   »   »  माखु्यमाखु्य  विबं�देुविबं�देु

माखु्य विबं�देु
 � माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा (MPN) कोा स�देेहै 
हैो�े परे लि�देा� केो लिलोए कोई तुरेहै कोी जााँचं आवश्यको 
हैोतुी हंै। MPN केो प्रोकोारें केो बंीच जााँचं मंा बंहुैतु 
ज्यादेा अ�तुरे �हैी� हैोतुा। 

 � अप�े जाीव�कोालो मंा हुैई टिकोसी भीी स्वास्थ्य स�बं�लिधतु 
समास्या औरे उपचारें केो बंारेे मंा अप�ी देेखभीालो 
�ीमा कोो बंतुा�े केो लिलोए तुयैारे रेहंै। 

 � आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा रेोग केो लोक्षेणीं कोा 
पतुा लोगा�े केो लिलोए आपकेो शीरेीरे कोी जााँच कोरेेगा। 
इस जााँच मंा आपकेो शीरेीरे केो अलोग-अलोग भीागं कोो 
छंाकोरे यहै देेखा जााएगा टिको कोहैी� कुोछा असामाान्य तुो 
�हैी� हैै।

 � आपकोो ख�ं, अजिस्र्थ माज्जाा या देो�ं केो �मा�ें भीी 
देे�े हैंगे। MPNs औरे अन्य बंीमाारिरेयं केो लोक्षेणीं 
कोी जााँच कोरे�े केो लिलोए आपकेो ख�ं औरे अजिस्र्थ 
माज्जाा केो �मा�ंं कोो प्रोयोगशीालोा भेीजाा जााएगा।

 � MPN प्रोकोारें कोा पतुा लोगा�े केो माा�दे�डें केो 
बंावजादंे, लि�देा� च�ुौतुीपणंीथ हैो सकोतुा हैै। अलिधकोा�शी 
MPNs मंा एको जेा�ेटि�को मााकोथ रे हैोतुा हैै। इ� मााकोथ सथ 
मंा JAK2, CALR औरे MPL म्य�ेंशी� शीालिमालो हंै।

मांमा ंविवज्ञा�विवज्ञा� औरेऔरे चलोचलो रेहेैरेहेै शीोधशीोध कोाकोा आभीारेीआभीारेी हँंैहँंै, 
जिजास�ेजिजास�े कुोछाकुोछा तुरेहैतुरेहै केोकेो कंोसरेंकंोसरें कोोकोो मातृ्यदुे�डेमातृ्यदुे�डे �हैी��हैी�, 
बंजिल्कोबंजिल्को देीघाथकोालिलोकोदेीघाथकोालिलोको रेोगरेोग बं�ाबं�ा टिदेयाटिदेया हैै।हैै। मांमा ं
आभीारेीआभीारेी हँंैहँंै टिकोटिको मेारेेमेारेे पासपास एकोएको अच्छााअच्छाा लिचटिकोत्सकोलिचटिकोत्सको 
औरेऔरे उपचारेउपचारे हैैहैै, जाोजाो मेारेेमेारेे लिलोएलिलोए कोारेगरेकोारेगरे साविबंतुसाविबंतु हैोहैो 
रेहेैरेहेै हंै।हंै। कुोछाकुोछा मााय�ंमााय�ं मंामंा, मेारेामेारेा कंोसरेकंोसरे भीाग्यशीालोीभीाग्यशीालोी 
साविबंतुसाविबंतु हुैआहुैआ क्यंटिकोक्यंटिको इससेइससे मांमा ंअलिधकोअलिधको स्वस्र्थस्वस्र्थ 
औरेऔरे सचेतुसचेतु तुरेीकेोतुरेीकेो सेसे जाी�ेजाी�े केोकेो लिलोएलिलोए पे्रोरिरेतुपे्रोरिरेतु 
हुैआ।"हुैआ।"

““
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24 माखु्य विबं�देु
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3  लोक्षेणी औरे सवके्षेणी3  लोक्षेणी औरे सवके्षेणी  »  MMM केो लोक्षेणीMMM केो लोक्षेणी

21

3 3  लोक्षेणी लोक्षेणी  औरेऔरे  सवके्षेणीसवके्षेणी    »  MPN »  MPN केोकेो  लोक्षेणीलोक्षेणी »  » मााइ�ोवसै्कुोलोरेमााइ�ोवसै्कुोलोरे  केोकेो  लोक्षेणीलोक्षेणी »  » लितुल्लोीलितुल्लोी  केोकेो  लोक्षेणीलोक्षेणी

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�वमाायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मालि�योप्लोाज्मा (MPNs) केोकेो 
लोक्षेणींलोक्षेणीं सेसे जाीव�जाीव� बंहुैतुबंहुैतु प्रोभीाविवतुप्रोभीाविवतु हैोहैो सकोतुासकोतुा हैै।हैै। 
लोक्षेणींलोक्षेणीं कोोकोो देेख�ेदेेख�े केोकेो लिलोएलिलोए अक्सरेअक्सरे एकोएको छाो�ाछाो�ा 
सवके्षेणीसवके्षेणी टिकोयाटिकोया जाातुाजाातुा हैै।हैै। इसइस अध्यायअध्याय मंामंा उ�उ� 
लोक्षेणींलोक्षेणीं केोकेो बंारेेबंारेे मंामंा बंतुायाबंतुाया गयागया हैैहैै जाोजाो आपआप 
MPN केोकेो सार्थसार्थ माहैससंमाहैससं कोरेकोरे सकोतेुसकोतेु हंै।हंै।

MPN केो लोक्षेणी
लोक्षेणी एको शीारेीरिरेको या माा�लिसको परिरेवतुथ� हैोतुा हैै जाो 
टिकोसी रेोग से स�बं�लिधतु हैो सकोतुा हैै। माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व 
लि�योप्लोाज्मा (MPNs) से पीटि�तु ज्यादेातुरे लोोगं मंा कंोसरे 
से स�बं�लिधतु लोक्षेणी हैोतेु हंै। पोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेा (PV) या 
ऐसंलिशीयलो थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET) से पीटि�तु लोोगं मंा भीी 
लोक्षेणीं कोा भीारे अक्सरे ग�भीीरे हैोतुा हैै। 

MPNs मंा कोई तुरेहै केो लोक्षेणी सामा�े आतेु हंै। आमा तुौरे 
परे 3 प्रोकोारे केो लोक्षेणी हैोतेु हंै जिजा�केो आधारे परे आपकोी 
देेखभीालो �ीमा उपचारे कोी योजा�ा बं�ातुी हैै:

 � मााइ�ोवसै्कुोलोरे केो लोक्षेणी 

 � बंढ़ाी हुैई लितुल्लोी केो लोक्षेणी 

 � स्वाभीाविवको लोक्षेणी

इ� लोक्षेणीं केो बंारेे मंा आगे बंतुाया गया हैै। लोक्षेणीं केो 
उपचारे कोी जाा�कोारेी केो लिलोए, अध्याय 6: सहैायको 
देेखभीालो पढं़ा।

मााइ�ोवसै्कुोलोरे केो लोक्षेणी
मााइ�ोवसै्कुोलोरे केो लोक्षेणी उ� छाो�ी रेक्त वाटिहैकोाओं� मंा 
धीमेा रेक्त प्रोवाहै केो कोारेणी उत्पन्� हैोतेु हंै, जिजान्हंै केोलिशीकोाए� 
कोहैा जाातुा हैै। 

PV केोकेो लोक्षेणीलोक्षेणी
PV मंा लोालो रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोी अलिधको स�ख्या केो कोारेणी 
रेक्त प्रोवाहै धीमाा हैो जाातुा हैै। इससे लिसरेदेदेथ औरे �ज़ीरे 
धु�धलोी हैो सकोतुी हैै। इससे एरिरेथ्रोोमेालोाजिजाया �ामाको जिस्र्थलितु 
भीी उत्पन्� हैो सकोतुी हैै। एरिरेथ्रोोमेालोाजिजाया मंा त्वचा मंा 
जालो� केो सार्थ देदेथ, त्वचा लोालो हैो�ा औरे त्वचा गमाथ हैो�ा 
शीालिमालो हैै।

ET केोकेो लोक्षेणीलोक्षेणी
ET मंा, प्लेो�लेोट्स बंढ़ा�े केो कोारेणी लिसरेदेदेथ, दृवि� स�बं�धी 
समास्याए�, चक्कोरे आ�ा, कोा�ं मंा तुीखी तेुज़ी आवाजा 
(टि�लि��स) औरे अ�गं मंा सनु्�तुा औरे झा�झा�ाहै� 
(पेरेेस्र्थीलिसया) हैो सकोतुी हैै। मााइ�ोवसै्कुोलोरे केो अन्य 
लोक्षेणीं मंा एकोाग्रतुा कोमा हैो�ा, �ी�दे कोी समास्याए� औरे 
यौ� समास्याए� शीालिमालो हंै।

बंढ़ाी हुैई लितुल्लोी केो लोक्षेणी
MPNs से पीटि�तु लोोगं मंा अजिस्र्थ माज्जाा स्वस्र्थ रेक्त 
कोोलिशीकोाए� पयाथप्त माात्रा मंा �हैी� बं�ा सकोतुी। जाबं अजिस्र्थ 
माज्जाा बंहुैतु कोमा स�ख्या मंा रेक्त कोोलिशीकोाए� बं�ातुी हैै, तुो 
उसकोी जागहै शीरेीरे केो अन्य भीाग कोोलिशीकोाए� बं�ा�ा शीरुू 
कोरे देेतेु हंै। 

रेक्त कोोलिशीकोाए� बं�ा�े केो लिलोए लितुल्लोी अजिस्र्थ माज्जाा कोा 
एको बंहुैतु हैी सामाान्य बंकैोअप हैोतुा हैै। यहै पे� मंा बंाईं 
ओंरे एको छाो�ा-सा अ�ग हैोतुा हैै। 
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3  लोक्षेणी औरे सवके्षेणी3  लोक्षेणी औरे सवके्षेणी   »   »  स्वाभीाविवको लोक्षेणीस्वाभीाविवको लोक्षेणी

जाबं लितुल्लोी शीरेीरे कोो रेक्त कोोलिशीकोाए� बं�ाकोरे देेतुी हैै, तुो 
वहै बंढ़ा जाातुी हैै। बंढ़ाी हुैई लितुल्लोी कोो स्प्लेो�ोमेागलोी कोहैतेु 
हंै। आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा जााँच कोरेतेु समाय 
बंढ़ाी हुैई लितुल्लोी कोो माहैससं कोरे सकेोगा। 

बंढ़ाी हुैई लितुल्लोी केो कोारेणी लोक्षेणी प्रोको� हैोतेु हंै, क्यंटिको यहै 
शीरेीरे केो अन्य भीागं परे देबंाव डेालोतुी हैै। यहै पे� मंा माौजादंे 
जागहै कोो आ�लिशीको रूप से भीरे सकोतुी हैै। जिजाससे आपकोो 
भीोजा� कोरेतेु समाय जाल्दे हैी पे� भीरेा हुैआ माहैससं हैोगा 
(शीीघ्र स�तुवुि�)। 

लितुल्लोी से डेायाफ्राामा परे देबंाव आ सकोतुा हैै, जिजाससे फेेफे�े 
परंेी तुरेहै फैेलो �हैी� पातेु। जिजाससे आपकोो सा�स लेो�े मंा 
तुकोलोीफे या खा�सी हैो सकोतुी हैै। 

यटिदे बंढ़ाी हुैई लितुल्लोी से कोोई �स देबं जाातुी हैै तुो इससे 
बेंच�ैी या देदेथ भीी हैो सकोतुा हैै। इ� लोक्षेणीं केो कोारेणी बंहुैतु 
से लोोग कोमा सटि�य हैो जाातेु हंै।

स्वाभीाविवको लोक्षेणी
स्वाभीाविवको लोक्षेणी ऐसी जिस्र्थलितु कोा परिरेणीामा हैोतेु हंै जिजाससे 
परंेा शीरेीरे प्रोभीाविवतु हैोतुा हैै। ये बंहुैतु सामाान्य औरे एको से 
अलिधको कोारेणीं से हैो सकोतेु हंै। 

MPNs मंा, विवशेीर्षज्ञं कोा माा��ा हैै टिको स्वाभीाविवको लोक्षेणीं 
कोा स�बं�ध साइ�ोटिको�ेज़ी �ामाको छाो�े प्रोो�ी� केो उच्च स्तुरें 
से हैै। साइ�ोटिको�ेज़ी शीरेीरे मंा सजंा� पदैेा कोरेतुा हैै— जाो 
एको रेक्षेात्माको प्रोलितुटि�या हैै।

MPNs केो सबंसे सामाान्य स्वाभीाविवको लोक्षेणीं मंा से एको 
र्थकोा� हैै। कंोसरे से स�बं�लिधतु र्थकोा� एको तुकोलोीफेदेेहै, 
लि�रे�तुरे बं�ी रेहै�े वालोी र्थकोा� हैोतुी हैै जिजाससे व्यविक्त कोी 
रेोज़ीमारेाथ केो कोायथ कोरे�े कोी क्षेमातुा सीलिमातु हैो जाातुी हैै। यहै 
MPN से पीटि�तु लोोगं केो खरेाबं जाीव� शीलैोी कोा माखु्य 
कोारेणी हैै। 

आपकोा वजा� कोमा हैो सकोतुा हैै औरे आपकोो बंखुारे हैो 
सकोतुा हैै, क्यंटिको MPN केो कोारेणी वसा औरे माा�सपेलिशीयाँ 
तेुजाी से विवघाटि�तु हैो सकोतुी हंै। शीरेीरे कोा तुापमाा� बंढ़ा�े से 

जारूरेतु से ज्यादेा पसी�ा आ सकोतुा हैै, जिजासे रेातु कोा 
पसी�ा कोहैतेु हंै। 

रेक्त कोोलिशीकोाए� तेुजाी से बं��े केो कोारेणी अ�गं कोी हैजि�डेयं मंा 
देदेथ हैो सकोतुा हैै, जिजाससे है�डेी केो परेतु मंा सजंा� आ जाातुी 
हैै। साइ�ोटिको� से स�बं�लिधतु एको औरे सामाान्य लोक्षेणी त्वचा 
मंा खजुालोी हैो�ा (प्रोरुेाइ�स) हैै। त्वचा मंा खजुालोी पा�ी केो 
कोारेणी हैोतुी हैै, इसलिलोए यहै शीरेीरे कोी स्वच्छातुा मंा बंाधको 
हैो सकोतुा हैै।

MPNs कोाकोा प्रोभीावप्रोभीाव कोाफेीकोाफेी व्यापकोव्यापको हैोहैो सकोतुासकोतुा हैै।हैै। 
इ�इ� जिस्र्थलितुयंजिस्र्थलितुयं मंामंा थ्रोॉम्बंोलिससथ्रोॉम्बंोलिसस कोाकोा जाोजिखमाजाोजिखमा हैीहैी 
�हैी��हैी� बंजिल्कोबंजिल्को इससेइससे भीीभीी ज्यादेाज्यादेा खतुरेाखतुरेा हैोतुाहैोतुा हैै।हैै। 
टिद्वातुीयकोटिद्वातुीयको याया स्वाभीाविवकोस्वाभीाविवको लोक्षेणीलोक्षेणी अलिधकोअलिधको 
समास्याग्रस्तुसमास्याग्रस्तु हैोहैो सकोतेुसकोतेु हंैहंै औरेऔरे उ�उ� परेपरे भीीभीी 
उतु�ाउतु�ा हैीहैी ध्या�ध्या� देे�ेदेे�े कोीकोी जारूरेतुजारूरेतु हैोतुीहैोतुी हैै।"हैै।"

““
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3  लोक्षेणी औरे सवके्षेणी3  लोक्षेणी औरे सवके्षेणी  »  सवके्षेणी से लोक्षेणीं कोा आकोलो�सवके्षेणी से लोक्षेणीं कोा आकोलो�3 3  लोक्षेणी लोक्षेणी  औरेऔरे  सवके्षेणीसवके्षेणी    »  »  सवके्षेणीसवके्षेणी  सेसे  लोक्षेणींलोक्षेणीं  कोाकोा  आकोलो�आकोलो�  »  MPN-10  »  MPN-10

सवके्षेणी से लोक्षेणीं कोा आकोलो�
सवके्षेणी आमातुौरे परे लोक्षेणीं कोा पतुा लोगा�े केो लिलोए शीोध 
मंा उपयोग टिकोए जाातेु हंै। शीोध मंा उपयोग टिकोए गए 
सवके्षेणीं कोा प्रोयोग �दैेालि�को अभ्यास मंा भीी टिकोया जाा 
सकोतुा हैै। MPNs केो लिलोए, लोक्षेणीं कोा आकोलो� कोरे�े केो 
कोई कोारेणी हैोतेु हंै:

 � लोक्षेणीं से अक्सरे जाीव� शीलैोी कोी गणुीवत्ता कोमा हैो 
जाातुी हैै

 � लोक्षेणी MPN केो परिरेणीामां से स�बं�लिधतु हैो सकोतेु हंै

 � लोक्षेणीं परे �ज़ीरे रेख�े से यहै पतुा चलेोगा टिको 

उपचारे से रेाहैतु लिमालोतुी हैै या �हैी� 

MPN-10
MPN लिसम्प�मा असेसमंा� फेॉमाथ �ो�लो लिसम्प�मा स्कोोरे 
(MPN-SAF TSS) उपयोग टिकोए जाा�े वालोा एको सामाान्य 
सवके्षेणी हैै। इसे MPN-10 भीी कोहैतेु हंै क्यंटिको इसमंा 10 
प्रोश्नों हैोतेु हंै। सवके्षेणी मंा ढंूं�ढेूं जाा�े वालेो 10 लोक्षेणीं कोी सचंी 
केो लिलोए गाइडेगाइडे 2 देेखं।देेखं। 

MPN-10 मंा माौजादंे 10 लोक्षेणी सबंसे माहैत्वपणंीथ औरे 
सामाान्य हंै। प्रोत्येको लोक्षेणी कोो 0 से 10 केो पमैाा�े परे अ�को 
टिदेए जाातेु हंै। उच्च स्कोोरे खरेाबं लोक्षेणीं कोी ओंरे स�केोतु 
कोरेतेु हंै। सवके्षेणी कोा ऑ�लोाइ� स�स्कोरेणी 
thehematologist.org/mpn-total-symptom-score परे 
लिमालो सकोतुा हैै। 

गाइडेगाइडे 2
माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�वमाायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मालि�योप्लोाज्मा केोकेो 10 माखु्यमाखु्य लोक्षेणीलोक्षेणी

लोक्षेणीलोक्षेणी लिचटिकोत्सालिचटिकोत्सा शीब्देावलोीशीब्देावलोी

लि�रे�तुरे, अत्यलिधको र्थकोा� र्थकोा�

खातेु समाय जाल्दे हैी पे� भीरेा हुैआ माहैससं हैो�ा शीीघ्र स�तुवुि�

पे� केो लि�चलेो टिहैस्से मंा देदेथ पे� देदेथ

लि�जिष्�यतुा गलितुहैी� जाीव�शीैलोी

लो�बें समाय तुको ध्या� केोजिन्द्रतु � कोरे पा�ा कोमा एकोाग्रतुा

रेातु मंा पसी�ा स्लोीप हैाइपरेहैाइड्रोोलिसस

खुजालोी वालोी त्वचा प्रोुरेाइ�स

हैजि�डेयं मंा देदेथ ऑजिस्�योडेीलि�या

बंुखारे ज्वरे

वजा� कोमा हैो�ा क्षेीणीतुा

https://www.thehematologist.org/mpn-total-symptom-score
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3 3  लोक्षेणी लोक्षेणी  औरेऔरे  सवके्षेणीसवके्षेणी   »   »  माखु्यमाखु्य  विबं�देुविबं�देु

माखु्य विबं�देु
 � माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा (MPNs) से 
पीटि�तु ज्यादेातुरे लोोगं मंा कंोसरे से स�बं�लिधतु लोक्षेणी 
हैोतेु हंै।

 � मााइ�ोवसै्कुोलोरे केो लोक्षेणी केोलिशीकोाओं� मंा धीमेा रेक्त 
प्रोवाहै केो कोारेणी उत्पन्� हैोतेु हंै। इ� लोक्षेणीं केो 
उदेाहैरेणी हंै लिसरेदेदेथ, चक्कोरे आ�ा औरे अ�गं मंा 
झा�झा�ाहै�।

 � जाबं लितुल्लोी रेक्त कोोलिशीकोाए� बं�ा�ा शीरुू कोरेतुी हैै तुो 
बंढ़ा जाातुी हैै। बंढ़ाी हुैई लितुल्लोी केो कोारेणी आपकोो 
भीोजा� कोरेतेु समाय जाल्दे हैी माहैससं हैो सकोतुा हैै टिको 
आपकोा पे� भीरे गया हैै। इससे पे� देदेथ या बेंच�ैी, 
खा�सी औरे सा�स लेो�े मंा तुकोलोीफे भीी हैो सकोतुी हैै। 

 � स्वाभीाविवको लोक्षेणी साइ�ोटिको�ेज़ी बंढ़ा�े से स�बं�लिधतु 
हैोतेु हंै। इ� लोक्षेणीं केो उदेाहैरेणीं मंा र्थकोा�, वजा� 
कोमा हैो�ा औरे बंखुारे हैो�ा शीालिमालो हंै। 

 � MPN-10 MPN केो लोक्षेणीं कोा एको स�जिक्षेप्त सवके्षेणी 
हैै, जिजासकोा उपयोग �दैेालि�को अभ्यास मंा लोक्षेणीं कोा 
पतुा लोगा�े औरे समाय केो सार्थ उ� परे �ज़ीरे रेख�े 
केो लिलोए टिकोया जाातुा हैै।

मांमा ंहैरेहैरे टिदे�टिदे� एकोएको समायसमाय परेपरे लेोतुालेोतुा हँंैहँंै कोभीीकोभीी-कोभीीकोभीी 
औरेऔरे टिदे�ंटिदे�ं कोीकोी तुुलो�ातुुलो�ा मंामंा र्थकोा�र्थकोा� अलिधकोअलिधको हैोतुीहैोतुी 
हैै।हैै। आपकोोआपकोो डे�ेडे�े रेहै�ारेहै�ा हैोगा।"हैोगा।"
““
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4 
PV औरे ET मंा र्थक्केो जामा�ा

26 ख�ं कोा र्थक्कोा क्या हैोतुा हैै?

27 र्थक्केो बं��े केो जाोजिखमा कोी गणी�ा

27 ख�ं केो र्थक्कों कोी रेोकोर्थामा

31 गभीाथवस्र्था केो देौरेा� र्थक्केो बं��े कोी रेोकोर्थामा

32 ख�ं केो र्थक्केो औरे सजाथरेी

32 PV औरे ET चेकोअप

33 लि�वारेको देेखभीालो मंा परिरेवतुथ�

35 PV औरे ET कोा बंढ़ा�ा

35 माखु्य विबं�देु
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4 4   PV PV औरेऔरे ET  ET मंामंा  र्थक्केोर्थक्केो  जामा�ाजामा�ा   »   »  ख�ंख�ं  कोाकोा  र्थक्कोार्थक्कोा  क्याक्या  हैोतुाहैोतुा  हैैहैै??

पोलोीसाइर्थीलिमायापोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेावेरेा (PV) औरेऔरे ऐसंलिशीयलोऐसंलिशीयलो 
थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमायाथ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET) मंामंा ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों कोोकोो 
रेोको�ारेोको�ा माहैत्वपणंीथमाहैत्वपणंीथ हैै।हैै। लि�य�वित्रतुलि�य�वित्रतु �हैी��हैी� टिकोएटिकोए जाा�ेजाा�े 
परेपरे, ख�ंख�ं केोकेो र्थक्केोर्थक्केो मातृ्युमातृ्य ुकोाकोा माखु्यमाखु्य कोारेणीकोारेणी बं�बं� 
जाातेुजाातेु हंै।हंै। इसइस अध्यायअध्याय मंामंा बंतुायाबंतुाया गयागया हैैहैै टिकोटिको 
ख�ंख�ं केोकेो र्थक्केोर्थक्केो कैोसेकैोसे रेोकेोरेोकेो जााजाा सकोतेुसकोतेु हंै।हंै।

ख�ं कोा र्थक्कोा क्या हैोतुा हैै?
ख�ं कोा र्थक्कोा, ख�ं कोा जेालो जासैा विप�डे हैोतुा हैै। आमा तुौरे 
परे, ख�ं केो र्थक्केो रेक्तस्रााव कोो रेोको�े केो लिलोए बं�तेु हंै औरे 
ख�ं रुको�े परे घालुो जाातेु हंै।

लेोटिको� कोभीी-कोभीी रेक्तस्रााव �हैी� हैो�े परे भीी रेक्त वाटिहैकोा केो 
अ�देरे ख�ं कोा र्थक्कोा बं� सकोतुा हैै। इस प्रोकोारे केो र्थक्केो 
कोो थ्रोॉम्बंस (या एको से अलिधको हैो�े परे थ्रोॉम्बंी) कोहैतेु हंै। 

थ्रोॉम्बंस जाो वाटिहैकोा कोी देीवारे से माकु्त हैोकोरे रेक्तप्रोवाहै मंा 
चलोा जाातुा हैै, उसे एम्बंोलोस कोहैा जाातुा हैै। 

हैमाारेे उदे्देश्यं केो लिलोए, हैमा इस अध्याय केो शेीर्ष भीाग मंा 
थ्रोॉम्बंी (या थ्रोॉम्बंोलिसस) कोा जिजा� ख�ं केो र्थक्केो केो रूप मंा 
कोरंेगे।

पोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेा (PV) औरे ऐसंलिशीयलो 
थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET) से पीटि�तु लोोगं मंा ख�ं केो र्थक्केो 
बं��े कोी प्रोववृित्त हैोतुी हैै। देो�ं हैी मंा रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोी 
स�ख्या बंढ़ा�े केो कोारेणी रेक्त प्रोवाहै धीमाा हैो जाातुा हैै औरे 
अलितुरिरेक्त रेक्त कोोलिशीकोाए� एको देसंरेे से लिचपको जाातुी हंै। 
धीमाी गलितु से चलो�े वालोी, लिचपलिचपी रेक्त कोोलिशीकोाओं� से 
ख�ं केो र्थक्केो बं��े स�भीाव�ा हैोतुी हैै।

ख�ं केो र्थक्केो बं��ा PV औरे ET कोी सबंसे आमा औरे 
कोभीी-कोभीी जाा�लेोवा जाटि�लोतुा हैोतुी हैै। जासेै-जासेै ख�ं केो 
र्थक्केो बंढ़ा�े लोगतेु हंै, वे पयाथप्त रेक्त प्रोवाहै कोो बंालिधतु कोरे 
सकोतेु हंै (थ्रोॉम्बंोलिसस), जिजाससे लोक्षेणी पदैेा हैो सकोतेु हंै। 
रेक्त प्रोवाहै अवरुद्ध हैो�े से टिदेलो केो देौरेे या आघाातु सटिहैतु 
अ�ग कोो क्षेलितु पहँुैच सकोतुी हैै या अ�ग खरेाबं हैो सकोतुा हैै।

पैर क� गहर� नस�पैर क� गहर� नस� सामा�य र� सामा�य र� 
ूवाहूवाह

ड�प वेन ड�प वेन 
ाॉ�बोिससाॉ�बोिसस

ए�बोलसए�बोलस

पैरेपैरे मंामंा ख�ंख�ं कोाकोा र्थक्कोार्थक्कोा
MPNs सेसे पीटि�तुपीटि�तु लोोगंलोोगं मंामंा ख�ंख�ं केोकेो 
र्थक्केोर्थक्केो बं��ेबं��े कोाकोा खतुरेाखतुरेा हैोतुाहैोतुा हैै।हैै। इसइस 
लिचत्रलिचत्र मंामंा पैरेपैरे कोीकोी �स�स मंामंा ख�ंख�ं कोाकोा र्थक्कोार्थक्कोा 
बं�तेुबं�तेु हुैएहुैए टिदेखायाटिदेखाया गयागया हैै।हैै। डेीपडेीप वे�वे� 
थ्रोॉम्बंोलिससथ्रोॉम्बंोलिसस ख�ंख�ं केोकेो र्थक्केोर्थक्केो कोाकोा सबंसेसबंसे 
आमाआमा प्रोकोारेप्रोकोारे हैै।हैै। उपचारेउपचारे �हैी��हैी� टिकोएटिकोए 
जाा�ेजाा�े परेपरे र्थक्कोार्थक्कोा �ं��ं� सकोतुासकोतुा हैैहैै औरेऔरे 
फेेफे�ेफेेफे�े केोकेो भीीतुरेभीीतुरे धमा�ीधमा�ी मंामंा फे� सफे� स सकोतुासकोतुा 
हैै।हैै। इसेइसे पल्माो�रेीपल्माो�रेी एम्बंोलिलोज्माएम्बंोलिलोज्मा कोहैाकोहैा 
जाातुाजाातुा हैै।हैै। पल्माो�रेीपल्माो�रेी एम्बंोलिलोज्माएम्बंोलिलोज्मा 
घाातुकोघाातुको हैोहैो सकोतुासकोतुा हैै।हैै।
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4 4   PV PV औरेऔरे ET  ET मंामंा  र्थक्केोर्थक्केो  जामा�ाजामा�ा    »  »  र्थक्केोर्थक्केो  बं��ेबं��े  केोकेो  जाोजिखमाजाोजिखमा  कोीकोी  गणी�ागणी�ा  »    »  ख�ंख�ं  केोकेो  र्थक्कोंर्थक्कों  कोीकोी  रेोकोर्थामारेोकोर्थामा

लि�वारेको देेखभीालो से ख�ं केो र्थक्केो बं��े कोी स�भीाव�ा 
कोमा हैो जाातुी हैै। रेोकोर्थामा से PV या ET से पीटि�तु कोई 
लोोग कोई वर्षं तुको जाीविवतु रेहैतेु हंै।

र्थक्केो बं��े केो जाोजिखमा कोी गणी�ा
माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा (MPN) से पीटि�तु हैरेेको 
व्यविक्त मंा ख�ं केो र्थक्केो बं��े कोा जाोजिखमा एको जासैा �हैी� 
हैोतुा। आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा आपकेो जाोजिखमा 
कोा मालं्या�को� कोरेेगा औरे आपकेो जाोजिखमा केो स्तुरे केो 
आधारे परे उपचारे कोी योजा�ा बं�ाएगा। इस प्रोटि�या कोो 
जाोजिखमा कोा स्तुरेीकोरेणी कोहैतेु हंै।

PV से पीटि�तु लोोगं कोो देो समाहंैं मंा बंा��ा जाातुा हैै—कोमा 
जाोजिखमा या उच्च जाोजिखमा। जाोजिखमा कोा लि�धाथरेणी आय ुऔरे 
ख�ं केो र्थक्कों केो इलितुहैास केो आधारे परे टिकोया जाातुा हैै।

ET मंा जाोजिखमा केो स्तुरेीकोरेणी केो लिलोए इ��रे�ेशी�लो 
प्रोोग्�ोजिस्�को स्कोोरे ऑफे थ्रोॉम्बंोलिसस (IPSET-
thrombosis) �ामाको �ंलो कोा उपयोग टिकोया जाातुा हैै। 
लोोगं कोो आय,ु विपछालेो ख�ं केो र्थक्कों औरे JAK2 V617F 

म्य�ेंशी� केो आधारे परे बंहुैतु-कोमा-, कोमा-, माध्यमा-, या 
उच्च-जाोजिखमा केो स्तुरे असाइ� टिकोए जाातेु हंै।

ख�ं केो र्थक्कों कोी रेोकोर्थामा
र्थक्कों कोो रेोको�े कोी योजा�ा अलोग-अलोग लोोगं मंा 
अलोग-अलोग तुरेहै कोी हैोतुी हैै। आपकोी योजा�ा इस परे 
आधारिरेतु हैोगी टिको आपकोो कोौ�-सा MPN हैै, र्थक्केो बं��े 
कोा जाोजिखमा टिकोतु�ा हैै औरे आपमंा MPN केो लोक्षेणी हंै या 
�हैी�। जाोजिखमा केो स्तुरे केो आधारे परे शीरुूआतुी लि�वारेको 
देेखभीालो केो विवकोल्प PV केो लिलोए गाइडेगाइडे 3 मंा औरे ET केो 
लिलोए गाइडेगाइडे 4 मंा सचंीबंद्ध हंै औरे उ�कोा वणीथ� आगे टिकोया 
गया हैै।

हृदेयहृदेय स�बं�धीस�बं�धी जाोजिखमाजाोजिखमा कोारेकोंकोारेकों कोाकोा प्रोबं�ध�प्रोबं�ध� कोरंेकोरंे
आपकेो कोाटिडेथयोवेस्क्यलंोरे लिसस्�मा मंा आपकोा टिदेलो, रेक्त 
वाटिहैकोाए� औरे ख�ं शीालिमालो हंै। हृदेय स�बं�धी जाोजिखमा केो 
कोारेको ऐसी चीजंा हंै जाो स�भीवतुः इस लिसस्�मा कोो �कुोसा� 
पहँुैचाए�गी। हृदेय स�बं�धी जाोजिखमा केो कोारेको हैो�े से ख�ं केो 
र्थक्केो बं��े कोी स�भीाव�ा बंढ़ा सकोतुी हैै। 

गाइडेगाइडे 3
पोलोीसाइर्थीलिमायापोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेावेरेा सेसे स�बं�लिधतुस�बं�लिधतु ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों केोकेो लिलोएलिलोए शीरुूआतुीशीरुूआतुी लि�वारेकोलि�वारेको देेखभीालोदेेखभीालो

जाोजिखमाजाोजिखमा कोाकोा स्तुरेस्तुरे रेोकोर्थामारेोकोर्थामा केोकेो विवकोल्पविवकोल्प

ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों कोाकोा लि�म्�लि�म्� जाोजिखमाजाोजिखमा
आपकोीआपकोी  आयुआय ु60  60 वर्षथवर्षथ  सेसे  कोमाकोमा  हैैहैै  औरेऔरे  आपकेोआपकेो  कोभीीकोभीी  
भीीभीी  ख�ंख�ं  कोाकोा  र्थक्कोार्थक्कोा  �हैी��हैी�  बं�ा।बं�ा।

• हृदेय स�बं�धी जाोजिखमा कोारेकों कोा प्रोबं�ध� कोरंे
• एजिस्परिरे�
• फ़्लेोबंो�ॉमाी

ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों कोाकोा उच्चउच्च जाोजिखमाजाोजिखमा
आपकोीआपकोी  आयुआय ु60  60 वर्षथवर्षथ  याया  अलिधकोअलिधको  हैैहैै  याया  आपकेोआपकेो  
ख�ंख�ं  कोाकोा  र्थक्कोार्थक्कोा  बं�बं�  गयागया  र्था।र्था।

• हृदेय स�बं�धी जाोजिखमा कोारेकों कोा प्रोबं�ध� कोरंे
• एजिस्परिरे�
• फ़्लेोबंो�ॉमाी
• ब्लोडे कोाउ� � कोमा कोरे�े केो लिलोए साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपी:

• हैाइड्रोॉक्स्यंरिरेया (पस�देीदेा)
• रेोपेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2b-njft (पस�देीदेा)
• पेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2a
• रुक्सोलिलोटि�लि�बं कोभीी-कोभीी उपयोगी हैोतुी हैै
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आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा हृदेय स�बं�धी जाोजिखमां 
कोा आकोलो� कोरेेगा औरे उ�कोा प्रोबं�ध� कोरे�े मंा आपकोी 
मादेदे कोरेेगा, जिजान्हंै बंदेलोा जाा सकोतुा हैै:

 � धमं्रपा�

 � अत्यलिधको वजा� या माो�ापा

 � बंहुैतु कोमा व्यायामा कोरे�ा

 � उच्च रेक्तचाप (हैाइपरे�ंशी�)

 � हैाई ब्लोडे शीगुरे (माधमेुाहै) 

एजिस्परिरे�एजिस्परिरे�
हैरे रेोजा एको बेंबंी एजिस्परिरे� लेो�े से ख�ं केो र्थक्केो बं��े कोा 
खतुरेा कोमा हैो जाातुा हैै। यहै प्लेो�लेोट्स कोा लिचपलिचपाप� 
कोमा कोरेकेो र्थक्कों कोो रेोकोतुी हैै। ET मंा इससे 
मााइ�ोवसै्कुोलोरे केो लोक्षेणी कोमा हैो सकोतेु हंै। 

NCCN विवशेीर्षज्ञ PV या ET से पीटि�तु अलिधकोा�शी लोोगं कोो 
हैरे रेोजा 80 से 100 लिमालोीग्रामा एजिस्परिरे� लेो�े कोी सलोाहै 
देेतेु हंै। यटिदे आपकोो टिफेरे भीी लोक्षेणीं कोा अ�भुीव हैोतुा हैै, 
तुो आप टिदे� मंा देो बंारे एजिस्परिरे� लेो सकोतेु हंै। 

एजिस्परिरे� कोमा या उच्च जाोजिखमा वालेो PV से पीटि�तु लोोगं 
मंा ख�ं केो र्थक्केो बं��े से रेोकोतुी हैै। यहै ET से पीटि�तु 

गाइडेगाइडे 4
ऐसंलिशीयलोऐसंलिशीयलो थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमायाथ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया सेसे स�बं�लिधतुस�बं�लिधतु ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों केोकेो लिलोएलिलोए शीरुूआतुीशीरुूआतुी लि�वारेकोलि�वारेको देेखभीालोदेेखभीालो

जाोजिखमाजाोजिखमा कोाकोा स्तुरेस्तुरे रेोकोर्थामारेोकोर्थामा केोकेो विवकोल्पविवकोल्प

ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों कोाकोा बंहुैतुबंहुैतु लि�म्�लि�म्� जाोजिखमाजाोजिखमा
आपकोीआपकोी  आयुआय ु60  60 वर्षथवर्षथ  याया  उससेउससे  कोमाकोमा  हैैहैै, , आपकेोआपकेो  
कोभीीकोभीी  भीीभीी  ख�ंख�ं  कोाकोा  र्थक्कोार्थक्कोा  �हैी��हैी�  बं�ाबं�ा  औरेऔरे  आपकेोआपकेो  
JAK2JAK2  म्य�ेंशी�म्य�ेंशी�  �हैी��हैी�  हैै।हैै।

• हृदेय स�बं�धी जाोजिखमा कोारेकों कोा प्रोबं�ध� कोरंे
• यटिदे आपकेो मााइ�ोवसै्कुोलोरे केो लोक्षेणी हैं, तुो एजिस्परिरे� लंो

ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों कोाकोा लि�म्�लि�म्� जाोजिखमाजाोजिखमा
आपकोीआपकोी  आयुआय ु60  60 वर्षथवर्षथ  याया  उससेउससे  कोमाकोमा  हैैहैै  औरेऔरे  
आपकेोआपकेो  कोभीीकोभीी  भीीभीी  ख�ंख�ं  कोाकोा  र्थक्कोार्थक्कोा  �हैी��हैी�  बं�ा।बं�ा।  
आपकेोआपकेो  JAK2JAK2  म्य�ेंशी�म्य�ेंशी�  हैै।हैै।

• हृदेय स�बं�धी जाोजिखमा कोारेकों कोा प्रोबं�ध� कोरंे
• एजिस्परिरे�

ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों कोाकोा माध्यमामाध्यमा जाोजिखमाजाोजिखमा
आपकोीआपकोी  आयुआय ु कोमाकोमा  सेसे  कोमाकोमा 61  61 वर्षथवर्षथ  हैै।हैै।  आपकेोआपकेो  
कोभीीकोभीी  भीीभीी  ख�ंख�ं  कोाकोा  र्थक्कोार्थक्कोा  �हैी��हैी�  बं�ाबं�ा  औरेऔरे  आपकेोआपकेो  
JAK2JAK2  म्य�ेंशी�म्य�ेंशी�  �हैी��हैी�  हैै।हैै।

• हृदेय स�बं�धी जाोजिखमा कोारेकों कोा प्रोबं�ध� कोरंे
• एजिस्परिरे�

ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों कोाकोा उच्चउच्च जाोजिखमाजाोजिखमा
आपकोीआपकोी  आयुआय ु कोमाकोमा  सेसे  कोमाकोमा 61  61 वर्षथवर्षथ  हैैहैै, , आपकेोआपकेो  ख�ंख�ं  
कोाकोा  र्थक्कोार्थक्कोा  बं�बं�  गयागया  र्थार्था  औरेऔरे  आपकेोआपकेो  JAK2JAK2  
म्य�ेंशी�म्य�ेंशी�  हैै।हैै।

• हृदेय स�बं�धी जाोजिखमा कोारेकों कोा प्रोबं�ध� कोरंे
• एजिस्परिरे�
• ब्लोडे कोाउ� � कोमा कोरे�े केो लिलोए साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपी:

• हैाइड्रोॉक्स्यंरिरेया (पस�देीदेा)
• पेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2a
• ए�ागे्रलोाइडे
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लोोगं मंा भीी अच्छाी तुरेहै कोामा कोरेतुी हैै, लेोटिको� ET से 
पीटि�तु हैरेेको व्यविक्त कोो इसकोी आवश्यकोतुा �हैी� हैोतुी। 

एजिस्परिरे� बंहुैतु कोमा जाोजिखमा वालेो ET से पीटि�तु लोोगं, 
विवशेीर्ष रूप से जिजा�केो वॉ� विवलोबं्रोडे लिस�ड्रोोमा (aVWS) हैै, 
उ� लोोगं कोो लोाभी कोी तुलुो�ा मंा हैालि� अलिधको पहँुैचा 
सकोतुी हैै। 

कुोछा लोोगं मंा रेक्तस्रााव हैो�ा एजिस्परिरे� एजिस्परिरे� कोा एको 
देषु्प्रोभीाव हैै। aVWS से पीटि�तु लोोगं मंा रेक्तस्रााव हैो�े कोी 
स�भीाव�ा हैोतुी हैै, क्यंटिको उ�कोा ख�ं ठीको से �हैी� जामा 
पातुा। 

अलिधकोा�शी लोोगं कोो अलिधको खरुेाको से बंच�ा चाटिहैए। 
अलिधको खरुेाको लेो�े से आपकोी आ�तुं मंा रेक्तस्रााव कोी 
स�भीाव�ा बंढ़ा जाातुी हैै। एजिस्परिरे� लेो�ा शीरुू कोरे�े से पहैलेो 
आपकोा ब्लोडे कोाउ�� कोमा कोरे�े कोी आवश्यकोतुा हैो सकोतुी 
हैै। उच्च ब्लोडे कोाउ�� से रेक्तस्रााव कोा खतुरेा बंढ़ा जाातुा हैै। 

फ़्लेोबंो�ॉमाीफ़्लेोबंो�ॉमाी 
हेैमेा�ोटि�� रेक्त कोी कुोलो माात्रा कोी तुलुो�ा मंा लोालो रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या हैोतुा हैै। हैालोा�टिको PV मंा एजिस्परिरे� 
अच्छाी तुरेहै कोामा कोरेतुी हैै, लेोटिको� ख�ं केो र्थक्कों कोो 
रेोको�े कोा माखु्य तुरेीकोा हेैमेा�ोटि�� कोो कोमा कोरे�ा हैै।

लि�देा� हैो जाा�े परे, हेैमेा�ोटि�� अक्सरे 55 प्रोलितुशीतु (55%) 
से अलिधको हैोतुा हैै। अलिधकोा�शी लोोगं मंा हेैमेा�ोटि�� 45 
प्रोलितुशीतु से कोमा हैो�ा चाटिहैए। कुोछा लोोगं कोो 42 प्रोलितुशीतु 
से कोमा केो लोक्ष्य कोी जारूरेतु हैोतुी हैै।

हेैमेा�ोटि�� कोो कोमा कोरे�े केो लिलोए फ़्लेोबंो�ॉमाी प्रोमाखु 
रेणी�ीलितु हैोतुी हैै। इस प्रोटि�या मंा एको सईु द्वाारेा र्थो�ी सी 
माात्रा मंा ख�ं लि�कोालोा जाातुा हैै, जासेै रेक्तदेा� कोरेतेु समाय 
टिकोया जाातुा हैै।

फ़्लेोबंो�ॉमाी मंा ख�ं से आयरे�-यकु्त लोालो रेक्त कोोलिशीकोाओं� 
कोो लि�कोालोा जाातुा हैै। शीरेीरे मंा आयरे� कोी कोमाी से अजिस्र्थ 
माज्जाा मंा लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए� कोमा बं�तुी हंै। यटिदे आपकोो 
फ़्लेोबंो�ॉमाी रे्थरेेपी देी जाा रेहैी हैै, तुो जाबं तुको आपकोी 
देेखभीालो �ीमा द्वाारेा �हैी� लिलोखे जााएँ, आयरे� सप्लोीमंा� � 
लंो। 

यटिदे रेक्तप्रोवाहै मंा लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए� कोमा हैं, तुो ख�ं केो 
र्थक्केो बं��े कोी स�भीाव�ा कोमा हैो जाातुी हैै। फ़्लेोबंो�ॉमाी केो 
बंादे, आपकोो MPN केो लोक्षेणीं—लिसरेदेदेथ, खजुालोी चलो�ा 
औरे धु�धलोी �ज़ीरे से भीी शीीघ्र रेाहैतु लिमालो सकोतुी हैै।

आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा पतुा लोगाएगा टिको 
आपकोो फ़्लेोबंो�ॉमाी कोी टिकोतु�ी औरे जारूरेतु हैै। कुोछा लोोगं 
कोो हैरे देसंरेे सप्ताहै इसकोी आवश्यकोतुा हैोतुी हैै। यटिदे 
आपकोा हेैमेा�ोटि�� अलिधको हैै, तुो आपकोो इसकोी जारूरेतु 
सप्ताहै मंा एको या देो बंारे हैो सकोतुी हैै। हेैमेा�ोटि�� औरे 
MPN केो लोक्षेणी लि�य�त्रणी मंा आ�े केो बंादे, फ़्लेोबंो�ॉमाी केो 
बंीच केो समाय कोो बंढ़ााया जाा सकोतुा हैै। 

साइ�ोरिरेडेजिक्�वसाइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपीरे्थरेेपी
जिजा� लोोगं मंा ख�ं केो र्थक्केो बं��े कोी स�भीाव�ा अलिधको 
हैोतुी हैै, वे ब्लोडे कोाउ�� कोो कोमा कोरे�े वालोी देवा लेो सकोतेु 
हंै। ये साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपी कोभीी-कोभीी लोक्षेणीं से रेाहैतु केो 
लिलोए उस समाय भीी देी जाातुी हैै, जाबं ख�ं केो र्थक्केो बं��े 
कोी स�भीाव�ा �हैी� हैोतुी।

कुोछा साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपीज़ी कोो NCCN विवशेीर्षज्ञं द्वाारेा 
पस�दे टिकोया जाातुा हैै। पस�देीदेा रे्थरेेपी अन्य विवकोल्पं कोी 
तुलुो�ा मंा बेंहैतुरे ढूं�ग से कोामा कोरेतुी हंै, सरुेजिक्षेतु हैोतुी हंै, या 
कोमा खचीलोी हैोतुी हंै या उ�केो उपयोग केो समार्थथ� मंा 
बेंहैतुरे शीोध माौजादंे हंै।

धमु्रपा�धमु्रपा� सेसे एजिस्परिरे�एजिस्परिरे� कोीकोी टि�याशीीलोतुाटि�याशीीलोतुा 
बंालिधतुबंालिधतु हैोतुीहैोतुी हैै।हैै। यटिदेयटिदे आपआप धमं्रपा�धमं्रपा� कोरेतेुकोरेतेु हंैहंै 
तुोतुो आपकोोआपकोो धमं्रपा�धमं्रपा� छाो��ाछाो��ा हैोगाहैोगा, तुाटिकोतुाटिको 
एजिस्परिरे�एजिस्परिरे� अप�ाअप�ा कोामाकोामा कोरेकोरे सकेो।सकेो। धमं्रपा�धमं्रपा� 
छाो��ेछाो��े मंामंा मादेदेमादेदे केोकेो लिलोएलिलोए अप�ेअप�े स्वास्थ्यस्वास्थ्य 

देेखभीालोदेेखभीालो प्रोदेातुाप्रोदेातुा सेसे सलोाहैसलोाहै लंोलंो औरेऔरे देवादेवा केोकेो बंारेेबंारेे 
मंामंा पछंंा।पछंंा। 
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हैाइड्रोॉक्स्यरंिरेयाहैाइड्रोॉक्स्यरंिरेया
हैाइड्रोॉक्स्यरंिरेया (हैाइटिड्रोया) लो�बें समाय से एको स्�ंडेडेथ 
साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपी रेहैी हैै। यहै उच्च जाोजिखमा वालेो PV 
औरे ET केो लिलोए एको पस�देीदेा शीरुूआतुी उपचारे हैै। कोई 
लोोगं मंा, इससे ब्लोडे कोाउ�� कोमा हैो जाातेु हंै औरे वर्षं तुको 
ख�ं केो र्थक्केो बं��ा रुको जाातुा हैै। 

हैाइड्रोॉक्स्यरंिरेया �ई कोोलिशीकोाए� बं��े से रेोकोतुा हैै। यहै 
कैोप्सलंो केो रूप मंा बं�ा हैोतुा हैै, इसलिलोए आप इसे घारे परे लेो 
सकोतेु हंै। इसकोी कोमा खरुेाको देी जाातुी हैै, इसलिलोए कोई लोोग 
इसकेो देषु्प्रोभीावं कोो सहै� कोरे सकोतेु हंै। 

हैाइड्रोॉक्स्यरंिरेया केो कोारेणी सामाान्य से कोमा ब्लोडे कोाउ��, 
र्थकोा�, त्वचा मंा परिरेवतुथ�, देस्तु, कोब्ज़ी औरे त्वचा कोा 
कंोसरे हैो सकोतुा हैै। 

इ��रेफेेरेॉ�इ��रेफेेरेॉ� अल्फ़ााअल्फ़ाा
इ��रेफेेरेॉ� अल्फ़ाा आपकेो शीरेीरे मंा स्वाभीाविवको रूप से पाया 
जाातुा हैै औरे स��माणी से लो��े मंा मादेदे कोरेतुा हैै। इसे 
उपचारे केो रूप मंा प्रोयोगशीालोा मंा भीी बं�ाया जाा सकोतुा हैै। 
इ��रेफेेरेॉ� अजिस्र्थ माज्जाा मंा रेक्त कोोलिशीकोाए� बं��े कोो 
रेोकोतुा हैै। 

MPNs केो उपचारे मंा उपयोग टिकोये जाा�े वालेो देो 
इ��रेफेेरेॉ� हंै:

 � पेगीलेो�ेडे इ��रेफेेरेॉ�, जिजासे आमातुौरे परे 
पेगीइ��रेफेेरेॉ� (PEGASYS) कोहैा जाातुा हैै, उच्च 
जाोजिखमा वालेो PV औरे ET केो लिलोए उपचारे विवकोल्प 
हैै। इसे कोभीी-कोभीी यवुा, गभीथवतुी माटिहैलोाओं� या 
हैाइड्रोॉक्स्यरंिरेया जासैी समाा� देवा लेो�े मंा देेरेी कोरे�े 
वालेो लोोगं कोो देी जाातुी हैै।

 � रेोपेगइ��रेफेेरेॉ� अल्फ़ाा-2b-njft (BESREMi) उच्च 
जाोजिखमा वालेो PV केो लिलोए एको पस�देीदेा उपचारे 
विवकोल्प हैै।

इ��रेफेेरेॉ� कोो आप घारे परे लेो सकोतेु हंै। इसे हैरे 2 सप्ताहै से 
त्वचा केो �ीचे इ�जेाक्� टिकोया जाातुा हैै समाय केो सार्थ, इसकोी 
खरुेाको कोमा हैो सकोतुी हैै। 

इ��रेफेेरेॉ� केो कोारेणी फ़्लो ंजासैी बंीमाारेी, जाो�ं मंा देदेथ, 
र्थकोा�, खजुालोी, गलेो मंा सजंा�, मास्क्यलंोोस्केोलेो�लो मंा देदेथ 
औरे अवसादे हैो सकोतुा हैै।

ए�ागे्रलोाइडेए�ागे्रलोाइडे
ए�ागे्रलोाइडे (एग्रीलिलो�) उच्च जाोजिखमा वालेो ET केो लिलोए 
एको ए��ीप्लेो�लेो� देवा हैै। इससे आपकेो शीरेीरे द्वाारेा बं�ाए 
जाा�े वालेो प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या कोमा हैो जाातुी हैै। 
ए�ागे्रलोाइडे टिदे� मंा देो बंारे लिलोया जाा�े वालोा कैोप्सलंो हैै। 
इससे इससे लिसरेदेदेथ, पाच� स�बं�धी समास्याए�, ख�ं कोी 
कोमाी औरे टिदेलो कोी ध�को� तेुजा हैो�े जासैी समास्याए� हैो 
सकोतुी हंै। 

रुक्सोलिलोटि�लि�बंरुक्सोलिलोटि�लि�बं
रुक्सोलिलोटि�लि�बं कोभीी-कोभीी उच्च जाोजिखमा वालेो PV मंा 
उपयोगी हैोतुी हैै। यहै एको देवा हैै जिजासे JAK इजिन्हैविबं�रे 
कोहैा जाातुा हैै। रुक्सोलिलोटि�लि�बं केो बंारेे मंा अध्याय 5: 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस।

माुझेामाुझेा 2018 मंामंा अप�ीअप�ी वाविर्षथकोवाविर्षथको शीारेीरिरेकोशीारेीरिरेको जााँचजााँच मंामंा 
पतुापतुा चलोाचलोा टिकोटिको मेारेेमेारेे प्लेो�लेो�प्लेो�लेो� कोाउ� �कोाउ� � बंढे़ाबंढे़ा हुैएहुैए हंैहंै 
औरेऔरे इससेइससे पतुापतुा चलोाचलोा टिकोटिको माुझेामाुझेा JAK 2 जेा�ेटि�कोजेा�ेटि�को 
म्य�ेंशी�म्य�ेंशी� केोकेो सार्थसार्थ ET हैै।हैै। माुझामंामाुझामंा कोोईकोोई लोक्षेणीलोक्षेणी 
�हैी��हैी� हंैहंै औरेऔरे मेारेामेारेा एकोमाात्रएकोमाात्र उपचारेउपचारे टिदे�टिदे� मंामंा देोदेो 
बंारेबंारे कोमाकोमा खुरेाकोखुरेाको वालोीवालोी एजिस्परिरे�एजिस्परिरे� लेो�ालेो�ा हैै।हैै। माुझेामाुझेा 
�हैी��हैी� लोगतुालोगतुा टिकोटिको इसेइसे ब्लोडेब्लोडे कंोसरेकंोसरे कोहैाकोहैा जाा�ाजाा�ा 
चाटिहैए।चाटिहैए। मांमा ंलोोगंलोोगं कोोकोो बंतुातुाबंतुातुा हँंैहँंै टिकोटिको माुझेामाुझेा रेक्तरेक्त 
विवकोारेविवकोारे हैैहैै, इसलिलोएइसलिलोए यहैयहै इतु�ाइतु�ा डेरेाव�ाडेरेाव�ा �हैी��हैी� हैै।"हैै।"

““
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गभीाथवस्र्था केो देौरेा� र्थक्केो बं��े 
कोी रेोकोर्थामा
गभीथधारेणी कोरे�े से पहैलेो टिकोसी प्रोसलंितु-विवशेीर्षज्ञ से लिमालो�े 
केो बंारेे मंा सोचं, जाो उच्च जाोजिखमा वालोी गभीाथवस्र्थाओं� कोी 
विवशेीर्षज्ञ हैो। यहै लिचटिकोत्सको गभीाथवस्र्था केो देौरेा� स्वास्थ्य 
स�बं�धी जाोजिखमां कोा आकोलो� औरे प्रोबं�ध� कोरे सकोतुा हैै। 

यटिदे आपकेो विपछालेो गभीथधारेणी केो देौरेा� ख�ं कोा र्थक्कोा 
बं� चकुोा हैो, PV या ET केो कोारेणी रेक्तस्रााव हुैआ हैो या 
इससे स�बं�लिधतु समास्याए� हुैई हैं, तुो गभीाथवस्र्था उच्च 
जाोजिखमा मंा हैै।

माा�को जाोजिखमा वालोी गभीाथवस्र्था देेखभीालो मंा लि�म्�लिलोजिखतु 
शीालिमालो हंै: 

 � बंच्चे कोा जान्मा हैो�े तुको हैरे टिदे� एको बेंबंी एजिस्परिरे� 
लेो�ा। 

 � जान्मा केो बंादे, कोई लोोग 6 सप्ताहै तुको लोो-
माॉलोीक्यलंोरे-वे� टिहैपेरिरे� (LMWH) लेोतेु हंै।

 � LMWH समााप्त हैो�े केो बंादे एजिस्परिरे� कोो टिफेरे से 
शीरुू टिकोया जाा सकोतुा हैै। 

उच्च जाोजिखमा वालोी गभीाथवस्र्था देेखभीालो मंा लि�म्�लिलोजिखतु 
शीालिमालो हंै:

 � गभीाथवस्र्था जााँच सकोारेात्माको आ�े केो बंादे, हैरे टिदे� 
बेंबंी एजिस्परिरे� लंो। 

 � कोई लोोग गभीाथवस्र्था केो देौरेा� औरे बंच्चे कोो जान्मा 
देे�े केो 6 सप्ताहै बंादे तुको LMWH लेोतेु हंै। 

 � यटिदे ब्लोडे कोाउ�ट्स उच्च हंै, तुो इ��रेफेेरेॉ� से कोमा 
टिकोए जाा सकोतेु हंै।

सभीी केो लिलोए गभीाथवस्र्था देेखभीालो मंा लि�म्�लिलोजिखतु 
शीालिमालो हंै:

 � गभीथधारेणी कोरे�े कोा प्रोयास कोरेतेु समाय, गभीाथवस्र्था 
केो देौरेा� या स्तु�पा� कोरेातेु समाय हैाइड्रोॉक्स्यरंिरेया 

�हैी� लेो�ी चाटिहैए। हैाइड्रोॉक्स्यरंिरेया आपकेो बंच्चे कोो 
�कुोसा� पहँुैचा सकोतुी हैै। 

 � आप ख�ं मंा ब्लोडे कोाउ�� कोमा कोरे�े केो लिलोए 
पेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2a लेो सकोतेु हंै, लेोटिको� 
गभीाथवस्र्था केो देौरेा� इसकेो उपयोग परे शीोध कोी 
आवश्यकोतुा हैै।

यटिदे आपकोो स्तु�पा� केो देौरेा� टिकोसी ऐ��ीकोोऐगुलंो� 
(जिजासे आमातुौरे ख�ं पतुलोा कोरे�े वालोी देवा कोहैा जाातुा हैै) 
कोी जारूरेतु हैै, तुो अन्फे्राक्शी�े�ेडे हेैपेरिरे�, LMWH, 
वारेफे़ारिरे� औरे फ़ाोन्डेपेरिरे�क्स सरुेजिक्षेतु देवाईयाँ हंै। 
ए��ीकोोऐगुलंोट्स सीधे माुहँै से लेो�े से बंचं।

यटिदे आपकोो PV हैै, तुो हेैमेा�ोटि�� कोा लोक्ष्य लितुमााहैी परे 
आधारिरेतु हैोतुा हैै। हेैमेा�ोटि�� पहैलोी लितुमााहैी मंा 41 
प्रोलितुशीतु (41%) से कोमा, देसंरेी लितुमााहैी मंा 38 प्रोलितुशीतु से 
कोमा औरे तुीसरेी लितुमााहैी मंा 39 प्रोलितुशीतु से कोमा हैो�ा 
चाटिहैए।

JAK2+ म्य�ेंशी�म्य�ेंशी� केोकेो सार्थसार्थ ET कोाकोा समााचारेसमााचारे 
औरेऔरे लि�देा�लि�देा� लिमालो�ालिमालो�ा, मेारेीमेारेी कोहैा�ीकोहैा�ी कोाकोा अ�तुअ�तु �हैी��हैी� 
र्था।र्था। वास्तुववास्तुव मंामंा, यहैयहै मेारेीमेारेी कोहैा�ीकोहैा�ी कोाकोा सबंसेसबंसे 
अच्छााअच्छाा भीागभीाग हैै।हैै। यहैयहै बेंहैदेबेंहैदे चु�ौतुीपंणीथचु�ौतुीपंणीथ रेहैारेहैा हैैहैै, 
सबंसेसबंसे बंरेुेबंरेुे औरेऔरे अच्छेाअच्छेा समायसमाय मंामंा भीगवा�भीगवा� कोोकोो यादेयादे 
कोरे�ाकोरे�ा, शीादेीशीादेी कोरे�ाकोरे�ा, IVF औरेऔरे सरेोगे�सरेोगे� केोकेो 
जारिरेएजारिरेए एकोएको परिरेवारेपरिरेवारे कोीकोी तुैयारेीतुैयारेी कोरे�ाकोरे�ा, इसइस 
लि�देा�लि�देा� केोकेो देौरेा�देौरेा� �ए�ए लोोगंलोोगं सेसे लिमालो�ालिमालो�ा औरेऔरे एकोएको 
टिदे�टिदे� उपचारेउपचारे लिमालो�ेलिमालो�े केोकेो लिलोएलिलोए स�घार्षथस�घार्षथ कोरे�ा।कोरे�ा। माुझेामाुझेा 
खुदेखुदे परेपरे गवथगवथ हैैहैै!""

““
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ख�ं केो र्थक्केो औरे सजाथरेी
सजाथरेी से ख�ं केो र्थक्केो बं��े औरे रेक्तस्रााव कोी स�भीाव�ा 
बंढ़ा जाातुी हैै। आपकोा सजाथ� आपकेो स्वास्थ्य इलितुहैास केो 
बंारेे मंा जाा��े केो लिलोए आपकोी MPN �ीमा से स�पकोथ  कोरे 
सकोतुा हैै। 

आपकेो सजाथ� कोो ख�ं केो र्थक्कोो, रेक्तस्रााव औरे आपकोी 
देवाईयं केो बंारेे मंा जाा�कोारेी हैो�ा आवश्यको हैै। 

सजाथरेी से पहैलेो, ख�ं केो र्थक्केो औरे रेक्तस्रााव कोो रेोको�े केो 
लिलोए आपकेो ब्लोडे कोाउ�� लोगभीग सामाान्य हैो�े चाटिहैए। 

 � सजाथरेी से पहैलेो आपकोो ए��ीकोोऐगुलंोट्स औरे 
साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपी देी जाा सकोतुी हैै। 

 � PV से पीटि�तु लोोगं कोो सजाथरेी से पहैलेो 3 माहैी�े तुको 
45 प्रोलितुशीतु से �ीचे रेहै�े केो लिलोए फ़्लेोबंो�ॉमाी कोी 
आवश्यकोतुा हैो सकोतुी हैै।

 � यटिदे सजाथरेी मंा वे�स थ्रोॉम्बंोएम्बंोलिलोज़्मा कोा उच्च 
जाोजिखमा हैै, तुो आपकोो लोो-माॉलोीक्यलंोरे-वे� टिहैपेरिरे� 
देी जाा सकोतुी हैै।

सजाथरेी से ठीको पहैलेो आपकोो कुोछा देवाइयाँ बं�दे कोरे�ी 
हैंगी। सजाथरेी से 1 सप्ताहै पहैलेो एजिस्परिरे� बं�दे कोरे देी 
जाातुी हैै। 

सजाथरेी हैो�े तुको आप साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपी लेो सकोतेु हंै, 
जाबं तुको टिको आपकोा सजाथ� आपकोो इसे बं�दे कोरे�े केो लिलोए 
� कोहेै। टिकोसी ऐ��ीकोोऐगुलंो� कोो बं�दे कोरे�े कोा समाय इस 
परे लि�भीथरे कोरेतुा हैै टिको वहै आपकेो शीरेीरे मंा टिकोतु�े समाय 
तुको रेहैतुा हैै।

सजाथरेी केो बंादे, ख�ं केो र्थक्कों औरे रेक्तस्रााव केो लिलोए आप 
परे �ज़ीरे रेखी जााएगी। यटिदे रेक्तस्रााव हैो�े कोा जाोजिखमा कोमा 
हैै तुो आप अप�ी देवाइयाँ टिफेरे से शीरुू कोरे सकोतेु हंै। 
एजिस्परिरे� कोो सजाथरेी केो 24 घा��े बंादे अक्सरे टिफेरे से शीरुू 
कोरे टिदेया जाातुा हैै।

PV औरे ET चेकोअप

लि�वारेको देेखभीालो शीरुू हैो�े केो बंादे, आपकोो अक्सरे अप�ी 
देेखभीालो �ीमा से लिमालो�ा हैोगा। आपकोी �ीमा पतुा लोगाएगी 
टिको MPN से स्वास्थ्य स�बं�लिधतु समास्याए� पदैेा हैो रेहैी हंै या 
�हैी� औरे क्या यहै बंढ़ा रेहैा हैै। वे उपचारे केो परिरेणीामां कोा 
भीी आकोलो� कोरंेगे।

आपकोीआपकोी देेखभीालोदेेखभीालो �ीमा�ीमा केोकेो सार्थसार्थ विवजिजाट्सविवजिजाट्स
विवजिजाट्स केो देौरेा� आपसे �ए या विबंग�तेु लोक्षेणीं औरे �ए 
लि�देा� केो बंारेे मंा पछंाा जााएगा। आपकोो एको लोक्षेणी 
सवके्षेणी परंेा कोरे�े केो लिलोए कोहैा जाा सकोतुा हैै, जिजासे 
MPN-10 कोहैा जाातुा हैै। लोक्षेणीं केो उपचारे कोी जाा�कोारेी 
केो लिलोए, अध्याय 6: सहैायको देेखभीालो पढं़ा।

यटिदे आपकोो PV हैै, तुो आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा 
यहै जाा��ा चाहेैगा टिको विपछालोी विवजिजा� केो बंादे आपकोी 
टिकोतु�ी फ़्लेोबंो�ॉमाी हुैई हंै।

आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा आपकेो शीरेीरे कोा 
शीारेीरिरेको परेीक्षेणी कोरेेगा। आपकोी लितुल्लोी औरे लोीवरे केो 
आकोारे कोी जााँच कोी जााएगी। आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो 
प्रोदेातुा ख�ं केो र्थक्कों औरे रेक्तस्रााव केो लोक्षेणीं कोी जााँच 
कोरेेगा।

ख�ं कोी जााँच कोी जारूरेतु हैो सकोतुी हैै। आपकोा स्वास्थ्य 
देेखभीालो प्रोदेातुा आपकेो ब्लोडे कोाउ�� औरे अन्य ब्लोडे 
वलै्यजंा कोी लि�गरेा�ी कोरेेगा। लोीवरे औरे टिकोडे�ी फे� क्शी� 
कोी जााँच भीी कोरेाई जाा सकोतुी हैै। कोभीी-कोभीी, पेरिरेफेरेलो 
ब्लोडे स्माीयरे भीी टिकोया जाा सकोतुा हैै। माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस 
कोो बंढ़ा�े से रेोको�े केो लिलोए बंो� मारैेो एजिस्परेेशी� औरे 
बंायोप्सी कोी जारूरेतु हैो सकोतुी हैै।
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लि�वारेको देेखभीालो मंा परिरेवतुथ�
लोक्षेणीं मंा बंहुैतु अलिधको सधुारे हैो�े परे भीी आपकोी 
देेखभीालो मंा स�भीवतुः कोोई बंदेलोाव �हैी� टिकोया जााएगा। 
लोक्षेणीं मंा कोोई रेाहैतु � लिमालो�े या लोक्षेणीं केो विबंग��े परे 
कोोई बंदेलोाव टिकोया जाा सकोतुा हैै। उ� घा��ाओं� कोी परंेी 
सचंी केो लिलोए गाइडेगाइडे 5 देेखं, जाो बंतुातुी हंै टिको देेखभीालो मंा 
परिरेवतुथ� कोी आवश्यकोतुा कोबं हैो सकोतुी हैै। 

लि�वारेको देेखभीालो मंा बंदेलोाव कोी आवश्यकोतुा हैो�े परे 
�दैेालि�को  परेीक्षेणी एको विवकोल्प हैो सकोतुा हैै। �दैेालि�को 
परेीक्षेणी एको प्रोकोारे कोा लिचटिकोत्सीय शीोध अध्यय� हैोतुा 
हैै। �दैेालि�को परेीक्षेणीं केो बंारेे मंा अध्याय 5: 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस। 

यटिदे पहैलेो �हैी� देी गई हैै, तुो साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपी 
देेखभीालो कोा अगलोा चरेणी हैो सकोतुी हैै। यटिदे अबं आपकेो 
उच्च जाोजिखमा वालोी बंीमाारेी, 

गाइडेगाइडे 5
घा��ाएँघा��ाएँ जाोजाो बंतुातुीबंतुातुी हंैहंै टिकोटिको लि�वारेकोलि�वारेको देेखभीालोदेेखभीालो मंामंा परिरेवतुथ�परिरेवतुथ� कोाकोा समायसमाय आआ गयागया हैैहैै

घा��ाघा��ा पोलोीसाइर्थीलिमायापोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेावेरेा ऐसंलिशीयलोऐसंलिशीयलो थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमायाथ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया

ख�ं कोा र्थक्कोा ●● ●●
Acquired वॉ� विवलोबं्रोडे लिस�ड्रोोमा ●●
अत्यलिधको रेक्तस्रााव ●● ●●
बंढ़ाी हुैई लितुल्लोी ●● ●●
उच्च या बंढ़ातेु हुैए ब्लोडे कोाउ� � ●● ●●
�ए लोक्षेणी ●● ●●
एजिस्परिरे� लेो�े केो बंावजादंे मााइ�ोवसै्कुोलोरे केो 
लोक्षेणी बं�े रेहै�ा

●●

ब्लोडे कोाउ� � कोमा रेख�े केो लिलोए अलिधको 
फ़्लेोबंो�ॉमाी कोी आवश्यकोतुा हैै अन्यर्था 
फ़्लेोबंो�ॉमाी से समास्याएँ हैो सकोतुी हंै

●●

साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपी से ब्लोडे कोाउ� � कोमा �हैी� 
हैो रेहेै या समास्याएँ पदैेा हैो रेहैी हंै

●● ●●

बंो� माैरेो फ़ााइब्रोोलिसस ●● ●●
रेक्तप्रोवाहै मंा ब्लोास्� कोोलिशीकोाए� ●● ●●



34
NCCN Guidelines for Patients®

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा, 2024

4 4   PV PV औरेऔरे ET  ET मंामंा  र्थक्केोर्थक्केो  जामा�ाजामा�ा   »   »  लि�वारेकोलि�वारेको  देेखभीालोदेेखभीालो  मंामंा  परिरेवतुथ�परिरेवतुथ�

लोक्षेणी हैै या असामाान्य रेक्तस्रााव हैो रेहैा हैै, तुो इसे शीरुू 
टिकोया जाा सकोतुा हैै।

कोभीी-कोभीी साइ�ोरिरेडेजिक्�व उपचारे पहैलेो तुो कोामा कोरेतुा 
हैै, टिफेरे कोामा कोरे�ा बं�दे कोरे देेतुा हैै। कोभीी-कोभीी यहै पयाथप्त 
रूप से या विबंल्कुोलो भीी कोामा �हैी� कोरेतुा। इ� माामालों मंा, 
गाइडेगाइडे 6 मंा सचंीबंद्ध देेखभीालो विवकोल्प अप�ाए जाा�े 
चाटिहैए। 

PV कोाकोा पतुापतुा चलो�ेचलो�े केोकेो बंादेबंादे अबंअबं मांमा ं10वंवं वर्षथवर्षथ मंामंा हँंैहँंै 
औरेऔरे विपछालेोविपछालेो एकोएको माहैी�ेमाहैी�े मंामंा हैीहैी मां�ेमां�े हैाइड्रोॉक्स्यंरिरेयाहैाइड्रोॉक्स्यंरिरेया 
500 लिमाग्रालिमाग्रा टिदे�टिदे� मंामंा देोदेो बंारेबंारे लेो�ेलेो�े कोीकोी अप�ीअप�ी 
टिदे�चयाथटिदे�चयाथ मंामंा बंदेलोावबंदेलोाव टिकोयाटिकोया हैै।हैै। मांमा ंभीाग्यशीालोीभीाग्यशीालोी हैी�हैी�  
टिकोटिको इसमंाइसमंा माुझेामाुझेा कोोईकोोई लोक्षेणीलोक्षेणी �ज़ीरे�ज़ीरे �हैी��हैी� आएआए, 
हैालोा�टिकोहैालोा�टिको हैाइड्रोॉक्स्यंरिरेयाहैाइड्रोॉक्स्यंरिरेया केोकेो कोारेणीकोारेणी त्वचात्वचा स�बं�धीस�बं�धी 
समास्याएँसमास्याएँ हैोतुीहैोतुी हंैहंै! MPNs केोकेो बंारेेबंारेे मंामंा जिजातु�ाजिजातु�ा हैोहैो 
सकेोसकेो सीखंसीखं, अप�ेअप�े प्रोश्नोंंप्रोश्नोंं कोोकोो दृढ़ातुादृढ़ातुा सेसे पछंंापछंंा औरेऔरे 
अप�ेअप�े ऑन्कोोलोॉजिजास्�ऑन्कोोलोॉजिजास्� केोकेो सार्थसार्थ सहैजासहैजा रेहंै।"रेहंै।"

““

गाइडेगाइडे 6
ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों केोकेो लिलोएलिलोए शीरुूआतुीशीरुूआतुी लि�वारेकोलि�वारेको देेखभीालोदेेखभीालो केोकेो बंादेबंादे अगलेोअगलेो विवकोल्पविवकोल्प

पोलोीसाइर्थीलिमायापोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेावेरेा ऐसंलिशीयलोऐसंलिशीयलो थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमायाथ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया

यटिदेयटिदे पहैलेोपहैलेो �हैी��हैी� लोीलोी हैैहैै, तुोतुो 
साइ�ोरिरेडेजिक्�वसाइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपीरे्थरेेपी शीरुूशीरुू कोरंेकोरंे

• �ैदेालि�को परेीक्षेणी (पस�देीदेा)
• रेोपेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-

2b-njft (पस�देीदेा) 
• हैाइड्रोॉक्स्यंरिरेया
• पेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2a

• हैाइड्रोॉक्स्यंरिरेया (पस�देीदेा)
• पेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2a
• ए�ागे्रलोाइडे

वतुथमाा�वतुथमाा� साइ�ोरिरेडेजिक्�वसाइ�ोरिरेडेजिक्�व 
रे्थरेेपीरे्थरेेपी कोोकोो बं�देबं�दे कोरंेकोरंे औरेऔरे �या�या 
उपचारेउपचारे शीरुूशीरुू कोरंेकोरंे 

• �ैदेालि�को परेीक्षेणी (पस�देीदेा)
• हैाइड्रोॉक्स्यंरिरेया बं�दे कोरे�े परे 
रुक्सोलिलोटि�लि�बं (पस�देीदेा)

• यटिदे पहैलेो �हैी� लोी हैै, तुो 
रेोपेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2b-njft, 
हैाइड्रोॉक्स्यंरिरेया, पेलिगन्�रेफे़ारेॉ� 
अल्फ़ाा-2a

• �ैदेालि�को परेीक्षेणी (पस�देीदेा)
• यटिदे पहैलेो �हैी� लोी हैै, तुो 
हैाइड्रोॉक्स्यंरिरेया (पस�देीदेा)

• यटिदे पहैलेो �हैी� लोी हैै, तुो 
पेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2a या 
ए�ागे्रलोाइडे

• रुक्सोलिलोटि�लि�बं कोभीी-कोभीी उपयोगी 
हैोतुी हैै 

• आपातुकोालोी� जिस्र्थलितु मंा ख�ं से 
प्लेो�लेोट्स लि�कोालो�ा 
(प्लेो�लेो�फेेरेेलिसस)

यटिदेयटिदे MPN माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस 
मंामंा बंदेलोबंदेलो गयागया हैैहैै, तुोतुो �ई�ई 
उपचारेउपचारे योजा�ायोजा�ा

विवकोल्पं केो लिलोए अध्याय 5 पढं़ा विवकोल्पं केो लिलोए अध्याय 5 पढं़ा
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4 4   PV PV औरेऔरे ET  ET मंामंा  र्थक्केोर्थक्केो  जामा�ाजामा�ा    »  PV »  PV औरेऔरे ET  ET कोाकोा  बंढ़ा�ाबंढ़ा�ा  »    »  माखु्यमाखु्य  विबं�देुविबं�देु

PV औरे ET कोा बंढ़ा�ा
PV औरे ET माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंा बंदेलो सकोतेु हंै। PV या 
ET से पीटि�तु 10 मंा से 1 लोोगं मंा यहै बंढ़ातुा हैै। यहै 
जाा�कोारेी �हैी� हैै टिको ये MPNs क्यं बंढ़ातेु हंै। शीोधकोतुाथ 
सजंा� औरे असामाान्य जाी�स कोी भीलंिमाकोा कोा अध्यय� कोरे 
रेहेै हंै।

आप जिजातु�े लो�बें समाय तुको PV या ET से पीटि�तु रेहंैगे, 
इ�केो बंढ़ा�े कोा जाोजिखमा उतु�ा हैी अलिधको हैोगा। इ� 
MPNs कोा माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो ब्लोास्� चरेणी मंा बंढ़ा�ा 
देलुोथभी हैोतुा हैै, जाो एक्य�ं माायलोॉइडे ल्यकेंोलिमाया (AML) 
जासैा हैोतुा हैै। यटिदे PV औरे ET बंढ़ातेु हंै, तुो वे आमातुौरे 
परे �ोलि�को-फेेजा माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंा औरे टिफेरे उन्�तु 
चरेणीं मंा बंढ़ातेु हंै।

एको बंारे बंढ़ाोतुरेी शीरुू हैो जााए, तुो यहै धीमाी हैो सकोतुी हैै 
औरे कोई वर्षं तुको चलो सकोतुी हैै। बंढ़ाोतुरेी कोा प्रोारे�लिभीको 
स�केोतु ब्लोडे कोाउ�� कोमा कोरे�े केो लिलोए उपचारे कोी 
आवश्यकोतुा मंा लोगातुारे कोमाी आ�ा हैै। आपकोा स्वास्थ्य 
देेखभीालो प्रोदेातुा यहै देेख�े केो लिलोए उपचारे कोमा कोरे सकोतुा 
हैै या बं�दे कोरे सकोतुा हैै टिको आपकेो ब्लोडे कोाउ�� कोमा हैो�ा 
बं�दे हुैए या �हैी�। यटिदे ऐसा �हैी� हैोतुा हैै, तुो आपकोो 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस हैो सकोतुा हैै। माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो 
उपचारे कोी चचाथ अध्याय 5 मंा कोी गई हैै।

माखु्य विबं�देु
 � पोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेा (PV) औरे ऐसंलिशीयलो 
थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET) से पीटि�तु लोोगं मंा ख�ं केो 
र्थक्केो बं��े कोी ज़्यादेा स�भीाव�ा हैोतुी हैै। लि�वारेको 
देेखभीालो केो सार्थ, ज्यादेातुरे लोोग कोई वर्षं तुको 
जाीविवतु रेहैतेु हंै।

 � लि�वारेको देेखभीालो ख�ं केो र्थक्केो बं��े केो आपकेो 
जाोजिखमा परे लि�भीथरे कोरेतुी हैै। स्वस्र्थ हृदेय औरे रेक्त 
वाटिहैकोाए� रेख�ा हैरे टिकोसी कोा लोक्ष्य हैोतुा हैै। 
एजिस्परिरे� कोा प्रोयोग आमातुौरे परे ख�ं केो र्थक्कों कोो 
रेोको�े केो लिलोए भीी टिकोया जाातुा हैै। 

 � PV मंा, हेैमेा�ोटि�� कोमा कोरे�े केो लिलोए फ़्लेोबंो�ॉमाी कोी 
जाातुी हैै। उच्च जाोजिखमा वालेो PV/ET मंा, ब्लोडे कोाउ�� 
कोमा कोरे�े केो लिलोए साइ�ोरिरेडेजिक्�व उपचारे एको 
विवकोल्प हैो सकोतुा हैै।

 � यटिदे आप गभीथवतुी हैो जाातुी हंै तुो आपकोी देेखभीालो 
मंा बंदेलोाव हैो सकोतुा हैै औरे बंच्चे कोो जान्मा देे�े केो 
बंादे टिफेरे से बंदेलोाव हैो सकोतुा हैै। यटिदे आपकोो 
सजाथरेी कोी आवश्यकोतुा हैै तुो आपकोी देेखभीालो मंा भीी 
बंदेलोाव टिकोया जाा सकोतुा हैै, क्यंटिको इससे र्थक्कों 
औरे रेक्तस्रााव कोा खतुरेा बंढ़ा जाातुा हैै।

 � आपकोो अक्सरे अप�ी देेखभीालो �ीमा से लिमालो�ा 
हैोगा। विवजिजाट्स केो देौरेा�, कंोसरे कोी जिस्र्थलितु औरे 
लि�वारेको देेखभीालो केो परिरेणीामां कोी जााँच कोी जााएगी।

 � यटिदे PV या ET विबंग� रेहेै हंै, तुो आपकेो उपचारे मंा 
परिरेवतुथ� टिकोया जाा सकोतुा हैै। अगलोा उपचारे र्थक्केो 
केो जाोजिखमा केो वतुथमाा� स्तुरे, आपकेो विपछालेो उपचारे 
औरे माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोी प्रोगलितु परे लि�भीथरे हैोगा।

जाा�कोारेीजाा�कोारेी हैीहैी तुाकोतुतुाकोतु हैैहैै यटिदेयटिदे आपकेोआपकेो प्रोश्नोंंप्रोश्नोंं औरेऔरे 
लिच�तुाओं�लिच�तुाओं� कोाकोा उलिचतुउलिचतु ढूं�गढूं�ग सेसे समााधा�समााधा� �हैी��हैी� हैोतुाहैोतुा 
हैैहैै तुोतुो समाझाौतुासमाझाौतुा �� कोरंे।कोरंे। परेंेपरेंे देेशीदेेशी मंामंा कोईकोई कुोशीलोकुोशीलो 
MPN विवशेीर्षज्ञविवशेीर्षज्ञ हंैहंै जाोजाो रेाहैतुरेाहैतु, आरेामाआरेामा औरेऔरे 
बेंहैतुरेबेंहैतुरे जाीव�शीैलोीजाीव�शीैलोी देेदेे सकोतेुसकोतेु हंै।हंै। अप�ाअप�ा औरेऔरे 
अप�ीअप�ी आवश्यकोतुाओं�आवश्यकोतुाओं� कोाकोा समार्थथ�समार्थथ� कोरंे।"कोरंे।"

““
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कुोछाकुोछा लोोगंलोोगं मंामंा माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस लोगभीगलोगभीग 
सामा�ेसामा�े �हैी��हैी� आतुाआतुा, लेोटिको�लेोटिको� अन्यअन्य लोोगंलोोगं मंामंा तेुजाीतेुजाी 
सेसे बंढ़ातुाबंढ़ातुा हैै।हैै। इसइस अध्यायअध्याय मंामंा इसकेोइसकेो उपचारेउपचारे परेपरे 
चचाथचचाथ कोीकोी गईगई हैैहैै, जिजासमंाजिजासमंा ए�ीलिमायाए�ीलिमाया केोकेो सार्थसार्थ 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केोकेो उपचारेउपचारे केोकेो �ए�ए तुरेीकेोतुरेीकेो भीीभीी 
शीालिमालोशीालिमालो हंै।हंै।

माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो प्रोकोारे
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस एको ब्लोडे कंोसरे हैै, जाो अजिस्र्थ माज्जाा मंा 
घााव कोरे देेतुा हैै, जिजासे फ़ााइब्रोोलिसस कोहैतेु हंै। यहै 
माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा (MPN) केो इलितुहैास 
वालेो या विबं�ा इलितुहैास वालेो लोोगं मंा हैो सकोतुा हैै। 

यटिदे माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस टिकोसी व्यविक्त कोा पहैलोा MPN हैै, 
तुो इसे प्रोाइमारेी माायलोोफ़ााइब्रोोलिससप्रोाइमारेी माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस (PMF) कोहैतेु हंै।कोहैतेु हंै। यहै 
पोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेा (PV) या ऐसंलिशीयलो 
थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET) केो बंढ़ा�े केो बंावजादंे हैो सकोतुा हैै। 
इ� माामालों मंा, इसे टिद्वातुीयको माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस याr 
post-PV औरे post-ET माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोहैतेु हंै।माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोहैतेु हंै।

माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस अलोग-अलोग लोोगं मंा बंहुैतु अलोग-
अलोग हैोतुा हैै। यहै अप�े कोोसथ, बंढ़ा�े कोी गलितु औरे 
लोक्षेणीं केो स�देभीथ मंा अलोग-अलोग हैोतुा हैै। 

उपचारे आ�लिशीको रूप से इस परे आधारिरेतु हैोतुा हैै टिको 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस टिकोतु�ा आ�ामाको हैै। कोई लोोगं मंा 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस धीरेे-धीरेे बंढ़ातुा हैै। यहै कोई वर्षं तुको 
जिस्र्थरे रेहै सकोतुा हैै। 

देसंरें केो लिलोए, MPN अलिधको सटि�य हैोतुा हैै। उपचारे 
योजा�ा कोा पहैलोा चरेणी रेोग कोा पवंाथ�मुाा� लोगा�ा हैै।

रेोग कोा पवंाथ�ुमाा�
रेोग कोा लि�देा� आपकेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा स�भीाविवतु 
कोोसथ औरे परिरेणीामा हैोतुा हैै। विवशेीर्षज्ञ औरे देेखभीालो �ीमंा 
रेोग कोा पवंाथ�मुाा� लोगा�े केो लिलोए जाोजिखमा स्तुरेीकोरेणी 
स्कोोरिरे�ग लिसस्�मा कोा उपयोग कोरेतेु हंै। 

स्कोोरिरे�गस्कोोरिरे�ग लिसस्�मालिसस्�मा
PMF केो लिलोए, NCCN विवशेीर्षज्ञ MIPPS-70 औरे 
MIPSS-70 Plus स�स्कोरेणी 2.0 कोो प्रोार्थलिमाकोतुा देेतेु हंै। 
ये स्कोोरिरे�ग लिसस्�मा 70 वर्षथ या उससे कोमा आय ुवालेो ऐसे 
लोोगं केो लिलोए हंै, जिजान्हंै व्यापको माॉलोीक्यलंोरे जााँच कोी 
आवश्यकोतुा हैोतुी हैै। टिकोसी भीी आय ुकेो लोोगं केो लिलोए 
अन्य स्कोोरिरे�ग लिसस्�मा DIPSS औरे DIPSS-Plus हंै। 

post-PV औरे post-ET माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो लिलोए 
उपयोग टिकोए जाा�े वालोा जाोजिखमा स्तुरेीकोरेणी लिसस्�मा 
MYSEC-PM हैै।

जाोजिखमा आपकोी लिचटिकोत्सा जाा�कोारेी परे आधारिरेतु हैोतुा हैै। 
ऐसे प्रोत्येको उत्तरे केो लिलोए अ�को टिदेए जाातेु हंै जाो खरेाबं 
परिरेणीामां केो जाोजिखमा कोो देशीाथतुा हैै। लोोगं केो लिलोए कुोलो अ�कों 
केो आधारे परे जाोजिखमा कोा स्तुरे असाइ� टिकोया जाातुा हैै। 

अप�े प्रोदेातुा से पछंंा टिको आपकोा जाोजिखमा कोा स्तुरे क्या हैै 
औरे इसकोी गणी�ा केो लिलोए टिकोस लिसस्�मा कोा उपयोग 
टिकोया गया र्था। प्रोत्येको लिसस्�मा केो लिलोए जाोजिखमा केो स्तुरे 
गाइडेगाइडे 7 मंा अगलेो पेजा परे सचंीबंद्ध हंै।मंा अगलेो पेजा परे सचंीबंद्ध हंै। 

NCCN जाोजिखमाजाोजिखमा समाहंैसमाहंै
NCCN विवशेीर्षज्ञ उपचारे कोी योजा�ा बं�ा�े केो लिलोए कुोलो 
अ�कों कोो 2 जाोजिखमा समाहंैं—लि�म्� औरे उच्च—मंा 
विवभीाजिजातु कोरेतेु हंै। 

अगलेो भीाग मंा, ख�ं कोी कोमाी केो विबं�ा लि�म्�- औरे उच्च-
जाोजिखमा वालेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो उपचारे परे चचाथ कोी 
गई हैै। लेोटिको� माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस से पीटि�तु अलिधकोा�शी 
लोोगं मंा ख�ं कोी कोमाी पाई जाातुी हैै। यटिदे आपकेो सार्थ ऐसा 
हैै, तुो इस अध्याय मंा ए�ीलिमाया केो सार्थ 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा उपचारे �ामाको भीाग पढं़ा।
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गाइडेगाइडे 7
माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केोकेो पवंाथ�ुमाा�पवंाथ�ुमाा� कोाकोा आकोलो�आकोलो� कोरे�ेकोरे�े केोकेो लिलोएलिलोए रिरेस्कोरिरेस्को लिसस्�मालिसस्�मा

लिसस्�मालिसस्�मा लिसस्�मालिसस्�मा केोकेो जाोजिखमाजाोजिखमा कोाकोा स्तुरेस्तुरे NCCN जाोजिखमाजाोजिखमा स्तुरेस्तुरे

MIPSS-70
• कोमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 0 या 1 हैै
• माध्यमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 2, 3 या 4 हैै
• उच्च जाोजिखमा कोा स्कोोरे 5 या अलिधको हैै

• लि�म्�तुमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 3 या कोमा हैै
• उच्चतुमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 4 या अलिधको हैै

MIPSS70-plus 
स�स्कोरेणी 2.0

• बंहुैतु कोमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 0 हैै
• कोमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 1 या 2 हैै
• माध्यमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 3 या 4 हैै
• उच्च जाोजिखमा कोा स्कोोरे 5, 6, 7 या 8 हैै
• बंहुैतु उच्च जाोजिखमा कोा स्कोोरे 9 या अलिधको हैै

• लि�म्�तुमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 3 या कोमा हैै 
• उच्चतुमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 4 या अलिधको हैै

DIPSS
• कोमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 0 हैै
• माध्यमा-1 जाोजिखमा कोा स्कोोरे 1 या 2 हैै
• माध्यमा-2 जाोजिखमा कोा स्कोोरे 3 या 4 हैै
• उच्च जाोजिखमा कोा स्कोोरे 5 या 6 हैै 

• लि�म्�तुमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 2 या कोमा हैै  
• उच्चतुमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 3 या अलिधको हैै

DIPSS-PLUS
• कोमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 0 हैै
• माध्यमा-1 जाोजिखमा कोा स्कोोरे 1 हैै
• माध्यमा-2 जाोजिखमा कोा स्कोोरे 2 या 3 हैै
• उच्च जाोजिखमा कोा स्कोोरे 4 या 5 हैै

• लि�म्�तुमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 1 या 0 हैै 
• उच्चतुमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 2 या अलिधको हैै

MYSEC-PM
• कोमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 11 या कोमा हैै
• माध्यमा-1 जाोजिखमा कोा स्कोोरे 12 या 13 हैै
• माध्यमा-2 जाोजिखमा कोा स्कोोरे 14 या 15 हैै
• उच्च जाोजिखमा कोा स्कोोरे 16 या अलिधको हैै

• लि�म्�तुमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 13 या कोमा हैै 
• उच्चतुमा जाोजिखमा कोा स्कोोरे 14 या अलिधको हैै

आपकोीआपकोी यात्रायात्रा आपकोाआपकोा अप�ाअप�ा अ�ठंाअ�ठंा सफेरेसफेरे हैै।हैै। परिरेणीामापरिरेणीामा कोाकोा अ�देाजाअ�देाजा लोगा�ेलोगा�े कोीकोी 
कोोलिशीशीकोोलिशीशी टिकोएटिकोए विबं�ाविबं�ा उसेउसे सामा�ेसामा�े आ�ेआ�े दंे।।"दंे।।"““
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5 5  माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस   »   »  ए�ीलिमायाए�ीलिमाया  केोकेो  विबं�ाविबं�ा  माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस  कोाकोा  उपचारेउपचारे

ए�ीलिमाया केो विबं�ा 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा उपचारे
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो उपचारे कोी योजा�ा लिसफेथ  पवंाथ�मुाा� 
परे हैी �हैी�, बंजिल्को विवलिभीन्� सचं�ाओं� परे आधारिरेतु हैोतुी 
हैै। आपकेो लोक्षेणीं परे �ज़ीरे रेखी जााएगी। आपकोा 
स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा परेीक्षेणीं केो देौरेा� आपकोी 
लितुल्लोी केो आकोारे कोा पतुा लोगाएगा। रेक्त कोोलिशीकोाओं� औरे 
ब्लोास्� कोाउ�ट्स परे �ज़ीरे रेखी जााएगी। 

इस जाा�कोारेी केो आधारे परे, आपकेो उपचारे केो लोक्ष्य ये हैो 
सकोतेु हंै:

 � रेाहैतु वालेो लोक्षेणी

 � ब्लोडे कोाउ��स मंा सधुारे कोरे�ा

 � उन्�तु माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस या ल्यकेंोलिमाया कोो बंढ़ा�े 
से रेोको�ा या विवलो�विबंतु कोरे�ा

माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो लिलोए उपचारे केो विवकोल्प अगलेो पेजां 
परे वजिणीथतु औरे गाइडेगाइडे 8 मंा सचंीबंद्ध हंै।मंा सचंीबंद्ध हंै। 

गाइडेगाइडे 8
ए�ीलिमायाए�ीलिमाया केोकेो विबं�ाविबं�ा माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोाकोा उपचारेउपचारे

जाोजिखमाजाोजिखमा कोाकोा स्तुरेस्तुरे �ैदेालि�को�ैदेालि�को जिस्र्थलितुजिस्र्थलितु उपचारेउपचारे केोकेो विवकोल्पविवकोल्प

लि�म्�तुमालि�म्�तुमा 
जाोजिखमाजाोजिखमा आपकेो लोक्षेणी �हैी� हंै • देेखं औरे प्रोतुीक्षेा कोरंे

• �ैदेालि�को परेीक्षेणी

लि�म्�तुमालि�म्�तुमा 
जाोजिखमाजाोजिखमा आपकेो लोक्षेणी हंै

• �ैदेालि�को परेीक्षेणी
• कोभीी-कोभीी इन्हंै लेो�ा उपयोगी हैोतुा हैै:

• रुक्सोलिलोटि�लि�बं
• पेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2a
• हैाइड्रोॉक्स्यंरिरेया, यटिदे ब्लोडे कोाउ� ट्स कोमा हैो�े से लोक्षेणीं 
मंा रेाहैतु लिमालोतुी हैै तुो 

• पैटि�टि�लि�बं, यटिदे प्लेो�लेोट्स 50,000 से कोमा हैै तुो
• माोमेालोोटि�लि�बं

उच्चतुमाउच्चतुमा 
जाोजिखमाजाोजिखमा

आपकोी प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या 
लि�म्�लि�म्� से उच्च से उच्च श्रृंणेीी मंा (50,000 
या अलिधको) हैै

• MPN केो उपचारे कोा प्रोयास कोरे�े केो लिलोए एलोोजेालि�को 
टिहैमेा�ोपोइएटि�को सेलो ट्रांा�सप्लोा��
या

• �ैदेालि�को परेीक्षेणी, रुक्सोलिलोटि�लि�बं, फेेडे्रोटि�लि�बं, 
माोमेालोोटि�लि�बं, पटैि�टि�लि�बं 

उच्चतुमाउच्चतुमा 
जाोजिखमाजाोजिखमा

आपकेो प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या बंहुैतु बंहुैतु 
कोमाकोमा (50,000 से कोमा) हैै

• MPN केो उपचारे कोा प्रोयास कोरे�े केो लिलोए एलोोजेालि�को 
टिहैमेा�ोपोइएटि�को सेलो ट्रांा�सप्लोा��
या

• �ैदेालि�को परेीक्षेणी, पटैि�टि�लि�बं (पस�देीदेा विवलिध), या 
माोमेालोोटि�लि�बं
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5  माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस5  माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस   »   »  ए�ीलिमाया केो विबं�ा माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा उपचारेए�ीलिमाया केो विबं�ा माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा उपचारे

�दैेालि�को�दैेालि�को परेीक्षेणीपरेीक्षेणी
उपलोब्ध हैो�े परे �दैेालि�को परेीक्षेणी कोी अ�शुी�सा कोी जाातुी 
हैै। �दैेालि�को परेीक्षेणी एको प्रोकोारे कोा लिचटिकोत्सीय शीोध 
अध्यय� हैोतुा हैै। �दैेालि�को परेीक्षेणीं केो बंारेे मंा अलिधको 
जाा�कोारेी केो लिलोए, इस अध्याय मंा  �दैेालि�को परेीक्षेणीं मंा 
भीाग लेो�ा �ामाको भीाग पढं़ा।

देेखंदेेखं औरेऔरे प्रोतुीक्षेाप्रोतुीक्षेा कोरंेकोरंे
कोमा जाोजिखमा वालेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो जिस्र्थरे हैो�े या 
धीरेे-धीरेे बंढ़ा�े कोी स�भीाव�ा हैोतुी हैै। कोमा जाोजिखमा वालेो 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस से पीटि�तु लोोग, जिजा�केो लोक्षेणी �हैी� 
टिदेखाई देे रेहेै हंै, “देेखं औरे प्रोतुीक्षेा कोरंे” कोी शीरुूआतु कोरे 
सकोतेु हंै। इसे अवलोोको� या सतुकोथ  प्रोतुीक्षेा भीी कोहैा जाातुा 
हैै, देेखं औरे प्रोतुीक्षेा कोरंे माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंा परिरेवतुथ�ं 
कोा आकोलो� कोरे�े केो लिलोए जााँच अवलिध हैै। लोक्षेणी �ज़ीरे 
आ�े परे उपचारे शीरुू टिकोया जाा सकोतुा हैै।

साइ�ोरिरेडेजिक्�वसाइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपीरे्थरेेपी
साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपी कोमा जाोजिखमा वालेो 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो लिलोए एको विवकोल्प हैै जिजासमंा लोक्षेणी 
�ज़ीरे आ सकोतेु हंै। माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो लिलोए उपयोग कोी 
जाा�े वालोी रे्थरेेपी पेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2a या 
हैाइड्रोॉक्स्यरंिरेया हैै। इ� रे्थरेेपीज़ी केो बंारेे मंा अलिधको 
जाा�कोारेी अध्याय 4: PV औरे ET मंा र्थक्केो जामा�ा मंा हैै।

JAK इजिन्हैविबं�सथइजिन्हैविबं�सथ
JAK एको कोोलिशीकोा प्रोो�ी� हैै जाो कोोलिशीकोाओं� कोो बंढ़ा�े मंा 
मादेदे कोरेतुा हैै। यहै ब्लोडे स्�ेमा कोोलिशीकोाओं� कोो परिरेपक्व 
रेक्त कोोलिशीकोाए� बं�ा�े केो लिलोए माहैत्वपणंीथ हैोतुा हैै। 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस से पीटि�तु लोोगं मंा JAK बंहुैतु ज्यादेा 
सटि�य हैोतुा हैै, चाहेै JAK म्य�ेंशी� हैो या � हैो।

JAK इजिन्हैविबं�सथ JAK कोो रेोकोतेु हंै औरे बं� रेहैी �ई रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या कोो कोमा कोरेतेु हंै। जिजाससे लितुल्लोी कोा 
आकोारे छाो�ा औरे माखु्य लोक्षेणी कोमा हैो जाातेु हंै। 
रुक्सोलिलोटि�लि�बं (Jakafi), फेेडे्रोटि�लि�बं (INREBIC), 
पटैि�टि�लि�बं (Vonjo) औरे माोमेालोोटि�लि�बं (Ojjaara) JAK 
इजिन्हैविबं�सथ हंै।

टिकोसटिकोस JAK इजिन्हैविबं�रेइजिन्हैविबं�रे  कोीकोी  अ�शुी�साअ�शुी�सा  कोीकोी  जाातुीजाातुी  हैै।हैै।
कोमा जाोजिखमा वालेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिससकोमा जाोजिखमा वालेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंा, अक्सरे 
आवश्यकोतुा प��े परे लोक्षेणीं केो उपचारे केो लिलोए 
रुक्सोलिलोटि�लि�बं कोा उपयोग टिकोया जाातुा हैै। प्लेो�लेोट्स कोा 
स्तुरे बंहुैतु कोमा हैो जाा�े परे पटैि�टि�लि�बं एको विवकोल्प हैै। 
माोमेालोोटि�लि�बं भीी एको विवकोल्प हैो सकोतुा हैै, लेोटिको� कोमा 
जाोजिखमा वालेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस से पीटि�तु लोोगं मंा 
अलिधको शीोध कोी आवश्यकोतुा हैै।

उच्च जाोजिखमा वालेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिससउच्च जाोजिखमा वालेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंा, NCCN 
विवशेीर्षज्ञ प्लेो�लेोट्स केो स्तुरे केो आधारे परे विवशेीर्ष JAK 
इजिन्हैविबं�सथ कोी अ�शुी�सा कोरेतेु हंै। 

प्लेो�लेोट्स कोा स्तुरे लि�म्� से उच्च हैो�े परे 
रुक्सोलिलोटि�लि�बं, माोमेालोोटि�लि�बं औरे फेेडे्रोटि�लि�बं कोी 
अ�शुी�सा कोी जाातुी हैै। इस प्लेो�लेो� श्रृंणेीी मंा पटैि�टि�लि�बं 
अध्यय� कोी आवश्यकोतुा हैै। 

जाबं प्लेो�लेोट्स कोा स्तुरे बंहुैतु कोमा हैो जाातुा हैै, तुो NCCN 
विवशेीर्षज्ञ उपचारे केो लिलोए पटैि�टि�लि�बं कोो प्रोार्थलिमाकोतुा देेतेु 
हंै। जिजा� लोोगं मंा प्लेो�लेोट्स बंहुैतु कोमा हैोतुी हंै, उ� लोोगं 
परे माोमेालोोटि�लि�बं कोा अलिधको अध्यय� टिकोए जाा�े कोी 
आवश्यकोतुा हैै।

उपचारेउपचारे  मंामंा  क्याक्या  हैोतुाहैोतुा  हैैहैै??
JAK इजिन्हैविबं�सथ घारे परे लोी जाा�े वालोी एको गोलोी हैै। 
आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा तुय कोरेेगा टिको कोौ� सी 
देवाइयाँ औरे खरुेाको आपकेो लिलोए उपयकु्त हैै औरे उन्हंै 
आवश्यकोतुा�ुसारे व्यवजिस्र्थतु कोरेेगा। देवा लेो�ा तुबं तुको 
बं�दे � कोरंे, जाबं तुको टिको आपकोा स्वास्थ्य सेवा प्रोदेातुा 
आपकोो ऐसा कोरे�े केो लिलोए �हैी� कोहैतुा।

एलोोजेालि�कोएलोोजेालि�को HCT
टिहैमेा�ोपोइएटि�को स्�ेमा सेलो एको कोोलिशीकोा हैोतुी हैै जाो हैरे 
तुरेहै कोी रेक्त कोोलिशीकोा मंा बं�तुी हैै। माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंा, 
टिहैमेा�ोपोइएटि�को स्�ेमा सेल्स औरे अजिस्र्थ माज्जाा रेोगग्रस्तु 
हैो जाातेु हंै। 

एलोोजेालि�को टिहैमेा�ोपोइएटि�को सेलो ट्रांा�सप्लोा�� (HCT) मंा 
आपकेो शीरेीरे मंा स्वस्र्थ अजिस्र्थ माज्जाा औरे रेक्त कोोलिशीकोाए� 
बं��े केो लिलोए डेो�रे सेल्स कोा उपयोग टिकोया जाातुा हैै। 
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इससे जाीव�कोालो बंढ़ातुा हैै औरे माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस ठीको हैो 
सकोतुा हैै। 

एलोोजेालि�को HCT हैरे टिकोसी केो लिलोए सरुेजिक्षेतु �हैी� हैोतुा। 
यहै एको गहै� उपचारे हैै, इसलिलोए यहै बंहुैतु से लोोगं कोो 
�हैी� लिमालोतुा। एको प्रोत्यारेोपणी विवशेीर्षज्ञ आकोलो� कोरेेगा 
टिको आप मंा प्रोत्यारेोपणी टिकोया जाा सकोतुा हैै या �हैी�। 
विवशेीर्षज्ञ डेो�रे विवकोल्पं कोा भीी आकोलो� कोरेेगा।

एलोोजेालि�कोएलोोजेालि�को HCT कोबंकोबं एकोएको विवकोल्पविवकोल्प हैोतुाहैोतुा हैैहैै?
कोमा जाोजिखमा वालेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो उपचारे केो लिलोए 
एलोोजेालि�को HCT कोा उपयोग बंहुैतु कोमा टिकोया जाातुा हैै, 
लेोटिको� प्लेो�लेोट्स कोमा हैो�े परे या कंोसरे कोोलिशीकोाओं� मंा 
जाटि�लो साइ�ोजेा�ेटि�क्स हैो�े परे यहै एको विवकोल्प हैो 
सकोतुा हैै। जाटि�लो कैोरिरेयो�ाइप तुबं हैोतुा हैै जाबं 2 या 
अलिधको कोोलिशीकोाओं� मंा गणुीसतं्रं मंा 3 या अलिधको अस�बं�लिधतु 
देोर्ष पाए जाातेु हंै। 

उच्च जाोजिखमा वालेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस से पीटि�तु हैरेेको 
व्यविक्त कोो प्रोत्यारेोपणी कोा मालं्या�को� कोरेवा�ा चाटिहैए, 
क्यंटिको प्रोत्यारेोपणी हैी उपचारे कोा एकोमाात्र तुरेीकोा हैै। ऐसे 
PMF केो लिलोए प्रोत्यारेोपणी केो लोाभी जाोजिखमा केो लोायको हैो 
सकोतेु हंै जिजा�मंा उच्च जाोजिखमा वालेो म्य�ेंशी� हैोतेु हंै, जासेै 
ASXL1, EZH2 औरे RAS।

उपचारेउपचारे  मंामंा  क्याक्या  हैोतुाहैोतुा  हैैहैै??
एलोोजेालि�को HCT कोरेवा�े केो लिलोए 4 चरेणी हैोतेु हंै, जाो एको 
माजुिश्कोलो प्रोटि�या हैो सकोतुी हैै। जाबं तुको आपकोा 
प्रोत्यारेोपणी � हैो जााए, तुबं तुको आप लितुल्लोी केो आकोारे कोो 
छाो�ा कोरे�े औरे लोक्षेणीं मंा सधुारे कोरे�े केो लिलोए JAK 
इजिन्हैविबं�रे जाारेी रेख सकोतेु हंै।

आपकोी देेखभीालो �ीमा आपकोो एलोोजेालि�को HCT केो बंारेे मंा 
विवस्तुतृु जाा�कोारेी देेगी औरे आपकेो प्रोश्नोंं केो जावाबं देेगी। 
आपकोो इस प्रोटि�या कोा सामाान्य आइटिडेया देे�े केो लिलोए, 
यहैाँ स�जिक्षेप्त विववरेणी टिदेया गया हैै:

1. आपकेो ख�ं मंा कोोलिशीकोा प्रोो�ी� कोी जााँच कोी जााएगी, 
जिजासे ह्यूमंा� ल्यकंोोसाइ� ए��ीजा� (HLAs) कोहैतेु हंै। 
प्रोत्यारेोपणी कोी सफेलोतुा केो लिलोए डेो�रे कोा HLAs 
आपकेो HLAs से लोगभीग परंेी तुरेहै मेालो खा�ा 
चाटिहैए। यहैाँ तुको  टिको लोगभीग परंेा लिमालोा� हैो�े केो 

बंावजादंे, डेो�रे सेल्स आपकेो शीरेीरे परे हैमालोा कोरे 
सकोतुी हंै। इसे ग्राफ़्�-वसजेा-हैोस्� टिडेजाीज़ी (GVHD) 
कोहैतेु हंै।

2. आपकोी अजिस्र्थ माज्जाा कोोलिशीकोाओं� कोो �� कोरे�े केो 
लिलोए आपकोो को� डेीशीलि��ग �ामाको उपचारे टिदेया 
जााएगा। इससे प्रोलितुरेक्षेा तु�त्र भीी कोमाजाोरे हैो जाातुा हैै, 
इसलिलोए आपकोा शीरेीरे डेो�रे सेल्स कोो �� �हैी� माारे 
पातुा।

3. इसकेो बंादे, आपकोो ट्रांा�सफ़्यजंा� केो जारिरेए से डेो�रे 
सेल्स देी जााएँगी। ट्रांा�सफ़्यजंा� रेक्त उत्पादें कोो �स 
मंा धीरेे-धीरेे इ�जेाक्� कोरे�े कोी एको प्रोटि�या हैोतुी हैै। 
अगलेो 2 से 4 सप्ताहै मंा �ई, स्वस्र्थ रेक्त कोोलिशीकोाए� 
बं��े लोगंगी। इसे एन्ग्राफ़्�मंा� कोहैतेु हंै। 

4. प्रोत्यारेोपणी केो बंादे पहैलेो कुोछा सप्ताहै तुको आपकोो 
रेोगाणीओुं� से बंच�े केो लिलोए अलितुरिरेक्त सावधा�ी 
बंरेतु�ी हैोगी। इसकोा कोारेणी यहै हैै टिको स��माणी से 
लो��े वालोा आपकोा प्रोलितुरेक्षेा तु�त्र लोगभीग खत्मा हैो 
जााएगा। स��माणी कोो रेोको�े या उसकेो उपचारे केो 
लिलोए आपकोो ए��ीबंायोटि�को देवाईयाँ देी जाा सकोतुी हंै। 
GVHD कोी रेोकोर्थामा केो लिलोए आपकोो 
इम्य�ंोसपे्रोसेन्ट्स �ामाको देवा देी जाा सकोतुी हैै।

GVHD केो बंारेे मंा अलिधको 
जाा�कोारेी NCCN.org/
patientguidelines औरे 
NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप परे उपलोब्ध हैै।

ऐसाऐसा छाो�ीछाो�ी-छाो�ीछाो�ी चीज़ींचीज़ीं केोकेो लिलोएलिलोए कोरंेकोरंे...यालि�यालि� 
पोतेुपोतेु-पोलितुयंपोलितुयं केोकेो लिलोए।लिलोए।
यटिदेयटिदे मां�ेमां�े स्�ेमास्�ेमा सेलोसेलो प्रोत्यारेोपणीप्रोत्यारेोपणी �हैी��हैी� कोरेायाकोरेाया 
हैोतुाहैोतुा तुोतुो मांमा ंइ�कोाइ�कोा आ��देआ��दे �हैी��हैी� लेोलेो रेहैारेहैा हैोतुा।हैोतुा।

““

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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ए�ीलिमाया केो सार्थ 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा उपचारे
ए�ीलिमाया हैीमाोग्लोोविबं� केो लि�म्� स्तुरे कोो कोहैतेु हंै। 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस से पीटि�तु अलिधकोा�शी लोोगं मंा रेोग कोा 
पतुा चलो�े केो बंादे 1 वर्षथ केो भीीतुरे ख�ं कोी कोमाी हैो जाातुी 
हैै। ए�ीलिमाया केो कोारेणी आपकोो र्थकोा� औरे ठ�डे माहैससं हैो 
सकोतुी हैै या चेहैरेा पीलोा प� सकोतुा हैै। ये लोक्षेणी 
कोोलिशीकोाओं� कोो पयाथप्त ऑक्सीजा� � लिमालो�े केो कोारेणी 
उत्पन्� हैोतेु हंै।  

यटिदे आप मंा ख�ं कोी कोमाी हैै, तुो आपकोा प्रोदेातुा आपकेो 
लिलोए उपचारे योजा�ा इस आधारे परे बं�ाएगा टिको:

 � क्या आपकोो माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो अलोावा टिकोसी 
अन्य कोारेणी से ए�ीलिमाया हैै

 � क्या आप अभीी JAK इजिन्हैविबं�सथ लेो रेहेै हंै

 � आपकेो ए�ीलिमाया केो लोक्षेणी हंै या माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस 
केो लोक्षेणी हंै

ए�ीलिमाया केो कोारेणीं केो आधारे परे, आपकोी देेखभीालो �ीमा 
आयरे�, फ़ाोलेो� या विव�ालिमा� B12 केो लि�म्� स्तुरे कोी पलंितुथ 
केो लिलोए परंेको आहैारे कोी सलोाहै देे सकोतुी हैै। 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस से स�बं�लिधतु ए�ीलिमाया केो उपचारे केो 
विवकोल्प गाइडेगाइडे 9 मंा सचंीबंद्ध हंै।मंा सचंीबंद्ध हंै। 

�दैेालि�को�दैेालि�को परेीक्षेणीपरेीक्षेणी
NCCN विवशेीर्षज्ञ ए�ीलिमाया केो उपचारे केो लिलोए �दैेालि�को 
परेीक्षेणीं कोो प्रोार्थलिमाकोतुा देेतेु हंै। माौजादंेा उपचारें कोो अलिधको 
लोोगं परे आजामाा�े केो लिलोए औरे अलिधको शीोध आवश्यको हैै। 
औरे उपचारे मंा टिकोए गए तुाज़ीा सधुारें केो बंावजादंे, अभीी भीी 
बेंहैतुरे उपचारे कोी जारूरेतु हैै। �दैेालि�को परेीक्षेणीं केो बंारेे मंा 
अलिधको जाा�कोारेी केो लिलोए, इस अध्याय मंा  �दैेालि�को 
परेीक्षेणीं मंा भीाग लेो�ा �ामाको भीाग पढं़ा।

JAK इजिन्हैविबं�सथइजिन्हैविबं�सथ
JAK इजिन्हैविबं�सथ लितुल्लोी केो आकोारे कोो छाो�ा औरे मालंो 
लोक्षेणीं कोो कोमा कोरेतेु हंै, लेोटिको� इ�से ए�ीलिमाया विबंग� 
सकोतुा हैै। ए�ीलिमाया केो कोारेणी, JAK इजिन्हैविबं�सथ कोी 

खरुेाको कोमा कोी जाा सकोतुी हैै या उपचारे कोो रेोकोा या बं�दे 
टिकोया जाा सकोतुा हैै। ऐसे अन्य विवकोल्प भीी हंै जिजा�मंा JAK 
इजिन्हैविबं�सथ से बंच�ा या उन्हंै बं�दे कोरे�ा आवश्यको �हैी� 
हैोतुा।

 � एको विवकोल्प माोमेालोोटि�लि�बं लेो�ा हैै। माोमेालोोटि�लि�बं 
ए�ीलिमाया केो सार्थ-सार्थ माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो 
लोक्षेणीं मंा भीी सधुारे कोरे सकोतुी हैै। ऐसे लोोगं मंा 
इसकेो उपयोग केो बंारेे मंा अलिधको जाा�कोारेी कोी 
आवश्यकोतुा हैै, जिजा�मंा ख�ं कोी कोमाी हैै लेोटिको� 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो कोोई लोक्षेणी �हैी� हंै।

 � देसंरेा विवकोल्प पटैि�टि�लि�बं लेो�ा हैै। पटैि�टि�लि�बं लेो�े 
केो देौरेा� ए�ीलिमाया ग�भीीरे �हैी� हैो सकोतुा, क्यंटिको 
यहै बं��े वालोी �ई रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या कोमा 
�हैी� कोरेतुा औरे यहै हैीमाोग्लोोविबं� कोो भीी बंढ़ाा सकोतुा 
हैै।

 � रुक्सोलिलोटि�लि�बं लेो रेहेै लोोगं केो लिलोए तुीसरेा विवकोल्प 
यहै हैै टिको वे इसे जाारेी रेखं औरे ए�ीलिमाया कोा उपचारे 
शीरुू कोरंे। ए�ीलिमाया केो उपचारे केो लिलोए 
रुक्सोलिलोटि�लि�बं केो सार्थ ल्यपें�रेसेप्�-aamt जाो एको 
एरिरेथ्रोोपोएलिसस-जिस्�म्यलेंोटि��ग एजंा� हैै, या डेे�ाज़ीोलो 
देी जाा सकोतुी हैै। लेोटिको� कोई लोोगं मंा ये अलितुरिरेक्त 
देवाईयाँ ए�ीलिमाया मंा लो�बें समाय तुको सधुारे �हैी� 
कोरेतुी या विबंल्कुोलो मादेदे �हैी� कोरेतुी।

लोालोलोालो रेक्तरेक्त कोोलिशीकोाकोोलिशीकोा कोीकोी देवाईयाँदेवाईयाँ
JAK इजिन्हैविबं�सथ कोी आवश्यकोतुा �हैी� हैो�े परे आपकोो 
ए�ीलिमाया कोा ऐसा उपचारे टिदेया जाा सकोतुा हैै जाो लोालो रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या बंढ़ाातुा हैै। ए�ीलिमाया कोी ऐसी 
देवाईयं मंा शीालिमालो हंै:

 � ल्यपें�रेसेप्�-aamt 

 � एरिरेथ्रोोपोएलिसस-जिस्�म्यलेंोटि��ग एजंा�, जासेै 
डेबंपेॉएटि�� अल्फ़ाा औरे इपॉएटि�� अल्फ़ाा, आपकेो 
ख�ं मंा एरिरेथ्रोोपोइटि�� �ामाको हैामाो� कोी माात्रा 500 
mU/mL से कोमा हैो�े परे

 � डेे�ाज़ीोलो

 � 5q टिडेलोीशी� �ामाको असामाान्य जाी� केो सार्थ 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो लिलोए पे्रोडेलि�सो� केो सार्थ 
लेो�लिलोडेोमााइडे
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लोालोलोालो रेक्तरेक्त कोोलिशीकोाकोोलिशीकोा ट्रांा�सफ़्यजंा�ट्रांा�सफ़्यजंा�
ए�ीलिमाया कोा माा�को उपचारे जाो लोक्षेणीं कोा कोारेणी बं�तुा 
हैै, लोालो रेक्त कोोलिशीकोा कोा ट्रांा�सफ़्यजंा� हैै। लोालो रेक्त 
कोोलिशीकोा ट्रांा�सफ़्यजंा� डेो�े� टिकोया गया ख�ं लेो�े कोी एको 
सामाान्य प्रोटि�या हैै। डेो�े� टिकोए गए ख�ं से ज्यादेातुरे शे्वेतु 

रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोो लि�कोालो टिदेया जाा�ा चाटिहैए, क्यंटिको 
इससे डेो�े� टिकोए गए ख�ं कोो आपकेो शीरेीरे कोो �कुोसा� 
पहँुैचा�े से रेोको�े मंा मादेदे लिमालेोगी। यहै आपकोो 
साइ�ोमेागालोोवायरेस (CMV) स��माणी से भीी बंचाएगा।

गाइडेगाइडे 9
ए�ीलिमायाए�ीलिमाया केोकेो सार्थसार्थ माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोाकोा उपचारेउपचारे

ए�ीलिमायाए�ीलिमाया कोाकोा उपचारेउपचारे, जाबंजाबं JAK 
इजिन्हैविबं�रेइजिन्हैविबं�रे माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केोकेो 
लोक्षेणींलोक्षेणीं कोोकोो लि�य�वित्रतुलि�य�वित्रतु कोरेकोरे रेहैारेहैा हैोहैो

अ�ुशी�लिसतु विवकोल्प ये हंै:
• �ैदेालि�को परेीक्षेणी (पस�देीदेा)
• रुक्सोलिलोटि�लि�बं केो सार्थ एको रिरेथ्रोोपोएलिसस-जिस्�म्यलेंोटि��ग एजंा� 
ल्यपें�रेसेप्�-aamt या डेे�ाज़ीोलो दंे

• माौजादंेा JAK इजिन्हैविबं�रे कोी जागहै माोमेालोोटि�लि�बं या पटैि�टि�लि�बं देे�ा 
कोभीी-कोभीी उपयोगी हैोतुा हैै

• उपरेोक्त विवकोल्पं केो अलोावा, यटिदे ए�ीलिमाया केो कोारेणी लोक्षेणी उत्पन्� हैो रेहेै 
हैं तुो आपकेो लोालो रेक्त कोोलिशीकोा ट्रांा�सफ़्यजंा� 
भीी टिकोया जाा सकोतुा हैै।

ए�ीलिमायाए�ीलिमाया औरेऔरे अलि�य�वित्रतुअलि�य�वित्रतु 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केोकेो लोक्षेणींलोक्षेणीं कोाकोा 
उपचारेउपचारे

अ�ुशी�लिसतु विवकोल्प ये हंै:
• �ैदेालि�को परेीक्षेणी (पस�देीदेा)
• माोमेालोोटि�लि�बं (पस�देीदेा)
• पैटि�टि�लि�बं
• रुक्सोलिलोटि�लि�बं केो सार्थ एको रिरेथ्रोोपोएलिसस-जिस्�म्यलेंोटि��ग एजंा� 
ल्यपें�रेसेप्�-aamt या डेे�ाज़ीोलो दंे

• उपरेोक्त विवकोल्पं केो अलोावा, यटिदे ए�ीलिमाया केो कोारेणी लोक्षेणी उत्पन्� हैो रेहेै 
हैं तुो आपकेो लोालो रेक्त कोोलिशीकोा ट्रांा�सफ़्यजंा� 
भीी टिकोया जाा सकोतुा हैै।

यटिदेयटिदे आपकेोआपकेो 
माामाायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाामाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केोकेो लोक्षेणीलोक्षेणी 
�हैी��हैी� हंैहंै तुोतुो ए�ीलिमायाए�ीलिमाया कोाकोा उपचारेउपचारे

अ�ुशी�लिसतु विवकोल्प ये हंै:
• �ैदेालि�को परेीक्षेणी (पस�देीदेा)
• ल्यपें�रेसेप्�-aamt
• एरिरेथ्रोोपोएलिसस-जिस्�म्यलेंोटि��ग एजंा� यटिदे आपकेो ख�ं मंा एरिरेथ्रोोपोइटि�� 

500 mU/mL से कोमा हैै तुो
• डेे�ाज़ीोलो
• माोमेालोोटि�लि�बं
• पैटि�टि�लि�बं
• 5q टिडेलोीशी� केो लिलोए पे्रोडेलि�सो� केो सार्थ लेो�लिलोडेोमााइडे
• उपरेोक्त विवकोल्पं केो अलोावा, यटिदे ए�ीलिमाया केो कोारेणी लोक्षेणी उत्पन्� हैो रेहेै 
हैं तुो आपकेो लोालो रेक्त कोोलिशीकोा ट्रांा�सफ़्यजंा� 
भीी टिकोया जाा सकोतुा हैै।
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माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो उन्�तु 
चरेणीं कोा उपचारे
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस त्वरिरेतु या विवस्फेो� चरेणी तुको बंढ़ा 
सकोतुा हैै। यहै 20 वर्षं मंा PV या ET से पीटि�तु 20 मंा से 
लोगभीग 1 व्यविक्त मंा बंढ़ातुा हैै। PMF मंा यहै 20 मंा से 
लोगभीग 3 व्यविक्तयं मंा बंढ़ातुा हैै।

अजिस्र्थ माज्जाा या रेक्तप्रोवाहै मंा अपरिरेपक्व रेक्त कोोलिशीकोाओं�, 
कोा उच्च प्रोलितुशीतु हैी बंढ़ा�े कोा स�केोतु हैोतुा हैै, जिजान्हंै 
मााइलोोब्लोास्ट्स कोहैतेु हंै। मााइलोोब्लोास्ट्स (जिजान्हंै आसा� 
शीब्दें मंा ब्लोास्� कोहैा जाातुा हैै) आमातुौरे परे केोवलो अजिस्र्थ 
माज्जाा मंा हैोतेु हंै।

सामाान्यतुः अजिस्र्थ माज्जाा मंा ब्लोास्� कोाउ�� 5 प्रोलितुशीतु से 
कोमा हैोतुा हैै। माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो त्वरिरेतु चरेणी मंा, 
ब्लोास्� कोाउ�� 10 से 19 प्रोलितुशीतु केो बंीच हैोतुा हैै। 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो विवस्फेो� चरेणी मंा पोस्�-MPN 
एक्य�ं माायलोॉइडे ल्यकेंोलिमाया (AML) भीी कोहैा जाातुा हैै, मंा 
कोमा से कोमा 20 प्रोलितुशीतु ब्लोास्� कोाउ�� हैोतुा हैै। यटिदे 
गणुीसतं्रं मंा कुोछा असामाान्य परिरेवतुथ� हैोतुा हैै, तुो AML कोा 
पतुा 20 प्रोलितुशीतु से कोमा ब्लोास्� चलो जाातुा हैै।

प्रोयोगशीालोाप्रोयोगशीालोा कोीकोी जााँचंजााँचं
बंढ़ा�े कोी पवुि� कोरे�े केो लिलोए अजिस्र्थ माज्जाा कोी प्रोयोगशीालोा 
जााँचं आवश्यको हैोतुी हैै। अजिस्र्थ माज्जाा कोो �हैी� लि�कोालेो जाा 
सको�े कोी जिस्र्थलितु मंा ख�ं केो �मा�ंं कोा उपयोग टिकोया जाा 
सकोतुा हैै। आप प्रोगलितु केो लिलोए उपयोग कोी जाा�े वालोी कुोछा 
प्रोयोगशीालोा जााँचं केो बंारेे मंा जाा�तेु हैंगे, क्यंटिको उ�कोा 
उपयोग MPN केो लि�देा� केो लिलोए टिकोया जाातुा हैै (अध्याय 
2 देेखं):

 � फ्लोोरेोसंस इ� सी�ं हैाइविब्रोडेाइजेाशी� (FISH) केो 
सार्थ या उसकेो विबं�ा कैोरिरेयो�ाइप कोा उपयोग कोरेतेु 
हुैए साइ�ोजेा�ेटि�क्स

 � फ़्लोो साइ�ोमेाट्रांी

 � AML से स�बं�लिधतु म्य�ेंशी�स कोी �ेक्स्� जा�रेेशी� 
सीक्वंलिस�ग (NGS)

उपचारेउपचारे योजा�ायोजा�ा
बंढ़ा�े कोी पवुि� हैो�े केो तुरुे�तु बंादे, आप औरे आपकोी 
देेखभीालो �ीमा उपचारे केो बंारेे मंा चचाथ कोरंेगे। उपचारे मंा 
कोीमाोरे्थरेेपी या कोीमाोरे्थरेेपी केो बंादे एलोोजेालि�को HCT 
शीालिमालो हैो सकोतेु हंै। यटिदे प्रोत्यारेोपणी एको विवकोल्प हैै, तुो 
आपकोो प्रोत्यारेोपणी विवशेीर्षज्ञ कोो रेेफ़ारे टिकोया जााएगा। 

�दैेालि�को�दैेालि�को परेीक्षेणीपरेीक्षेणी
चाहेै आपकोा प्रोत्यारेोपणी हैो या �हैी�, NCCN विवशेीर्षज्ञ 
�दैेालि�को परेीक्षेणी कोी सलोाहै देेतेु हंै। अप�ी उपचारे �ीमा से 
पछंंा टिको क्या कोोई �दैेालि�को परेीक्षेणी हैै, जाो आपकेो लिलोए 
अ�कंुोलो हैो। �दैेालि�को परेीक्षेणीं केो बंारेे मंा अलिधको 
जाा�कोारेी केो लिलोए, इस अध्याय मंा  �दैेालि�को परेीक्षेणीं मंा 
भीाग लेो�ा �ामाको भीाग पढं़ा।

कोमाकोमा तुीव्रतुातुीव्रतुा वालोीवालोी कोीमाोरे्थरेेपीकोीमाोरे्थरेेपी
प्रोत्यारेोपणी स�भीव �हैी� हैो�े परे उपचारे केो लिलोए अक्सरे 
कोमा तुीव्रतुा वालोी कोीमाोरे्थरेेपी कोा उपयोग टिकोया जाातुा हैै। 
कोमा तुीव्रतुा वालोी कोीमाोरे्थरेेपी कोा एको प्रोकोारे 
हैाइपोमेालिर्थलेोटि��ग एजंाट्स हंै, जासेै एज़ीालिसटि�डेी� औरे 
डेेलिस�ेविबं�। AML केो लिलोए कोमा तुीव्रतुा वालोी कोी�माोरे्थरेेपी केो 
अन्य विवकोलोपं केो बंारेे मंा जाा�ं NCCN.org/
patientguidelines औरे NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप परे उपलोब्ध हैै।.

कोभीी-कोभीी एको JAK इजिन्हैविबं�रे या वे�े�ोक्लोकै्स 
(वेन्क्लोकै्स�ा) एको हैाइपोमेालिर्थलेोटि��ग एजंा� केो सार्थ देी 
जाातुी हैै। JAK इजिन्हैविबं�रे लितुल्लोी केो आकोारे कोो छाो�ा औरे 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो लोक्षेणीं कोो कोमा कोरे सकोतुा हैै। 
वे�े�ोक्लोकै्स एको गोलोी हैै जाो BCL2 �ामाको प्रोो�ी� कोो 
लोक्ष्य बं�ाकोरे MPN कोो बंढ़ा�े से रेोकोतुी हैै। लेोटिको� इससे 
स्वास्थ्य स�बं�लिधतु ग�भीीरे समास्याएँ पदैेा हैो सकोतुी हंै औरे 

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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यहै जाा��े केो लिलोए अलिधको जाा�कोारेी कोी आवश्यकोतुा हैै 
टिको क्या MPNs से पीटि�तु लोोगं कोो इससे कोोई फेायदेा 
हैोतुा हैै।

इ�डेक्शी�इ�डेक्शी� रे्थरेेपीरे्थरेेपी
कुोछा लोोग जाो पयाथप्त रूप से स्वस्र्थ हैोतेु हंै, उ�कोा उपचारे 
इ�डेक्शी� रे्थरेेपी से टिकोया जाातुा हैै, जिजासमंा देवाईयाँ भीी देी 
जाातुी हंै। इ�डेक्शी� रे्थरेेपी कोा लोक्ष्य माज्जाा कोो ब्लोास्� से 
माकु्त रेख�ा हैै। AML केो उपचारे केो लिलोए उपयोग कोी गई 
कोीमाोरे्थरेपी कोा प्रोयोग अक्सरे इ�डेक्शी� केो लिलोए टिकोया 
जाातुा हैै। 

एलोोजेालि�कोएलोोजेालि�को HCT
यटिदे आप पहैलेो से हैी JAK इजिन्हैविबं�रे लेो रेहेै हंै, तुो इसे 
आप प्रोत्यारेोपणी हैो�े तुको जाारेी रेख सकोतेु हंै।

उन्�तु माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंा, देेखभीालो कोा पहैलोा चरेणी 
प्रोत्यारेोपणी से पहैलेो इ�डेक्शी� रे्थरेेपी लेो�ा हैै। जाबं इ�डेक्शी� 
रे्थरेेपी से अच्छेा परिरेणीामा लिमालोतेु हंै तुो प्रोत्यारेोपणी अलिधको 
सफेलो हैोतुा हैै। इ�डेक्शी� केो बंजााय, कुोछा लोोग JAK 
इजिन्हैविबं�रे केो सार्थ या उसकेो विबं�ा हैाइपोमेालिर्थलेोटि��ग एजंा� 
लेोतेु हंै। 

एलोोजेालि�को प्रोत्यारेोपणी कोरेवा�े केो कोई चरेणी हंै। इ� 
चरेणीं कोा वणीथ� इस अध्याय केो भीाग ए�ीलिमाया केो विबं�ा 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा उपचारे मंा टिकोया गया हैै।

�ैदेालि�को परेीक्षेणीं मंा भीाग लेो�ा
NCCN विवशेीर्षज्ञ MPNs से पीटि�तु कोई लोोगं केो लिलोए 
�दैेालि�को  परेीक्षेणी कोी लिसफेारिरेशी कोरेतेु हंै। �दैेालि�को 
परेीक्षेणी एको प्रोकोारे कोा लिचटिकोत्सीय शीोध अध्यय� हैोतुा 
हैै। इसमंा कंोसरे से लो��े केो स�भीाविवतु �ए तुरेीकों औरे 
लोोगं परे इसकेो �कोारेात्माको प्रोभीावं कोी जााँच कोी जाातुी हैै। 
टिकोसी प्रोयोगशीालोा मंा विवकोलिसतु कोरे�े औरे परेीक्षेणी टिकोए 
जाा�े केो बंादे, कंोसरे से लो��े केो स�भीाविवतु �ए तुरेीकेो कोा 
इ�सा�ं परे अध्यय� टिकोया जाा�ा ज़ीरूरेी हैै। यटिदे �दैेालि�को 
परेीक्षेणी मंा सरुेजिक्षेतु औरे प्रोभीावी पाया जाातुा हैै, तुो हैो 
सकोतुा हैै टिको देवा, टिडेवाइस या उपचारे पद्धलितु कोो य.ंएस. 
फंेडे ए�डे ड्रोग एडेलिमालि�स्टे्रांशी� (FDA) द्वाारेा अ�मुाोटिदेतु कोरे 
टिदेया जााए। 

कंोसरे से पीटि�तु सभीी लोोगं कोो अप�े कंोसरे केो प्रोकोारे केो 
लिलोए उपलोब्ध सभीी उपचारे विवकोल्पं परे ध्या� से विवचारे 
कोरे�ा चाटिहैए, जिजासमंा माा�को उपचारे औरे �दैेालि�को  
परेीक्षेणी शीालिमालो हंै। अप�ी देेखभीालो �ीमा से इस बंारेे मंा 
बंातु कोरंे टिको क्या कोोई �दैेालि�को परेीक्षेणी आपकेो लिलोए 
कोारेगरे हैो सकोतुा हैै।

चरेणीचरेणी
कंोसरे केो अलिधकोतुरे �दैेालि�को परेीक्षेणी उपचारे परे कंोटिद्रतु 
हैोतेु हंै। उपचारे परेीक्षेणी चरेणीं मंा टिकोए जाातेु हंै।

  �� चरेणीचरेणी 1 परेीक्षेणीपरेीक्षेणी टिकोसी अन्वेर्षणीात्माको देवा या 
उपचारे पद्धलितु कोी खरुेाको, सरुेक्षेा औरे देषु्प्रोभीावं कोा 
अध्यय� कोरे�ा। वे इस बंातु केो अलिग्रमा स�केोतु भीी 
तुलोाशीतेु हंै टिको देवा या पद्धलितु सहैायको हैै या �हैी�।

  �� चरेणीचरेणी 2 परेीक्षेणीपरेीक्षेणी इस बंातु कोा अध्यय� कोरेतेु हंै टिको 
देवा या पद्धलितु टिकोसी विवलिशी� प्रोकोारे केो कंोसरे केो 
विवरुद्ध टिकोतु�ी अच्छाी कोामा कोरेतुी हैै। 

  �� चरेणीचरेणी 3 परेीक्षेणीपरेीक्षेणी देवा या पद्धलितु कोो टिकोसी माा�को 
उपचारे परे जााँच�ा। यटिदे परिरेणीामा अच्छेा हंै, तुो उसे 
FDA द्वाारेा अ�मुाोटिदेतु टिकोया जाा सकोतुा हैै। 

  �� चरेणीचरेणी 4 परेीक्षेणीपरेीक्षेणी टिकोसी FDA-अ�मुाोटिदेतु उपचारे कोी 
देीघाथकोालिलोको सरुेक्षेा औरे लोाभी कोा अध्यय� कोरे�ा।

हैमेाशीाहैमेाशीा सबंसेसबंसे खरेाबंखरेाबं जिस्र्थलितुजिस्र्थलितु केोकेो लिलोएलिलोए तुैयारेतुैयारे रेहंैरेहंै, 
लेोटिको�लेोटिको� सकोारेात्माकोसकोारेात्माको �ज़ीरिरेया�ज़ीरिरेया बं�ाएबं�ाए रेखंरेखं औरेऔरे 
सवोत्तमासवोत्तमा कोीकोी उम्माीदेउम्माीदे कोरंे।कोरंे। सबंसेसबंसे बंढ़ाकोरेबंढ़ाकोरे, कोभीीकोभीी 
हैारेहैारे �� माा�ंमाा�ं!""

““
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�ामाा�को��ामाा�को� कोौ�कोौ� कोरेकोरे सकोतुासकोतुा हैैहैै?
प्रोत्येको �दैेालि�को परेीक्षेणी मंा शीालिमालो हैो�े केो लि�यमा हैोतेु हंै, 
जिजान्हंै पात्रतुा माा�दे�डे कोहैतेु हंै। ये लि�यमा आय,ु कंोसरे केो 
प्रोकोारे औरे चरेणी, उपचारे इलितुहैास या सामाान्य स्वास्थ्य से 
जा�ेु हैो सकोतेु हंै। ये आवश्यकोतुाए� सलुि�जि�तु कोरेतुी हंै टिको 
प्रोलितुभीागी टिकोसी विवशेीर्ष तुरेीकेो से एको जासेै हैं औरे जिजातु�ा 
हैो सकेो, परेीक्षेणी सभीी प्रोलितुभीालिगयं केो लिलोए सरुेजिक्षेतु हैो।

सलंिचतुसलंिचतु सहैमालितुसहैमालितु
�दैेालि�को परेीक्षेणीं कोा प्रोबं�ध� विवशेीर्षज्ञं केो एको समाहंै द्वाारेा 
टिकोया जाातुा हैै, जिजासे शीोध �ीमा कोहैतेु हंै। शीोध �ीमा आपकेो 
सार्थ अध्यय� कोी विवस्तुारे से समाीक्षेा कोरेेगी, जिजासमंा 
उसकोा उदे्देश्य औरे उससे जा�ु�े केो जाोजिखमा औरे लोाभी 
शीालिमालो हैंगे। ये स�पणंीथ जाा�कोारेी सलंिचतु सहैमालितु फेॉमाथ मंा 
भीी प्रोदेा� कोी जाातुी हैै। हैस्तुाक्षेरे कोरे�े से पहैलेो फेॉमाथ कोो 
ध्या� से पढं़ा औरे प्रोश्नों पछंंा। इस बंारेे मंा परिरेवारे, लिमात्रं या 
जिजा� परे आपकोो भीरेोसा हैै, उ�केो सार्थ चचाथ कोरे�े केो लिलोए 
समाय लि�कोालंो। ध्या� रेखं टिको आप इस �दैेालि�को परेीक्षेणी 
कोो टिकोसी भीी समाय छाो� सकोतेु(तुी) हंै औरे बंाहैरे से उपचारे 
लेो सकोतेु(तुी) हंै।

बंातुचीतुबंातुचीतु शीरुूशीरुू कोरंेकोरंे
�दैेालि�को परेीक्षेणीं कोी बंातु छेा��े केो लिलोए अप�ी �ीमा कोा 
इ�तुज़ीारे � कोरंे। बंातुचीतु शीरुू कोरंे औरे अप�े सभीी उपचारे 
विवकोल्पं केो बंारेे मंा जाा�ं। यटिदे आपकोो कोोई ऐसा अध्यय� 
लिमालोतुा हैै, जिजासकेो लिलोए आप पात्र हैो सकोतेु हंै, तुो अप�ी 
उपचारे �ीमा से पछंंा टिको क्या आप आवश्यकोतुाओं� कोो परंेा 
कोरेतेु(तुी) हंै। यटिदे आप पहैलेो हैी माा�को उपचारे शीरुू कोरे 
चकेुो हंै, तुो हैो सकोतुा हैै टिको आप कुोछा विवशेीर्ष �दैेालि�को 
परेीक्षेणीं केो लिलोए पात्र � हैं। यटिदे आप शीालिमालो �हैी� हैो पातेु 
हंै तुो लि�रेाशी � हैं। �ए �दैेालि�को परेीक्षेणी हैमेाशीा उपलोब्ध 
हैो रेहेै हंै। 

अक्सरेअक्सरे पछेंापछेंा जाा�ेजाा�े वालेोवालेो प्रोश्नोंप्रोश्नों
�दैेालि�को परेीक्षेणी से स�बं�लिधतु कोई प्रोकोारे केो लिमार्थको औरे 
गलोतुफेहैलिमायाँ हंै। स�भीाविवतु लोाभी औरे जाोजिखमा कंोसरे से 
पीटि�तु कोई लोोगं कोो ठीको से समाझा �हैी� आतेु।

क्याक्या माझेुामाझेुा प्लेोलिसबंोप्लेोलिसबंो टिदेयाटिदेया जााएगाजााएगा?
कंोसरे केो �ैदेालि�को परेीक्षेणीं मंा प्लेोलिसबंो (वास्तुविवको 
देवाओं� केो लि�जिष्�य स�स्कोरेणी) कोा शीायदे हैी कोभीी अकेोलेो 
उपयोग टिकोया जाातुा हैो। यहै आमा बंातु हैै टिको टिकोसी 
माा�को उपचारे केो सार्थ या तुो आपकोो प्लेोलिसबंो टिदेया 
जााएगा या टिफेरे कोोई �ई देवा देी जााएगी। आपकेो 
�ामाा�को� से पहैलेो, आपकोो माौजिखको औरे लिलोजिखतु रूप से 
सलंिचतु टिकोया जााएगा टिको आपकेो �ैदेालि�को परेीक्षेणी मंा 
प्लेोलिसबंो भीी शीालिमालो हैोगा या �हैी�।

�ैदेालि�को�ैदेालि�को परेीक्षेणीपरेीक्षेणी खोजा�ाखोजा�ा

स�यकु्तस�यकु्त रेाज्यरेाज्य अमेारिरेकोाअमेारिरेकोा मंामंा
NCCN Cancer Centers

NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI) 
cancer.gov/about-cancer/treatment/

clinical-trials/search

वर्ल्र्डडेथवाइडेवर्ल्र्डडेथवाइडे
The U.S. National Library of Medicine 

(NLM)
clinicaltrials.gov/

�ैदेालि�को�ैदेालि�को परेीक्षेणीपरेीक्षेणी कोोकोो खोजा�ेखोजा�े मंामंा सहैायतुासहैायतुा 
चाटिहैएचाटिहैए? 

NCI कोी Cancer Information Service (CIS)
1.800.4.CANCER (1.800.422.6237)

cancer.gov/contact 

http://www.NCCN.org/cancercenters
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
http://www.clinicaltrials.gov/
http://www.cancer.gov/contact
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क्याक्या �दैेालि�को�दैेालि�को परेीक्षेणीपरेीक्षेणी लि�ःशीलु्कोलि�ःशीलु्को हैोतेुहैोतेु हंैहंै?
�दैेालि�को परेीक्षेणी मंा शीालिमालो हैो�े केो लिलोए कोोई शीलु्को �हैी� 
लिलोया जाातुा। अध्यय� प्रोायोजाको शीोध-स�बं�लिधतु लोागतु कोा 
भीगुतुा� कोरेतुा हैै, जिजासमंा अध्यय� देवा शीालिमालो हैोतुी हैै। 
हैालोा�टिको, आपकोो परेीक्षेणी केो लिलोए अप्रोत्यक्षे रूप से कुोछा 
खचथ उठा�े प� सकोतेु हंै, जासेै परिरेवहै� या अलितुरिरेक्त 
अपॉइ��मंा� केो लिलोए लिशीशी ुदेेखभीालो कोी लोागतु। परेीक्षेणी केो 
देौरेा�, आप माा�को कंोसरे देेखभीालो प्रोाप्त कोरेतेु रेहंैगे। इस 
देेखभीालो कोी कोीमातु लोी जाातुी हैै औरे अक्सरे इसे बंीमेा केो 
ज़ीरिरेए कोवरे टिकोया जाातुा हैै। आप इस देेखभीालो केो लिलोए 
सहै-भीगुतुा�ं औरे ऐसी टिकोसी भीी लोागतु केो लिलोए 
जिजाम्मेादेारे हंै, जिजासे आपकेो बंीमाा द्वाारेा कोवरे �हैी� टिकोया 
जाातुा।

माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस चेकोअप्स
उपचारे शीरुू हैो�े केो बंादे, आपकोो अक्सरे अप�ी देेखभीालो 
�ीमा से लिमालो�ा हैोगा। NCCN विवशेीर्षज्ञ कोमा जाोजिखमा वालेो 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो लिलोए हैरे 3 से 6 माहैी�े मंा एको बंारे 
विवजिजा� कोरे�े कोी सलोाहै देेतेु हंै। यटिदे आप कोोई सटि�य 
उपचारे, जासेै JAK इजिन्हैविबं�सथ लेो रेहेै हंै तुो आपकोो अक्सरे 
विवजिजा� कोरे�े कोी आवश्यकोतुा हैो सकोतुी हैै। 

आपकोीआपकोी देेखभीालोदेेखभीालो �ीमा�ीमा केोकेो सार्थसार्थ विवजिजाट्सविवजिजाट्स
विवजिजाट्स केो देौरेा� आपसे �ए या विबंग�तेु लोक्षेणीं औरे �ए 
लि�देा� केो बंारेे मंा पछंाा जााएगा। आपकोो एको लोक्षेणी 
सवके्षेणी परंेा कोरे�े केो लिलोए कोहैा जाा सकोतुा हैै, जिजासे 
MPN-10 कोहैा जाातुा हैै। लोक्षेणीं केो उपचारे कोी जाा�कोारेी 
केो लिलोए, अध्याय 6: सहैायको देेखभीालो पढं़ा।

आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा आपकेो शीरेीरे कोा 
शीारेीरिरेको परेीक्षेणी कोरेेगा। आपकोी लितुल्लोी औरे लोीवरे केो 
आकोारे कोी जााँच कोी जााएगी।

ख�ं कोी जााँच कोरेवाई जााएगी। आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो 
प्रोदेातुा आपकेो ब्लोडे कोाउ�� औरे अन्य ब्लोडे वलै्यजंा कोी 
लि�गरेा�ी कोरेेगा। यटिदे लोक्षेणी विबंग� जााएँ या भीविवष्य मंा 
बंढ़ा�े केो स�केोतु हैं, तुो आपकोो अजिस्र्थ माज्जाा कोी बंायोप्सी 
औरे एजिस्परेेशी� कोरेवा�ा प� सकोतुा हैै।

उपचारेउपचारे प्रोलितुटि�याप्रोलितुटि�या
शीोध मंा, देवाईयं केो परिरेणीामां कोा आकोलो� कोरे�े केो लिलोए 
माा�को हैोतेु हंै। हैो सकोतुा हैै टिको आपकोा उपचारे कोामा कोरे 
रेहैा हैो लेोटिको� इ� माा�कों से मेालो �हैी� खा रेहैा हैो। आपकोा 
स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा उपचारे केो परिरेणीामां कोा 
आकोलो� माखु्य रूप से इस आधारे परे कोरेेगा टिको लोक्षेणीं मंा 
सधुारे हैो रेहैा हैै या �हैी�। 

उपचारे मंा बंदेलोाव 
यटिदे लोक्षेणीं मंा सधुारे हैो जाातुा हैै औरे आपकेो ब्लोडे कोाउ�� 
स्वीकोायथ हैं, तुो स�भीवतुः आपकेो उपचारे मंा कोोई बंदेलोाव 
�हैी� टिकोया जााएगा। उपचारे मंा बंदेलोाव कोरे�े केो कोारेणीं मंा 
लोक्षेणीं मंा कोोई रेाहैतु � लिमालो�ा या लोक्षेणीं कोा विबंग��ा 
शीालिमालो हैै। सार्थ हैी, ब्लोडे कोाउ�� मंा लिगरेाव� या बंढ़ा�े केो 
स�केोतु उपचारे मंा बंदेलोाव कोो पे्रोरिरेतु कोरे सकोतेु हंै। 

उपचारे स�बं�धी लि�णीथय माॉलोीक्यलंोरे जााँच केो आधारे परे 
लिलोए जाा सकोतेु हंै। जााँच मंा विपछालोी जााँच केो बंादे �ए 
म्य�ेंशी�स कोा पतुा चलो सकोतुा हैै। बंायोप्सी �मा�ंं परे 
�ेक्स्� जा�रेेशी� सीक्वंलिस�ग (NGS) जााँचं से उच्च 
जाोजिखमा वालेो म्य�ेंशी�स कोा पतुा लोगाया जाा सकोतुा हैै, जासेै 
ASXL1, EZH2, औरे RAS। इ� म्य�ेंशी�स से पतुा चलोतुा 
हैै टिको माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस बंढ़ा�े कोी स�भीाव�ा हैै औरे 
प्रोत्यारेोपणी कोरे�ा प� सकोतुा हैै।

यटिदे माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस विबंग� जाातुा हैै, लेोटिको� बंढ़ातुा �हैी� 
हैै, तुो अगलोा उपचारे जाोजिखमा केो वतुथमाा� स्तुरे औरे विपछालेो 
उपचारे परे आधारिरेतु हैोतुा हैै। �ए ए�ीलिमाया कोा उपचारे 
उ� देवाईयं से टिकोया जाा सकोतुा हैै, जाो ब्लोडे कोाउ�ट्स मंा 
सधुारे कोरेतुी हैै। 



48
NCCN Guidelines for Patients®

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा, 2024

5  माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस5  माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस   »   »  माुख्य विबं�देुमाुख्य विबं�देु

माखु्य विबं�देु
 � माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस एको ब्लोडे कंोसरे हैै जिजासकेो कोारेणी 
अजिस्र्थ माज्जाा मंा (फेाइब्रोोलिसस) घााव हैो जाातेु हंै। 
इसकेो विबंग��े कोी गलितु अलोग-अलोग लोोगं मंा 
अलोग-अलोग हैोतुी हैै। 

 � उपचारे योजा�ा कोा पहैलोा चरेणी जाोजिखमा स्तुरेीकोरेणी 
लिसस्�मा कोा उपयोग कोरेतेु हुैए रेोग कोा पवंाथ�मुाा� 
लोगा�ा हैोतुा हैै। उपचारे केो लिलोए NCCN कोी 
अ�शुी�साए� जाोजिखमा केो देो स्तुरें परे आधारिरेतु हैोतुी 
हंै—लि�म्� औरे उच्च।

 � यटिदे आपकेो ए�ीलिमाया �हैी� हैै, तुो कोमा जाोजिखमा वालेो 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो लिलोए देेखो औरे प्रोतुीक्षेा कोरेो 
एको विवकोल्प हैै, जाो लोक्षेणी पदैेा �हैी� कोरेतुा। लोक्षेणीं 
औरे उच्च जाोजिखमा वालेो माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस कोा 
उपचारे अक्सरे JAK इजिन्हैविबं�रे से टिकोया जाातुा हैै। 
कुोछा लोोग इतु�े स्वस्र्थ हैोतेु हंै टिको वे एलोोजेालि�को 
टिहैमेा�ोपोइएटि�को सेलो ट्रांा�सप्लोा�� (HCT) कोरेवा 
सकोतेु हंै। 

 � यटिदे आपकेो ए�ीलिमाया हैै, तुो उपचारे मंा JAK 
इजिन्हैविबं�रे, लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए� बंढ़ाा�े वालोी देवा या 
देो�ं शीालिमालो हैो सकोतेु हंै। ए�ीलिमाया कोा माा�को 
उपचारे जाो लोक्षेणीं कोा कोारेणी बं�तुा हैै, वहै लोालो रेक्त 
कोोलिशीकोा कोा ट्रांा�सफ़्यजंा� हैै।

 � माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो उन्�तु चरेणीं कोा उपचारे 
कोीमाोरे्थरेेपी से टिकोया जाातुा हैै, जिजासकोी तुीव्रतुा 
अलोग-अलोग हैो सकोतुी हैै। कुोछा लोोगं मंा कोीमाोरे्थरेेपी 
केो बंादे एलोोजेालि�को प्रोत्यारेोपणी टिकोया जाा सकोतुा हैै।

 � NCCN विवशेीर्षज्ञ MPNs से पीटि�तु लोोगं केो लिलोए 
�दैेालि�को  परेीक्षेणी कोी लिसफेारिरेशी कोरेतेु हंै। �दैेालि�को 
परेीक्षेणी लोोगं मंा कंोसरे कोी रेोकोर्थामा या लोक्षेणी कोमा 
कोरे�े केो �ए तुरेीकों कोा परेीक्षेणी टिकोया जाातुा हैै। 
अप�ी देेखभीालो �ीमा से पछंंा टिको क्या कोोई ऐसे 
�दैेालि�को परेीक्षेणी हंै, जाो आपकेो लिलोए अ�कंुोलो हैं।

 � बंीमाारेी कोा पतुा चलो�े केो बंादे आप अक्सरे अप�ी 
देेखभीालो �ीमा से लिमालंोगे। विवजिजाट्स केो देौरेा� कंोसरे 

कोी जिस्र्थलितु केो सार्थ हैी यहै भीी जााँच कोी जााएगी टिको 
आप कैोसा माहैससं कोरे रेहेै हंै।

प्रोारे�लिभीकोप्रोारे�लिभीको लि�देा�लि�देा� औरेऔरे �ई�ई हैकोीकोतुहैकोीकोतु बंहुैतुबंहुैतु हैीहैी 
परेेशीा�परेेशीा� कोरे�ेकोरे�े वालोीवालोी हैोहैो सकोतुीसकोतुी हैैहैै, क्यंटिकोक्यंटिको 
MPNs केोकेो बंारेेबंारेे मंामंा अलिधकोअलिधको जाा�कोारेीजाा�कोारेी �हैी��हैी� हैै।हैै। 
जाबंटिकोजाबंटिको माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस बंहुैतुबंहुैतु देलुोथभीदेलुोथभी हैोतुाहैोतुा हैैहैै, 
टिफेरेटिफेरे भीीभीी MPN रिरेसचथरिरेसचथ औरेऔरे लिशीक्षेालिशीक्षेा स�गठ�ंस�गठ�ं केोकेो 
सार्थसार्थ हैीहैी अ�ौपचारिरेकोअ�ौपचारिरेको रेोगीरेोगी �े�वकों�े�वकों सेसे सहैायकोसहैायको 
स�साध�स�साध� उपलोब्धउपलोब्ध हंैहंै, जाोजाो प्रोश्नोंप्रोश्नों, भीयभीय, लोक्षेणींलोक्षेणीं 
औरेऔरे उपचारेंउपचारें कोोकोो साझाासाझाा कोरे�ेकोरे�े कोाकोा अवसरेअवसरे प्रोदेा�प्रोदेा� 
कोरेतेुकोरेतेु हंै।हंै। यहैयहै जाा�कोरेजाा�कोरे रेाहैतुरेाहैतु लिमालोतुीलिमालोतुी हैैहैै टिकोटिको �ए�ए 
शीोधशीोध औरेऔरे स�भीाविवतुस�भीाविवतु उपचारेउपचारे विवकोल्पविवकोल्प सामा�ेसामा�े आआ 
रेहेैरेहेै हंैहंै, जिजा�सेजिजा�से हैमाारेेहैमाारेे जाीव�जाीव� कोोकोो बेंहैतुरेबेंहैतुरे बं�ा�ेबं�ा�े 
औरेऔरे आगेआगे बंढ़ा�ेबंढ़ा�े मंामंा मादेदेमादेदे लिमालेोगी।"लिमालेोगी।"

““
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6 6  सहैायको सहैायको  देेखभीालोदेेखभीालो   »   »  रेक्तस्राावरेक्तस्रााव

सहैायकोसहैायको  देेखभीालोदेेखभीालो  कोाकोा  उदे्देश्यउदे्देश्य  आपकेोआपकेो  जाीव�जाीव�  कोीकोी  
गणुीवत्तागणुीवत्ता  कोोकोो  बं�ाएबं�ाए  रेख�ारेख�ा  याया  उसेउसे  बेंहैतुरेबेंहैतुरे  
बं�ा�ाबं�ा�ा  हैै।हैै।  इसइस  अध्यायअध्याय  मंामंा  माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�वमाायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व  
लि�योप्लोाज्मालि�योप्लोाज्मा  (MPNs) सेसे  पीटि�तुपीटि�तु  लोोगंलोोगं  कोीकोी  
कुोछाकुोछा  सहैायकोसहैायको  आवश्यकोतुाओं�आवश्यकोतुाओं�  परेपरे  केोकेो  बंारेेबंारेे  मंामंा  
बंतुायाबंतुाया  गयागया  हैै।हैै।

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा (MPNs) से पीटि�तु सभीी 
लोोगं केो लिलोए सहैायको देेखभीालो बंहुैतु माहैत्वपणंीथ हैै। केोवलो 
मातृ्य ुकेो लि�को� पहँुैच चकेुो लोोगं कोो हैी हैॉजिस्पस कोी जारूरेतु 
�हैी� हैोतुी। 

सहैायको देेखभीालो कोो कोभीी-कोभीी प्रोशीामाको देेखभीालो भीी 
कोहैा जाातुा हैै, क्यंटिको इसकोा प्रोमाखु लोक्ष्य लोक्षेणीं से रेाहैतु 
देे�ा हैोतुा हैै। लेोटिको� सहैायको देेखभीालो कोई अन्य जारूरेतुं 
कोो भीी परंेा कोरेतुी हैै। आप भीोजा�, विवत्तीय सहैायतुा या 
पारिरेवारिरेको परेामाशीथ प्रोाप्त कोरे सकोतेु हंै।

बेंहैतुरेी� सहैायको देेखभीालो प्रोाप्त कोरे�े केो लिलोए अप�ी 
देेखभीालो �ीमा कोो अप�े लोक्षेणीं औरे अन्य आवश्यकोतुाओं� 
केो बंारेे मंा बंतुाए�। प्रोशीामाको देेखभीालो विवशेीर्षज्ञ आपकोी कंोसरे 

देेखभीालो �ीमा कोा सदेस्य हैो सकोतुा हैै। इस विवशेीर्षज्ञ कोो 
विवशेीर्ष प्रोलिशीक्षेणी प्रोाप्त हैोतुा हैै, तुाटिको वहै आपकोो अलितुरिरेक्त 
सहैायतुा कोरे सकेो। कुोछा कंोसरे कंोद्रं मंा प्रोशीामाको देेखभीालो 
कोायथ�मा हैोतेु हंै।

रेक्तस्रााव
MPNs से पीटि�तु लोोगं मंा रेक्तस्रााव कोा खतुरेा अलिधको हैोतुा 
हैै। इसे हेैमारेेजिजा�ग भीी कोहैा जाातुा हैै, रेक्तस्रााव प्रोायः हैल्कोा 
हैोतुा हैै औरे प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या अलिधको या कोमा हैो�े परे 
हैोतुा हैै। 

पोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेा (PV) औरे ऐसंलिशीयलो 
थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET) कोी तुलुो�ा मंा माायलोोफेाइब्रोोलिसस 
मंा रेक्तस्रााव अलिधको हैोतुा हैै। यहै ग�भीीरे हैो सकोतुा हैै, 
विवशेीर्षकोरे उ� लोोगं मंा जिजा�केो ए�ीलिमाया हैोतुा हैै या 
प्लेो�लेोट्स कोमा हैोतुी हंै। 

लोोगं मंा रेक्तस्रााव कोी घा��ाए� अलोग-अलोग तुरेहै कोी हैोतुी हंै। 
कुोछा लोोगं कोो आसा�ी से खरेंच लोग जाातुी हैै जाबंटिको अन्य 
लोोगं कोी �ाको से ख�ं लि�कोलोतुा हैै। मााहैवारेी सामाान्य से 
अलिधको हैो सकोतुी हैै। आपकेो पाच� तु�त्र मंा रेक्तस्रााव हैो 
सकोतुा हैै। आपकेो पेशीाबं मंा ख�ं आ सकोतुा हैै।

"कृोपया"कृोपया सुलि�जि�तुसुलि�जि�तु कोरंेकोरंे टिकोटिको आपकोाआपकोा 
हेैमेा�ोलोॉजिजास्�हेैमेा�ोलोॉजिजास्�/MPN विवशेीर्षज्ञविवशेीर्षज्ञ 
आपकोीआपकोी बंातुबंातु ध्या�ध्या� सेसे सु�ेसु�े औरेऔरे परंेीपरंेी 
सु�ं।सु�ं। लोक्षेणीलोक्षेणी चाहेैचाहेै जाोजाो भीीभीी हैो।हैो। आपआप 
'रेडेारे'रेडेारे सेसे बंाहैरे'बंाहैरे' कुोछाकुोछा अ�ुभीवअ�ुभीव कोरे�ेकोरे�े 
वालेोवालेो पहैलेोपहैलेो व्यविक्तव्यविक्त हैोहैो सकोतेुसकोतेु हंै।हंै। वेवे 
आपकेोआपकेो लिलोएलिलोए हैीहैी हंै।"हंै।"
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अप�ी देेखभीालो �ीमा से पछंंा टिको टिकोस तुरेहै केो रेक्तस्रााव मंा 
तुत्कोालो लिचटिकोत्सा आवश्यको हैोतुी हैै।

रेक्तस्राावरेक्तस्रााव केोकेो कोारेणीकोारेणी
आमातुौरे परे, रेक्तस्रााव तुबं रुकोतुा हैै जाबं प्लेो�लेोट्स र्थक्केो 
बं�ा�े वालेो कोारेकों कोी मादेदे से रेक्त वाटिहैकोाओं� केो छेादे बं�दे 
कोरे देेतुी हंै। ख�ं ठीको से �हैी� जामा पा�े कोी जिस्र्थलितु मंा बंहुैतु 
अलिधको रेक्तस्रााव हैो सकोतुा हैै। 

PV औरे ET मंा रेक्तस्रााव केो कोई कोारेणी हैोतेु हंै:

 � प्लेो�लेोट्स ठीको से कोामा �हैी� कोरे पातुी हंै।

 � प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या बंहुैतु अलिधको हैो सकोतुी हैै। 
प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या अलिधको हैो�े से र्थक्केो बं�ा�े 
वालेो कोारेको कोी स�ख्या कोमा हैो सकोतुी हैै, जिजासे वॉ� 
विवलोबं्रोडे कोहैतेु हैै।

 � एजिस्परिरे� से ख�ं केो र्थक्कों कोी रेोकोर्थामा कोरे�े से 
ख�ं अत्यलिधको पतुलोा हैो सकोतुा हैै।

 � ए��ीप्लेो�लेो� या साइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपी से ख�ं केो 
र्थक्कों कोी रेोकोर्थामा कोरेकेो ब्लोडे कोाउ�� केो स्तुरे कोो 
बंहुैतु कोमा टिकोया जाा सकोतुा हैै।

 � ख�ं केो र्थक्कों कोा उपचारे ए��ीकोोऐगुलंोट्स से कोरे�े 
परे र्थक्कोा बं��े केो समाय कोो बंहुैतु धीमाा टिकोया जाा 
सकोतुा हैै।

माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंा रेक्तस्रााव कोा कोारेणी सामाान्य हैोतुा हैै। 
रेक्तस्रााव आमातुौरे परे प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या कोमा हैो�े केो 
कोारेणी हैोतुा हैै।

माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंामंा रेक्तस्राावरेक्तस्रााव
यटिदे आपकोा प्लेो�लेो� कोाउ�� 10,000 m3 से कोमा हैै, तुो 
रेक्तस्रााव कोो रेोको�े केो लिलोए आपकोा प्लेो�लेो� ट्रांा�सफ्यजंा� 
टिकोया जाा सकोतुा हैै। प्लेो�लेो� ट्रांा�सफ्यजंा� कोा उपयोग 
रेक्तस्रााव केो उपचारे केो लिलोए भीी टिकोया जाातुा हैै। डेो�े� टिकोए 
गए ख�ं से अलिधकोा�शी शे्वेतु रेक्त कोोलिशीकोाए� लि�कोालो देी जाा�ी 
चाटिहैए। इससे ख�ं कोो आपकेो शीरेीरे कोो �कुोसा� पहँुैचा�े 
से रेोको�े मंा मादेदे लिमालेोगी। यहै आपकोो 
साइ�ोमेागालोोवायरेस (CMV) से स��लिमातु हैो�े से भीी 
बंचाएगा।

हैो सकोतुा हैै टिको ट्रांा�सफ्यजंा� से रेक्तस्रााव �हैी� रुकेो। ऐसी 
जिस्र्थलितु मंा, ए��ीफेाइविब्रो�ोलिलोटि�को एजंा�ं कोा उपयोग टिकोया 
जाा सकोतुा हैै। ये देवाइयाँ आपकेो ख�ं कोो जामाा�े मंा मादेदे 
कोरेतुी हंै।

PV औरेऔरे ET मंामंा रेक्तस्राावरेक्तस्रााव
आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा रेक्तस्रााव केो सभीी कोारेणीं 
कोा पतुा लोगाएगा औरे उ�कोा उपचारे कोरेेगा। एक्वायडेथ 
वॉ� विवलोबं्रोडे लिस�ड्रोोमा (aVWS) कोा पतुा लोगा�े केो लिलोए 
कोॉएगुलेोशी� �ेस्� टिकोया जाा सकोतुा हैै। प्लेो�लेोट्स कोी 
स�ख्या अलिधको हैो�े से von Willebrand कोारेको कोा स्तुरे 
लि�म्� हैो सकोतुा हैै।

प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या सामाान्य हैो�े तुको एजिस्परिरे� बं�दे कोरे 
देी जााएगी। प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या कोमा कोरे�े केो लिलोए 
उपचारे टिदेया जाा सकोतुा हैै। यटिदे आपकेो ET हैै, तुो रेक्तस्रााव 
ग�भीीरे हैो�े परे आपकोी प्लेो�लेोट्स लि�कोालोी जाा सकोतुी हंै 
(प्लेो�लेो�फेेरेेलिसस), लेोटिको� यहै देलुोथभी हैै।

ख�ं केो र्थक्केो
आपकेो ख�ं कोा र्थक्कोा बं� सकोतुा हैै, भीलेो हैी आप�े इसकोी 
रेोकोर्थामा केो लिलोए कोदेमा उठाए हैं। ए��ीकोोऐगुलंोट्स द्वाारेा 
बंहुैतु से ख�ं केो र्थक्कों कोा प्रोबं�ध� से सरुेजिक्षेतु ढूं�ग से टिकोया 
जाातुा हैै। कोॉएगलेुोशी� ख�ं केो र्थक्कों केो लिलोए उपयोग टिकोए 
जाा�े वालोा देसंरेा शीब्दे हैै। हैालोा�टिको ए��ीकोोएगुलो�ट्स कोो 
ख�ं कोो पतुलोा कोरे�े वालोी देवा कोहैा जाातुा हैै, टिफेरे भीी ये 
ख�ं केो र्थक्केो बं��े कोी प्रोटि�या कोो धीमाा कोरे देेतेु हंै। 

ए��ीकोोऐगुलंोट्सए��ीकोोऐगुलंोट्स
शीोध से पतुा चलोा हैै टिको ए��ीकोोएगुलो�ट्स आमातुौरे परे ख�ं 
केो र्थक्कों केो उपचारे मंा सहैायको हैोतेु हंै। लेोटिको� MPN से 
पीटि�तु लोोगं मंा ए��ीकोोएगुलो�ट्स केो स�बं�ध मंा बंहुैतु कोमा 
शीोध टिकोया गया हैै या कोोई शीोध �हैी� टिकोया गया हैै। पतुा 
�हैी� चलोा हैै टिको एको ए��ीकोोएगुलो�� देसंरेे कोी तुलुो�ा मंा 
बेंहैतुरे ढूं�ग से कोामा कोरेतुा हैै या �हैी�। यहै भीी अज्ञातु हैै टिको 
ए��ीकोोएगुलो�� कोी टिकोतु�े समाय तुको जारूरेतु हैोतुी हैै। 
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आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा ख�ं केो र्थक्केो कोी 
ग�भीीरेतुा केो आधारे परे यहै तुय कोरेेगा टिको ए��ीकोोएगुलो�� 
आपकोो टिकोतु�े समाय तुको लेो�ा हैोगा। ए��ीकोोएगुलो�ट्स केो 
तुी� सामाान्य प्रोकोारे हंै: 

  �� लोो-माॉलोीक्यलंोरे-वे� टिहैपेरिरे�लोो-माॉलोीक्यलंोरे-वे� टिहैपेरिरे� (LMWH) – देवा 
आपकेो शीरेीरे केो प्रोाकृोलितुको ए��ीकोोऐगुलंो� केो प्रोभीाव 
कोो बंढ़ाातुी हैै। इसे आपकोी त्वचा मंा इ�जेाक्� टिकोया 
जाातुा हैै औरे इसे घारे परे भीी लिलोया जाा सकोतुा हैै।

 � Direct oral anticoagulants – ये गोलिलोयाँ 
ऐसे प्रोो�ी� लि�जिष्�य कोरे देेतुी हंै जाो ख�ं जामा�े मंा 
मादेदे कोरेतेु हंै। इ�मंा शीालिमालो हंै - ऐविपक्साबें� 
(एलिलोजिक्वस), बेंटिट्रांक्साबं�ै (बेंवीक्सा), डेेबंीगटै्रांा� 

(प्रोाडेेक्सा), एडेोक्साबैं� (सवेसा) औरे रिरेवरेोक्साबैं� 
(जे़ीरेेल्�ो).

  �� विव�ालिमा�विव�ालिमा� K ब्लोॉकोसथब्लोॉकोसथ – इ� देवाईयं मंा वारेफे़ारिरे� 
(कोौमेाटिडे�, जेान्�ोवे�) कोा सबंसे ज्यादेा टिकोया जाातुा 
हैै। यहै घारे परे लोी जाा�े वालोी गोलोी हैै। वारेफे़ारिरे� 
लोीवरे कोो विव�ालिमा� K कोा उपयोग कोरे�े से रेोकोतुी 
हैै, जाो र्थक्कोा बं�ा�े वालेो प्रोो�ी� बं�ा�े केो लिलोए 
आवश्यको हैै। वारेफे़ारिरे� लेोतेु समाय, यहै मााप�े केो 
लिलोए लि�यलिमातु जााँच आवश्यको हैोगी टिको आपकोा ख�ं 
टिकोतु�ी तेुजाी से या धीरेे जामा रेहैा हैै।

ए��ीकोोएगुलो�ट्स लेो�े से रेक्तस्रााव कोा खतुरेा बंढ़ा जाातुा हैै। 
एजिस्परिरे� लेो�े या प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या कोो कोमा कोरे�े वालेो 

ख�ंख�ं केोकेो र्थक्कोंर्थक्कों केोकेो चेतुाव�ीचेतुाव�ी स�केोतुस�केोतु
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उपचारे लेो�े परे यहै खतुरेा बंढ़ा जाातुा हैै। जाबं आप 
ए��ीकोोएगुलो�ट्स लेो रेहेै हैं तुो आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो 
प्रोदेातुा इस उपचारे कोो रेोको सकोतुा हैै। ऐसे लोोग एजिस्परिरे� 
लेो�ा जाारेी रेख सकोतेु हंै जिजा�कोो हृदेय स�बं�धी जाोजिखमा हैै, 
लेोटिको� इसमंा जिस्र्थलितु केो आधारे परे बंदेलोाव टिकोया सकोतुा 
हैै।

प्लेो�लेो�फेेरेेलिससप्लेो�लेो�फेेरेेलिसस 
यटिदे आपकेो शीरेीरे मंा अचा�को कोोई जाा�लेोवा र्थक्कोा बं� 
जााए, तुो आपकोो प्लेो�लेो�फेेरेेलिसस टिदेया जाा सकोतुा हैै। इस 
प्रोटि�या मंा आपकोा रेक्त लि�कोालोा जाातुा हैै औरे प्लेो�लेोट्स 
लि�कोालोी जाातुी हंै। टिफेरे आपकेो प्लेो�लेोट्स लि�कोालेो गए ख�ं 
कोो आपकेो शीरेीरे मंा वापस डेालो टिदेया जााएगा। 

प्लेो�लेो�फेेरेेलिसस बंहुैतु कोमा टिकोया जाातुा हैै, क्यंटिको इससे 
प्लेो�लेोट्स कोी स�ख्या र्थो�ी हैी कोमा हैोतुी हैै, वहै भीी र्थो�े 
समाय केो लिलोए। यहै ET मंा तुबं उपयोगी हैोतुा हैै जाबं लोोगं 
केो सार्थ जाा�लेोवा रेक्तस्रााव या र्थक्केो बं��े कोी समास्या 
हैोतुी हैै या उ� परे देवाइयं कोा कोोई असरे �हैी� हैोतुा। 

हैजि�डेयं मंा देदेथ
आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा देेखेगा टिको क्या MPN 
केो कोारेणी हैजि�डेयं मंा देदेथ हैो रेहैा हैै। ऐसा इसलिलोए जारूरेी 
हैोतुा हैै क्यंटिको MPN केो कोारेणी हैो�े वालेो है�डेी केो देदेथ कोा 
उपचारे जाो�ं केो देदेथ केो उपचारे से अलोग हैोतुा हैै। 

एको MPN केो अध्यय� मंा पाया गया टिको रुक्सोलिलोटि�लि�बं 
से है�डेी औरे माा�सपेलिशीयं कोा देदेथ जिस्र्थरे हैो गया। कुोछा 
लोोगं मंा, लोोरेे�ाटिडे� औरे �ॉ�-स्�ेरेॉयडे ए��ी-इ�फ्लेोमेा�रेी 
देवाईयं (NSAIDs) से रेाहैतु लिमालो सकोतुी हैै। रेेटिडेयेशी� कोी 
हैल्कोी खरुेाको से हैजि�डेयं केो देदेथ से कुोछा समाय केो लिलोए 
रेाहैतु लिमालो सकोतुी हैै। 

लिसरेदेदेथ औरे टि�लि��स
यटिदे आपकेो लिसरेदेदेथ रेहैतुा हैै, तुो हैो सकोतुा हैै टिको आपकेो 
ख�ं कोा र्थक्कोा बं� गया हैो। इसकेो अलोावा, शीरेीरे द्वाारेा 
उत्पन्� ध्वलि�याँ, जाो देसंरें कोो �हैी� स�ुाई देेतुी हंै 
(टि�लि��स), जासेै कोा� मंा लोगातुारे तुीखी तेुजा ध्वलि� बंजा�ा 
ख�ं केो र्थक्केो कोा लोक्षेणी हैो सकोतुा हैै। यटिदे आपमंा ये 
लोक्षेणी हंै तुो अप�े स्वास्थ्य सेवा प्रोदेातुा कोो बंतुाए�।

लिसरेदेदेथ केो सार्थ हैी अन्य �ा�ी स�बं�धी लोक्षेणीं मंा एजिस्परिरे� 
कोी कोमा खरुेाको से रेाहैतु लिमालो सकोतुी हैै। यटिदे लोक्षेणी बं�े 
रेहैतेु हंै, तुो टिदे� मंा देो बंारे एजिस्परिरे� या ए��ीप्लेो�लेो� एजंा� 
(क्लोोविपडेोगे्रलो) लेो�े से बेंहैतुरे परिरेणीामा लिमालो सकोतेु हंै। 
एजिस्परिरे� ए��ीप्लेो�लेो� एजंा� केो सार्थ लोी जाा सकोतुी हैै। 
एजिस्परिरे� केो सार्थ NSAID कोा सेव� सावधा�ी से औरे 
अप�े टिफेजाीलिशीय� कोी जाा�कोारेी मंा कोरे�ा चाटिहैए। यटिदे 
आप हैरे रेोजा एजिस्परिरे� लेो रेहेै हंै तुो हैमेाशीा तुत्कोालो या 
आपातुकोालोी� देेखभीालो लिचटिकोत्सको कोो बंतुाए�।

एजिस्परिरे� केो अलोावा भीी कोई विवकोल्प माौजादंे हंै। PV से 
पीटि�तु लोोगं कोो लिसरेदेदेथ मंा फ़्लेोबंो�ॉमाी या रुक्सोलिलोटि�लि�बं 
से रेाहैतु लिमालो सकोतुी हैै। सभीी MPNs मंा, साइ�ोरिरेडेक्शी� 
रे्थरेेपी से लिसरेदेदेथ औरे अन्य �ा�ी स�बं�धी लोक्षेणी कोमा हैो 
जाातेु हंै। मााइगे्र� केो लिसरेदेदेथ कोो टिट्रांप्�ंस या �ोविपरेामेा� से 
रेोकोा जाा सकोतुा हैै औरे उपचारे भीी टिकोया जाा सकोतुा हैै।

खुजालोी
MPNs से पीटि�तु लोोगं मंा खजुालोी चलो�ा (प्रोरुेाइ�स) एको 
आमा समास्या हैै। यहै ग�भीीरे हैो सकोतुी हैै, यहैाँ तुको टिको 
इससे जाीव� बंदेलो सकोतुा हैै। 

खजुालोी से रेाहैतु पा�े कोा पहैलोा तुरेीकोा स�वेदे�शीीलो त्वचा 
कोा ध्या� रेख�ा हैै। इस देेखभीालो मंा कोमा समाय तुको स्�ा� 
कोरे�ा, हैल्केो साबं�ु कोा उपयोग कोरे�ा औरे अप�ी त्वचा 
कोो �मा रेख�ा शीालिमालो हैै। ए��ीटिहैस्�ेलिमान्स (सेटिट्रांजिज़ी�, 
टिडेपे�हैाइड्रोालिमा�) औरे �ॉविपकोलो स्�ेरेॉयडे भीी मादेदेगारे हैो 
सकोतेु हंै। 



54
NCCN Guidelines for Patients®

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा, 2024

6 6  सहैायको सहैायको  देेखभीालोदेेखभीालो   »   »  स��माणीस��माणी »  » ट्यमंारेट्यमंारे  लोाइलिससलोाइलिसस  लिस�ड्रोोमालिस�ड्रोोमा »  » आयरे�आयरे�  ओंवरेलोोडेओंवरेलोोडे »  » टिदेशीालि�देेशीटिदेशीालि�देेशी

आवश्यको हैो�े परे, खजुालोी से रेाहैतु पा�े केो लिलोए अगलोा 
कोदेमा उपचारे केो फेायदें औरे �कुोसा� परे आधारिरेतु हैोगा। 
रुक्सोलिलोटि�लि�बं से खजुालोी से रेाहैतु लिमालोतुी हैै। सेलेोजिक्�व 
सेरेो�ोलि�� रेीअप�ेको इ�टिहैविबं�सथ (SSRIs) औरे �रैेो-बंडंे 
अल्ट्रांावॉयलेो� B परे प्रोारे�लिभीको शीोध मंा आशीाजा�को 
परिरेणीामा सामा�े आए हंै। 

आजामाा�े योग्य अन्य देवाईयं मंा शीालिमालो हंै - 
पेलिगन्�रेफे़ारेॉ� अल्फ़ाा-2a, गबैंापेजिन्��, एपे्रोविप�ं� औरे 
इम्य�ंोसपे्रोसेन्� एजंा�, जासेै साइक्लोोस्पोरिरे�, 
लिमार्थोटे्रांक्से�, एजे़ीलिर्थयोविप्रो�, मााइकोोफेे�ोलेो� माोफे़ाटि�लो या 
डुेविपल्यमेंाबं।

स��माणी
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस या इसकेो उपचारे से आपकोो स��माणी 
कोा खतुरेा हैो सकोतुा हैै। अप�े स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा से 
पछंंा टिको आपकेो लिलोए कोौ� से �ीकेो सरुेजिक्षेतु हंै। यटिदे आप 
JAK इजिन्हैविबं�रे लेो रेहेै हंै तुो वे रिरेकोॉजिम्बं�ं� (टिकोल्डे) 
ज़ीोस्�रे वकै्सी� लिलोख सकोतेु हंै।

यटिदे आपकेो अक्सरे स��माणी हैो जाातुा हैै, तुो आपकेो 
स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा इसकोी रेोकोर्थामा केो लिलोए 
ए��ीबंायोटि�को देवाईयाँ लिलोख सकोतेु हंै। यटिदे आपकोा 
न्यटं्रांोटिफेलो कोाउ�� कोमा हैै, तुो आपकोो ए��ीबंायोटि�को देवाईयं 
केो स्र्था� परे ग्र�ैलुोोसाइ� कोॉलोो�ी-जिस्�म्यलेुोटि��ग फैेक्�रे 
(G-CSF) या ग्र�ैलुोोसाइ�-मा�ैोफेेजा कोॉलोो�ी-जिस्�म्यलेुोटि��ग 
फैेक्�रे (GM-CSF) टिदेया जाा सकोतुा हैै। इ� देवाईयं कोा 
प्रोयोग सावधा�ीपवंथको टिकोया जाा�ा चाटिहैए, क्यंटिको हैालोा�टिको 
ऐसा बंहुैतु कोमा हैोतुा हैै, टिफेरे भीी इ�से बंढ़ाी हुैई लितुल्लोी फे� 
सकोतुी हैै।

ट्यमंारे लोाइलिसस लिस�ड्रोोमा
ट्यमंारे लोाइलिसस लिस�ड्रोोमा (TLS) तुबं हैोतुा हैै, जाबं मातृु 
कोोलिशीकोाओं� द्वाारेा छाो�ा गया अपलिशी� शीरेीरे से तुरुे�तु बंाहैरे 
�हैी� लि�कोलोतुा। यहै अपलिशी� गदुें कोो �कुोसा� पहँुैचा 
सकोतुा हैै औरे ख�ं मंा ग�भीीरे इलेोक्ट्रांोलोाइ� ग�बं�ी पदैेा कोरे 
सकोतुा हैै। TLS जाा�लेोवा हैो सकोतुा हैै।

इ�डेक्शी� कोीमाोरे्थरेेपी से TLS हैो सकोतुा हैै। इ�डेक्शी� 
कोीमाोरे्थरेेपी उन्�तु माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस या एक्य�ं 
माायलोॉइडे ल्यकेंोलिमाया (AML) कोा उपचारे हैै। इस उपचारे 
से बंहुैतु सी कंोसरे कोोलिशीकोाए� �� हैो जाातुी हंै औरे इससे 
अपलिशी� बंहुैतु अलिधको माार्षा मंा औरे जाल्देी-जाल्देी उत्पन्� 
हैो�े लोगतुा हैै।

कोीमाोरे्थरेेपी केो देौरेा� अलिधको माात्रा मंा तुरेलो पदेार्थथ लेोकोरे 
TLS कोो रेोकोा जाा सकोतुा हैै। तुरेलो पदेार्थथ कोोलिशीकोाओं� द्वाारेा 
जालि�तु अपलिशी� कोो साफ़ा कोरे�े मंा मादेदे कोरे सकोतेु हंै। 
एलोोप्यरंिरे�ॉलो या रेेसब्यरंेीकेोस से यरंिरेको एलिसडे कोो कोमा 
कोरे�ा एको अन्य विवकोल्प हैै। यटिदे आपकेो यरंिरेको एलिसडे कोी 
माात्रा अलिधको हैै या इससे आपकेो गदेुे प्रोभीाविवतु हैो रेहेै हंै तुो 
प्रोर्थमा उपचारे केो रूप मंा रेेसब्यरंेीकेोस टिदेया जाा सकोतुा हैै।

आयरे� ओंवरेलोोडे
आयरे� ओंवरेलोोडे आपकेो शीरेीरे मंा आयरे� कोी बंहुैतु 
अलिधको माात्रा केो लिलोए उपयोग टिकोए जाा�े वालोा शीब्दे हैै। यहै 
तुबं हैो सकोतुा हैै जाबं आपकेो लोालो रेक्त कोोलिशीकोा 
ट्रांा�सफ़्यजंा� कोई बंारे हुैए हैं। आयरे� केोलेोशी� एको प्रोकोारे 
कोी देवा हैै जाो आपकेो शीरेीरे से अलितुरिरेक्त आयरे� कोो 
लि�कोालो देेतुी हैै। कोभीी-कोभीी यहै कोमा जाोजिखमा वालेो 
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस केो लिलोए एको विवकोल्प हैोतुी हैै। यटिदे 
आपकेो 20 से अलिधको बंारे आयरे� ट्रांा�सफ़्यजंा� हैो चकेुो हंै 
या आपकेो ख�ं मंा फेेरिरेटि�� कोा स्तुरे 2500 ng/mL से 
अलिधको हैै, तुो आपकोा स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा आयरे� 
केोलेोशी� लिलोख सकोतुा हैै।

सहैायको देेखभीालो केो लिलोए 
टिदेशीालि�देेशी

NCCN Guidelines for Patients केोकेो पसु्तुकोालोयपसु्तुकोालोय मंामंा 
सहैायकोसहैायको देेखभीालोदेेखभीालो परेपरे कोईकोई पसु्तुकंोपसु्तुकंो माौजादंेमाौजादंे हंै।हंै। येये पसु्तुकंोपसु्तुकंो कोईकोई 
कंोसरेंकंोसरें केोकेो सामाान्यसामाान्य शीारेीरिरेकोशीारेीरिरेको औरेऔरे भीाव�ात्माकोभीाव�ात्माको प्रोभीावंप्रोभीावं केोकेो 
उपचारेउपचारे परेपरे कंोटिद्रतुकंोटिद्रतु हंै।हंै। एकोएको पसु्तुकोपसु्तुको स्वस्र्थस्वस्र्थ जाीव�शीलैोीजाीव�शीलैोी केोकेो 
बंारेेबंारेे मंामंा हैैहैै तुर्थातुर्था उसमंाउसमंा व्यायामाव्यायामा, भीोजा�भीोजा�, परंेकोपरंेको आहैारेआहैारे औरेऔरे 
�ीकों�ीकों केोकेो बंारेेबंारेे मंामंा सझुाावसझुााव साझाासाझाा टिकोएटिकोए गएगए हंै।हंै।
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तुकोलोीफेतुकोलोीफे
कंोसरे से पीटि�तु प्रोत्येको व्यविक्त कोो 
कोभीी � कोभीी तुकोलोीफे हैोतुी हैै। 
लिच�लितुतु, उदेास, असहैाय या �ोलिधतु 
हैो�ा सामाान्य हैै। तु�ाव बंहुैतु 
ग�भीीरे हैो सकोतुा हैै औरे आपकेो जाी�े 
केो तुरेीकेो कोो प्रोभीाविवतु कोरे सकोतुा 
हैै।

र्थकोा�र्थकोा�
कंोसरे से स�बं�लिधतु र्थकोा�, सटि�य या 
लो�बें टिदे� केो बंादे हैो�े वालोी सामाान्य 
र्थकोा� �हैी� हैोतुी। यहै ऊजााथ कोी 
कोमाी हैै जाो तुकोलोीफेदेेहै हैोतुी हैै, 
सामाान्य आरेामा या �ी�दे से ठीको 
�हैी� हैोतुी औरे जाीव� कोो अस्तु-
व्यस्तु कोरे देेतुी हैै।

प्रोशीामाकोप्रोशीामाको देेखभीालोदेेखभीालो
प्रोशीामाको देेखभीालो, कंोसरे सटिहैतु 
अन्य ग�भीीरे रेोगं से पीटि�तु लोोगं केो 
लिलोए स्वास्थ्य देेखभीालो कोा एको 
�जारिरेया हैै। इसकोा उदे्देश्य कंोसरे केो 
लोक्षेणीं औरे तु�ाव से रेाहैतु देे�ा 
हैोतुा हैै।

जाीजाी घाबंरेा�ाघाबंरेा�ा औरेऔरे उल्�ीउल्�ी हैो�ाहैो�ा
कोीमाोरे्थरेेपी से मातुलोी औरे उल्�ी हैो 
सकोतुी हैै। मातुलोी उस एहैसास कोो 
कोहैतेु हैै, जिजासमंा लोगतुा हैै टिको उल्�ी 
हैो�े वालोी हैै। उल्�ी कोरे�े परे 
आपकेो पे� मंा जाो भीी हैो, वहै सबं 
तेुजाी से बंाहैरे आ जाातुा हैै। 

ग्राफ़्�-वसजेा-हैोस्� टिडेजाीज़ीग्राफ़्�-वसजेा-हैोस्� टिडेजाीज़ी
एलोोजेालि�को टिहैमेा�ोपोइएटि�को सेलो 
ट्रांा�सप्लोा�� कोा एको देषु्प्रोभीाव 
ग्राफ़्�-वसजेा-हैोस्� टिडेजाीज़ी हैै। यहै 
देषु्प्रोभीाव डेो�रे सेल्स द्वाारेा आपकोी 
स्वस्र्थ कोोलिशीकोाओं� परे आ�माणी 
कोरे�े केो कोारेणी हैोतुा हैै।

विवलो�विबंतु औरे देीघाथकोालिलोको प्रोभीावविवलो�विबंतु औरे देीघाथकोालिलोको प्रोभीाव
कंोसरे औरे उसकेो उपचारे केो कोारेणी 
देीघाथकोालिलोको औरे विवलो�विबंतु प्रोभीाव 
हैो सकोतेु हंै। देीघाथकोालिलोको प्रोभीाव 
उपचारे केो देौरेा� शीरुू हैोतेु हंै औरे 
उपचारे केो बंादे भीी बं�े रेहैतेु हंै। 
ऐसा बंहुैतु कोमा हैोतुा हैै टिको उपचारे 

खत्मा हैो�े केो कोाफेी बंादे प्रोभीाव टिदेख�े शीरुू हैोतेु हंै। 
विवलो�विबंतु औरे देीघाथकोालिलोको प्रोभीावं मंा र्थकोा�, �ी�दे 
कोमा आ�ा, देदेथ औरे अवसादे शीालिमालो हंै।

स्वस्र्थस्वस्र्थ जाीव�शीैलोीजाीव�शीैलोी
एको स्वस्र्थ जाीव�शीैलोी शीरुू कोरे�ा 
या बं�ाए रेख�ा माहैत्वपंणीथ हैोतुा 
हैै। स्वस्र्थ जाीव�शीैलोी से बंीमाारिरेयं 
कोो रेोको�े औरे स्वास्थ्य कोो बेंहैतुरे 
बं�ा�े मंा मादेदे लिमालो सकोतुी हैै। 
शीालिमालो विवर्षयं मंा शीारेीरिरेको 

गलितुविवलिध, भीोजा� औरे �ीकोाकोरेणी शीालिमालो हंै.

NCCN Guidelines for Patients कोीकोी परंेीपरंेी लोाइबे्रोरेी लोाइबे्रोरेी 
NCCN.org/patientguidelines परेपरे उपलोब्धउपलोब्ध हैैहैै

https://www.NCCN.org/patientguidelines


56
NCCN Guidelines for Patients®

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मा, 2024

6 6  सहैायको सहैायको  देेखभीालोदेेखभीालो   »   »  माखु्यमाखु्य  विबं�देुविबं�देु

माखु्य विबं�देु
 � सहैायको देेखभीालो जाीव� कोी गणुीवत्ता मंा सधुारे कोरे�े 
वालोी स्वास्थ्य देेखभीालो हैै। इससे लोक्षेणीं से रेाहैतु 
औरे अन्य आवश्यकोतुाओं� मंा मादेदे लिमालोतुी हैै। 

 � PV औरे ET कोी तुलुो�ा मंा माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस मंा 
रेक्तस्रााव हैो�ा सबंसे आमा हैै। रेक्तस्रााव केो कोारेणी कोो 
लोजिक्षेतु कोरे�े केो लिलोए MPN केो प्रोकोारें केो अ�सुारे 
उपचारे केो विवकोल्प अलोग-अलोग हैोतेु हंै।

 � ख�ं केो र्थक्केो PV औरे ET केो उपचारे केो कंोद्र हंै, 
लेोटिको� ये मााइलोोफ़ााइब्रोोलिसस से पीटि�तु लोोगं मंा भीी 
हैोतेु हंै। इ�कोा उपचारे ए�ए��ीकोोएगुलो�ट्स औरे 
ए��ीप्लेो�लेो� देवाईयं से टिकोया जाातुा हैै।

 � हैजि�डेयं मंा देदेथ, लिसरेदेदेथ, टि�लि��स औरे खजुालोी सभीी 
MPNs मंा हैोतेु हंै औरे जाीव�शीलैोी कोो बंरुेी तुरेहै 
प्रोभीाविवतु कोरेतेु हंै। MPN से पीटि�तु लोोगं मंा इ� 
लोक्षेणीं कोा बेंहैतुरेी� उपचारे ढंूं�ढूं�े केो लिलोए औरे 
अलिधको शीोध कोी आवश्यकोतुा हैै।

 � माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस से पीटि�तु लोोगं मंा बंारे-बंारे 
स��माणी, ट्यमंारे लोाइलिसस लिस�ड्रोोमा हैो सकोतुा हैै औरे 
आयरे� कोी माात्रा बंढ़ा सकोतुी हैै। स��माणी से बंचाव 
केो लिलोए �ीकोाकोरेणी आपकोी सबंसे अच्छाी सरुेक्षेा हैो 
सकोतुी हैै। कोोलिशीकोा अपलिशी� कोो साफ़ा कोरे�े वालेो 
तुरेलो पदेार्थथ TLS कोो रेोको सकोतेु हंै। आयरे� 
केोलेोशी� आयरे� केो उच्च स्तुरे कोा उपचारे हैै।

 � NCCN Guidelines for Patients केो पसु्तुकोालोय 
मंा सहैायको देेखभीालो परे पसु्तुकंो माौजादंे हंै। ये पसु्तुकंो 
कंोसरे औरे उसकेो उपचारे केो सामाान्य प्रोभीावं परे 
कंोटिद्रतु हंै, जासेै तुकोलोीफे, र्थकोा�, मातुलोी औरे उल्�ी 
हैो�ा, औरे �ी�दे कोमा आ�ा।

MPN लि�देा�लि�देा� केोकेो सार्थसार्थ जाी�ाजाी�ा चु�ौतुीपंणीथचु�ौतुीपंणीथ हैोहैो 
सकोतुासकोतुा हैै।हैै। यहैयहै जाीव�जाीव� कोोकोो लि�धाथरिरेतुलि�धाथरिरेतु कोरे�ेकोरे�े वालोीवालोी 
जिस्र्थलितुजिस्र्थलितु �हैी��हैी� बंजिल्कोबंजिल्को जाीव�जाीव� कोोकोो बंदेलो�ेबंदेलो�े वालोावालोा 
अ�ुभीवअ�ुभीव हैोतुाहैोतुा हैै।हैै। इसकेोइसकेो लिलोएलिलोए र्थकोा�र्थकोा� औरेऔरे देदेथदेदेथ 
जाैसेजाैसे शीारेीरिरेकोशीारेीरिरेको लोक्षेणींलोक्षेणीं कोोकोो समाझा�ासमाझा�ा औरेऔरे उ�उ� 
परेपरे कोाबंंकोाबंं पा�ापा�ा आवश्यकोआवश्यको हैैहैै, सार्थसार्थ हैीहैी टिकोसीटिकोसी 
ग�भीीरेग�भीीरे रेोगरेोग केोकेो सार्थसार्थ जाी�ेजाी�े केोकेो भीाव�ात्माकोभीाव�ात्माको प्रोभीावप्रोभीाव 
कोोकोो भीीभीी समाझा�ासमाझा�ा आवश्यकोआवश्यको हैै।"हैै।"

““
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7 7  उपचारे उपचारे  स�बं�धीस�बं�धी  लि�णीथयलि�णीथय  लेो�ालेो�ा   »   »  यहैयहै  आपकोीआपकोी  पस�देपस�दे  हैैहैै

यहैयहै ज़ीरूरेीज़ीरूरेी हैैहैै टिकोटिको आपआप अप�ेअप�े च�ेुच�ेु गएगए कंोसरेकंोसरे 
उपचारेउपचारे केोकेो सार्थसार्थ सहैजासहैजा रेहंै।रेहंै। यहैयहै चय�चय� आपकोीआपकोी 
देेखभीालोदेेखभीालो �ीमा�ीमा केोकेो सार्थसार्थ एकोएको खलुोीखलुोी औरेऔरे 
ईमाा�देारेईमाा�देारे बंातुचीतुबंातुचीतु केोकेो सार्थसार्थ शीरुूशीरुू हैोतुाहैोतुा हैै।हैै।

यहै आपकोी पस�दे हैै
साझाा लि�णीथय लेो�े पको, आप औरे आपकोी देेखभीालो �ीमा 
जाा�कोारेी साझाा कोरेतुी हंै, विवकोल्पं परे चचाथ कोरेतुी हंै, औरे 
उपचारे योजा�ा परे सहैमातु हैोतुी हैै. इसकोी शीरुूआतु आपकेो 
औरे आपकोी �ीमा केो बंीच खलुोी औरे ईमाा�देारे बंातुचीतु से 
हैोतुी हैै।

उपचारे स�बं�धी लि�णीथय बंहुैतु हैी लि�जाी हैोतेु हंै। हैो सकोतुा हैै 
टिको आपकेो लिलोए जाो जारूरेी हैै, वहै देसंरेे व्यविक्त केो लिलोए 
जारूरेी � हैो। ये बंातंु आपकेो लि�णीथय लेो�े मंा भीलंिमाकोा लि�भीा 
सकोतुी हंै:

 � आपकोो क्या चाटिहैए औरे अन्य लोोगं कोी जारूरेतुं से 
वहै कैोसे अलोग हैो सकोतुा हैै

 � आपकेो धालिमाथको औरे आध्याजित्माको विवश्वेास

 � विवलिशी� उपचारें केो बंारेे मंा आपकोी भीाव�ाए� 

 � देदेथ या देषु्प्रोभीावं केो बंारेे मंा आपकोी भीाव�ाए� 

 � उपचारे, उपचारे कंोद्रं तुको यात्रा कोरे�े कोी लोागतु औरे 
स्कंोलो या कोामा परे जाा�े मंा लोग�े वालोा समाय

 � जाीव� कोी गणुीवत्ता औरे जाीव�कोालो

 � आप टिकोतु�े सटि�य हंै औरे कोौ� सी गलितुविवलिधयाँ 
आपकेो लिलोए जारूरेी हंै

सोचं टिको उपचारे से आपकोी क्या अपेक्षेाए� हंै। विवलिशी� 
उपचारें औरे प्रोटि�याओं� केो जाोजिखमा औरे लोाभी केो बंारेे मंा 
खलुोकोरे चचाथ कोरंे। विवकोल्पं परे विवचारे कोरंे औरे अप�ी 
देेखभीालो �ीमा केो सार्थ लिच�तुाए� साझाा कोरंे। यटिदे आप अप�ी 
�ीमा केो सार्थ स�बं�ध बं�ा�े केो लिलोए समाय लि�कोालोतेु हंै, तुो 

इससे आप विवकोल्पं परे विवचारे कोरेतेु समाय औरे उपचारे 
स�बं�धी लि�णीथय लेोतेु समाय समालिर्थथतु माहैससं कोरंेगे।

देसंरेीदेसंरेी रेायरेाय
उपचारे जाल्दे से जाल्दे शीरुू कोरे�े कोी चाहै रेख�ा परंेी तुरेहै 
से सामाान्य हैै। जाबंटिको कंोसरे कोो �जारेअ�देाजा �हैी� टिकोया 
जाा�ा चाटिहैए, टिफेरे भीी टिकोसी देसंरेे देेखभीालो प्रोदेातुा से 
अप�े जााँच परिरेणीामां कोी समाीक्षेा कोरेवा�े औरे एको उपचारे 
योजा�ा कोा सझुााव लेो�े केो लिलोए समाय हैोतुा हैै। इसे हैी 
देसंरेी रेाय लेो�ा कोहैतेु हंै औरे कंोसरे देेखभीालो कोा यहै 
सामाान्य टिहैस्सा हैै। यहैाँ तुको टिको लिचटिकोत्सको भीी देसंरेी रेाय 
लेोतेु हंै!

तुयैारेी केो लिलोए आप यहै सबं कोरे सकोतेु हंै:

 � अप�ी बंीमाा को� प�ी से देतंुीय रेाय केो लि�यमां केो बंारेे 
मंा जाा�ं। हैो सकोतुा हैै टिको जाो प्रोदेातुा आपकेो बंीमाा 
प्लोा� कोा टिहैस्सा � हैं, उ�से परेामाशीथ लेो�े परे 
आपकोो जेाबं से अलिधको खचथ कोरे�ा प�े।

 � आपकोी जिजास प्रोदेातुा से देसंरेी रेाय लेो�े कोी इच्छाा हैै, 
उन्हंै अप�े सभीी रिरेकोॉडेथ कोी कोॉपी भेीजा�े कोी योजा�ा 
बं�ाए�।

सहैायतुासहैायतुा समाहंैसमाहंै
कंोसरेग्रस्तु अ�ेको लोोगं कोो सहैायतुा समाहंै कोाफेी उपयोगी 
लोगतेु हंै। सहैायतुा समाहंैं मंा अक्सरे अलोग-अलोग चरेणी केो 
उपचारे वालेो लोोग शीालिमालो हैोतेु हंै। हैो सकोतुा हैै टिको कुोछा 
लोोगं कोा लि�देा� अभीी-अभीी हुैआ हैो, जाबंटिको अन्य लोोगं 
कोी लिचटिकोत्सा परंेी हैो चकुोी हैो। यटिदे अस्पतुालो या समादुेाय 
मंा कंोसरेग्रस्तु लोोगं केो लिलोए सहैायतुा समाहंै �हैी� हैै, तुो इस 
पसु्तुको मंा सचंीबंद्ध वेबंसाइ�ं परे जााएँ।
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7 7  उपचारे उपचारे  स�बं�धीस�बं�धी  लि�णीथयलि�णीथय  लेो�ालेो�ा   »   »  पछंा�ेपछंा�े  केोकेो  लिलोएलिलोए  प्रोश्नोंप्रोश्नों

पछंा�े केो लिलोए प्रोश्नों
अप�ी देेखभीालो �ीमा से पछंा�े योग्य स�भीाविवतु प्रोश्नोंं कोी सचंी लि�म्�लिलोजिखतु प�ृं परे देी गई हैै. इ�कोा उपयोग 
लि�ःस�कोोच कोरंे या अप�े खदुे केो प्रोश्नों पछंंा।

कंोसरे कोी जााँच से स�बं�लिधतु प्रोश्नों
1. माझेुा कोौ� जाी जााँचं कोरेवा�ी हैंगी? यटिदे माझेुा बंायोप्सी कोरेवा�ी प�े तुो इसमंा क्या शीालिमालो हैोगा?

2. क्या जााँच कोरेवा�े मंा कोोई जाोजिखमा हैोतुा हैै? 

3. क्या माझेुा जााँच कोी तुयैारेी केो लिलोए कुोछा कोरे�े कोी जारूरेतु हैोगी? 

4. क्या माझेुा अपॉइ��मंाट्स परे टिकोसी कोो अप�े सार्थ लोा�ा चाटिहैए?

5. जााँच केो लिलोए माझेुा कोहैाँ जाा�ा हैोगा औरे इ�मंा टिकोतु�ा समाय लोगेगा? 

6. यटिदे टिकोसी जााँच से माझेुा को� हैोतुा हैै, माझेुा सहैजा रेख�े केो लिलोए आप क्या कोरंेगे?

7. माझेुा परिरेणीामा कोबं लिमालो जााएँगे औरे माझेुा उ�केो बंारेे मंा कोौ� समाझााएगा?

8. माझेुा परै्थोलोॉजाी रिरेपो�थ औरे अन्य जााँच परिरेणीामां कोी कोॉपी कैोसे लिमालो सकोतुी हैै? 

9. क्या मेारेे जााँच परिरेणीामां केो लिलोए कोोई ऑ�लोाइ� पो�थलो हैै?
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MPN से स�बं�लिधतु प्रोश्नों
1. माझेुा कोौ� सा MPN हैै?

2. क्या यहै MPN तेुजाी से बंढ़ा�े वालोा हैै या धीमाी गलितु से बंढ़ा�े वालोा हैै?

3. MPN कोी स�भीाविवतु जाटि�लोतुाए� क्या हंै? 

4. माझेुा MPN विवशेीर्षज्ञ कैोसे लिमालेोगा?

5. उपचारे केो लोक्ष्य क्या हंै?

6. इसकोी टिकोतु�ी स�भीाव�ा हैै टिको MPN माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस या ल्यकेंोलिमाया बं� जााएगा?

7. वे कोौ� से लोक्षेणी औरे स�केोतु हंै जिजा�से पतुा चलोतुा हैै टिको MPN मंा बंदेलोाव हैो रेहैा हैै?
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उपचारे विवकोल्पं से स�बं�लिधतु प्रोश्नों
1. मेारेे उपचारे विवकोल्प क्या हंै? 

2. यटिदे मा ंकुोछा � कोरँू तुो क्या हैोगा?

3. NCCN द्वाारेा सझुााए गए विवकोल्पं केो अलोावा क्या आप कोोई अन्य विवकोल्प सझुाा रेहेै हंै? यटिदे हैाँ, तुो क्यं?

4. मेारेी आय,ु लिलो�ग, सकोलो स्वास्थ्य औरे अन्य कोारेको टिकोस प्रोकोारे मेारेे विवकोल्पं कोो प्रोभीाविवतु कोरंेगे? 

5. यटिदे मा ंगभीथवतुी हँंै या गभीथवतुी हैो�े कोी योजा�ा बं�ा रेहैी हँंै, तुो क्या हैोगा? 

6. क्या कोोई विवकोल्प उपचारे या देीघाथकोालिलोको कंोसरे लि�य�त्रणी कोी पेशीकोशी कोरेतुा हैै? 

7. माझेुा देसंरेी रेाय कैोसे लिमालेोगी?

8. उपचारे केो बंारेे मंा लि�णीथय लेो�े केो लिलोए मेारेे पास टिकोतु�ा समाय हैै औरे क्या कोोई सामााजिजाको कोायथकोतुाथ या कोोई 
ऐसा व्यविक्त हैै, जाो लि�णीथय लेो�े मंा मेारेी मादेदे कोरेे?

9. यटिदे MPN बंढ़ातुा हैै तुो मेारेे पास क्या विवकोल्प हंै?
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�दैेालि�को परेीक्षेणीं से स�बं�लिधतु प्रोश्नों
1. क्या आप सलोाहै देेतेु हंै टिको मा ंउपचारे केो लिलोए �दैेालि�को परेीक्षेणी परे विवचारे कोरँू? 

2. मा ंऐसे �दैेालि�को परेीक्षेणी कैोसे ढंूं�ढंूं� जिजा�मंा मा ंभीाग लेो सकंो� ? 

3. �दैेालि�को परेीक्षेणी मंा उपयोग कोी जाा�े वालोी अध्यय� देवा कोौ� सी हैै औरे क्या यहै सभीी कोो देी जााएगी? 

4. क्या अध्यय� देवा कोा उपयोग टिकोसी अन्य प्रोकोारे केो कंोसरे केो लिलोए टिकोया गया हैै?

5. इस देवा केो जाोजिखमा औरे लोाभी क्या हंै?

6. माझेुा टिको� देषु्परिरेणीामां कोी अपेक्षेा कोरे�ी चाटिहैए औरे उ�कोा प्रोबं�ध� कैोसे टिकोया जााएगा? 

7. मा ंइस �दैेालि�को परेीक्षेणी मंा टिकोतु�े समाय तुको रेहँंैगा(गी)?

8. यटिदे यहै उपचारे कोामा �हैी� कोरेतुा हैै, तुो क्या माझेुा कोोई देसंरेा उपचारे लिमालो सकोतुा हैै?

9. आपकोो कैोसे पतुा चलेोगा टिको उपचारे कोामा कोरे रेहैा हैै?

10.  क्या �दैेालि�को परेीक्षेणी केो लिलोए माझेुा खचथ कोरे�ा हैोगा?
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क्या अपेक्षेा कोरंे, इससे स�बं�लिधतु प्रोश्नों
1. क्या यहै अस्पतुालो या कंोसरे कंोद्र मेारेे लिलोए बेंहैतुरेी� उपचारे प्रोस्तुतुु कोरेतुा हैै?

2. क्या मेारेे पास विवकोल्प हैै टिको मा ंउपचारे कोबं शीरुू कोरू� ?

3. उपचारे टिकोतु�े समाय तुको चलेोगा?

4. अ�शुी�लिसतु उपचारे उ� देवाईयं केो सार्थ टिकोस तुरेहै कोामा कोरे सकोतुा हैै जाो मा ंपहैलेो से लेो रेहैा/रेहैी हँंै?

5. यटिदे उपचारे शीरुू हैो�े केो बंादे माझेुा अप�े उपचारे केो बंारेे मंा कुोछा पछंा�ा हैो तुो माझेुा टिकोससे स�पकोथ  कोरे�ा 
चाटिहैए?

6. यटिदे ऑटिफेस बं�दे हैो तुो माझेुा प्रोश्नोंं या लिच�तुाओं� केो लिलोए टिकोससे स�पकोथ  कोरे�ा चाटिहैए? 

7. आपकोो कैोसे पतुा चलेोगा टिको उपचारे कोामा कोरे रेहैा हैै? 

8. कंोसरे केो विबंग��े कोी स�भीाव�ा टिकोतु�ी हैै?

9. उपचारे केो बंादे कोौ� सी फ़ाॉलोो-अप देेखभीालो कोी जारूरेतु हैोगी?
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देषु्परिरेणीामां से स�बं�लिधतु प्रोश्नों
1. उपचारे कोी स�भीाविवतु जाटि�लोतुाए� औरे देषु्प्रोभीाव क्या हंै? 

2. क्या कंोसरे अप�े आप मंा कोोई देषु्परिरेणीामा उत्पन्� कोरेतुा हैै?

3. कोौ� से देषु्परिरेणीामा सबंसे आमा हंै औरे वे आमातुौरे परे कोबं तुको चलोतेु हंै? 

4. कोौ� से देषु्परिरेणीामा ग�भीीरे या जाा�लेोवा हैोतेु हंै? 

5. क्या इ�मंा से कोोई देीघाथकोालिलोको या स्र्थायी देषु्प्रोभीाव हंै? 

6. मा ंकोौ� से लोक्षेणीं कोो तुरुे�तु रिरेपो�थ कोरू�  औरे मा ंटिकोससे स�पकोथ  कोरू� ? 

7. उपचारे केो देषु्परिरेणीामां कोो रेोको�े या उ�से रेाहैतु पा�े केो लिलोए क्या टिकोया जाा सकोतुा हैै? 

8. क्या कोोई देवा देषु्परिरेणीामां कोो औरे विबंगा� सकोतुी हैै?

9. क्या टिकोसी देषु्प्रोभीाव कोी ग�भीीरेतुा समाय केो सार्थ कोमा या अलिधको हैो जाातुी हैै?

10.  यटिदे कोोई ग�भीीरे देषु्परिरेणीामा हैोतुा हैै, तुो क्या आप उपचारे कोो रेोको दंेगे या बंदेलंोगे?
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स�साध�ं औरे सहैायतुा से स�बं�लिधतु प्रोश्नों
1. आवास, भीोजा� औरे अन्य बंलुि�यादेी जारूरेतुं केो स�बं�ध मंा मा ंटिकोससे बंातु कोरू� ?

2. परिरेवहै�, बंच्चं कोी देेखभीालो औरे घारेेलो ंदेेखभीालो केो लिलोए क्या सहैायतुा उपलोब्ध हैै?

3. माझेुा कोौ� बंतुा सकोतुा हैै टिको स्वास्थ्य बंीमाा केो लिलोए मेारेे पास क्या विवकोल्प हंै औरे बंीमाा कोवरेेजा केो लिलोए 
आवेदे� कोरे�े मंा मेारेी मादेदे कोौ� कोरे सकोतुा हैै?

4. अप�े उपचारे केो लिलोए माझेुा टिकोतु�ा भीगुतुा� कोरे�ा हैोगा? देवाइयं औरे देसंरेे उपचारे केो भीगुतुा� केो लिलोए क्या 
सहैायतुा उपलोब्ध हैै?

5. कोामा या स्कंोलो से स�बं�लिधतु लिच�तुाओं� मंा मेारेी मादेदे कोौ� कोरे सकोतुा हैै?

6. मा ंदेसंरें से कैोसे जा�ु सकोतुा/सकोतुी हँंै औरे एको सपो�थ लिसस्�मा कैोसे बं�ा सकोतुा/सकोतुी हँंै?

7. यटिदे मा ंघारे, कोायथस्र्थलो या अप�े प�ोस मंा सरुेजिक्षेतु माहैससं �हैी� कोरेतुा/कोरेतुी हँंै तुो माझेुा टिकोससे स�पकोथ  कोरे�ा 
चाटिहैए?
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स�साध�

AnCan Foundation
ancan.org

Be The Match
BeTheMatch.org/one-on-one

CancerCare
cancercare.org

Imerman Angels
imermanangels.org

MPN Cancer Connection
mpncancerconnection.org

MPN Research Foundation
mpnrf.org

National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org

The Leukemia & Lymphoma Society (LLS)
LLS.org/PatientSupport

Triage Cancer
triagecancer.org

हैमाहैमा आपकोाआपकोा 
फ़ाीडेबंकैोफ़ाीडेबंकैो चाहैतेुचाहैतेु हंैहंै!

हैमाारेाहैमाारेा लोक्ष्यलोक्ष्य कंोसरेकंोसरे परेपरे उपयोगीउपयोगी औरेऔरे 
आसा�ीआसा�ी सेसे समाझासमाझा मंामंा आ�ेआ�े वालोीवालोी जाा�कोारेीजाा�कोारेी 

प्रोदेा�प्रोदेा� कोरे�ाकोरे�ा हैै।हैै।

इसइस सवके्षेणीसवके्षेणी मंामंा भीागभीाग लेोकोरेलेोकोरे हैमंाहैमंा यहैयहै बंतुाए�बंतुाए� 
टिकोटिको हैमा�ेहैमा�े क्याक्या सहैीसहैी टिकोयाटिकोया हैैहैै औरेऔरे हैमाहैमा क्याक्या 

बेंहैतुरेबेंहैतुरे कोरेकोरे सकोतेुसकोतेु हंै।हंै।

NCCN.org/patients/feedback

https://www.ancan.org
https://www.BeTheMatch.org/one-on-one
https://www.Cancercare.org
https://www.Imermanangels.org
https://www.mpncancerconnection.org
https://www.mpnrf.org
https://www.canceradvocacy.org
https://www.LLS.org/PatientSupport
https://www.Triagecancer.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/feedback
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माखु्यमाखु्य  शीब्देशीब्दे

माखु्य शीब्दे
BCR-ABL1
एको असामाान्य जाी� जाो �ोलि�को माायलोॉइडे ल्यकेंोलिमाया 
कोी पहैचा� हैै।

CMV
साइ�ोमेागालोोवायरेस

DIPSS
डेाय�ेलिमाको इ��रे�ेशी�लो प्रोोग्�ोजिस्�को स्कोोरिरे�ग लिसस्�मा

G-CSF
ग्र�ैलुोोसाइ� कोॉलोो�ी-जिस्�म्यलेुोटि��ग फैेक्�रे

GM-CSF
ग्र�ैलुोोसाइ�-मा�ैोफेेजा कोॉलोो�ी-जिस्�म्यलेुोटि��ग फैेक्�रे

IPSET-थ्रोॉम्बंोलिससथ्रोॉम्बंोलिसस
इ��रे�ेशी�लो प्रोोग्�ोजिस्�को स्कोोरे ऑफे थ्रोॉम्बंोलिसस

LMWH
लोो-माॉलोीक्यलंोरे-वे� टिहैपेरिरे�

MDS
माायलोोटिडेस्प्लोाजिस्�को लिस�ड्रोोमा

MIPPS
म्य�ेंशी�-ए�हंैस्डे इ��रे�ेशी�लो प्रोोग्�ोजिस्�को स्कोोरे लिसस्�मा

MPN-SAF TSS
MPN लिसम्प�मा असेसमंा� फेॉमाथ �ो�लो लिसम्प�मा स्कोोरे

MYSEC-PM
माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस सेको� डेरेी �ं PV ए�डे ET-प्रोोग्�ोजिस्�को 
माॉडेलो

NGS
�ेक्स्� जा�रेेशी� सीक्वंलिस�ग 

NOS
जाबं तुको टिको अन्यर्था लि�टिदेथ� � हैो 

NSAID
�ॉ�-स्�ेरेॉयडे ए��ी-इ�फ्लेोमेा�रेी ड्रोग

SM-AHN
स�बं�लिधतु हेैमेा�ोलोॉजिजाको लि�योप्लोाज्मा केो सार्थ लिसस्�ेलिमाको 
मासै्�ोसाइ�ोलिसस

SSRI
सेलेोजिक्�व सेरेो�ोलि�� रेीअप�ेको इ�टिहैविबं�रे

अजिस्र्थअजिस्र्थ माज्जाामाज्जाा
हैजि�डेयं केो अ�देरे एको �रेमा, स्प�जाी पदेार्थथ जाहैाँ अलिधकोा�शी 
रेक्त कोोलिशीकोाए� बं�तुी हंै।

अजिस्र्थअजिस्र्थ माज्जाामाज्जाा कोीकोी बंायोप्सीबंायोप्सी
रेोग कोी जाा�च केो लिलोए ठोस है�डेी औरे अजिस्र्थ माज्जाा कोी 
र्थो�ी सी माात्रा लि�कोालो�ा।

आयरे�आयरे�
�ये लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए� बं�ा�े केो लिलोए आवश्यको खलि�जा।

एक्य�ंएक्य�ं माायलोॉइडेमाायलोॉइडे ल्यकेंोलिमायाल्यकेंोलिमाया (AML)  
यवुा शे्वेतु रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोा ब्लोडे कंोसरे, जिजान्हंै 
मााइलोोब्लोास्ट्स कोहैतेु हंै

ए��ीकोोऐगुलंो�ए��ीकोोऐगुलंो�
एको उपचारे जिजाससे ख�ं केो र्थक्केो बं��े कोी प्रोटि�या धीमाी 
हैो जाातुी हैै।

ए�ीलिमायाए�ीलिमाया
स्वस्र्थ लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए� कोमा हैो�ा, जिजाससे ऊतुकों कोो 
पयाथप्त ऑक्सीजा� �हैी� लिमालो पातुी।

एम्बंोलोसएम्बंोलोस
ख�ं कोा र्थक्कोा जाो टिकोसी आधारे से �हैी� जा�ुा हैोतुा हैै औरे 
रेक्तप्रोवाहै मंा बंहैतुा रेहैतुा हैै।

एरिरेथ्रोोपोइटि��एरिरेथ्रोोपोइटि�� (EPO)
गदुेो द्वाारेा बं�ाया गया एको हैामाो�।

एरिरेथ्रोोपोएलिससएरिरेथ्रोोपोएलिसस-जिस्�म्यलेंोटि��गजिस्�म्यलेंोटि��ग एजंा�एजंा�
एको देवा जाो अजिस्र्थ माज्जाा कोी अलिधको लोालो रेक्त कोोलिशीकोाए� 
बं�ा�े मंा मादेदे कोरेतुी हैै।
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एलोोजेालि�कोएलोोजेालि�को टिहैमेा�ोपोइएटि�कोटिहैमेा�ोपोइएटि�को सेलोसेलो ट्रांा�सप्लोा��ट्रांा�सप्लोा�� (HCT)
कंोसरे कोा एको उपचारे जिजासमंा रेक्त स्�ेमा कोोलिशीकोाओं� कोो 
डेो�रे स्�ेमा कोोलिशीकोाओं� से बंदेलो टिदेया जाातुा हैै, जिजा�से एको 
�या, स्वस्र्थ अजिस्र्थ माज्जाा बं�तुा हैै।

ऐसंलिशीयलोऐसंलिशीयलो थ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमायाथ्रोोम्बंोसाइर्थीलिमाया (ET) 
ब्लोडे स्�ेमा कोोलिशीकोाओं� कोा कंोसरे, जिजासमंा बंहुैतु अलिधको 
प्लेो�लेोट्स बं��े लोगतुी हंै। इसे ऐसंलिशीयलो 
थ्रोोम्बंोसाइ�ोलिसस भीी कोहैतेु हंै।

कोम्प्लोी�कोम्प्लोी� ब्लोडेब्लोडे कोाउ��कोाउ�� (CBC)
टिकोसी �मा�ें मंा रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या कोी जााँच।

कैोरिरेयो�ाइपकैोरिरेयो�ाइप
एको जााँच जिजासमंा कोोलिशीकोा केो गणुीसतं्रं कोी जााँच कोरे�े केो 
लिलोए मााइ�ोस्कोोप कोा उपयोग टिकोया जाातुा हैै।

कोॉएगलेुोशी�कोॉएगलेुोशी� �ेस्��ेस्�
उ� प्रोो�ी�ं कोी जााँच, जिजा�से ख�ं केो र्थक्केो बं�रे्थ हंै।

�ोलि�को�ोलि�को माायलोॉइडेमाायलोॉइडे ल्यकेंोलिमायाल्यकेंोलिमाया (CML)
एको ब्लोडे कंोसरे, जिजाससे ग्रनै्यलंोोसाइट्स �ामाको शे्वेतु रेक्त 
कोोलिशीकोाए� बंहुैतु अलिधको माात्रा मंा बं��े लोगतुी हंै।

ख�ंख�ं कोाकोा र्थक्कोार्थक्कोा
ख�ं कोा जालैो जासैा विप�डे। इसे थ्रोॉम्बंस भीी कोहैतेु हंै।

गणुीसतं्रगणुीसतं्र
कोोलिशीकोाओं� केो भीीतुरे एको लो�बंी लेोटिको� कोसी हुैई कुो� डेलिलोतु 
स�रेच�ा, जिजासमंा कोोलिशीकोा केो व्यवहैारे केो लिलोए कोोटिडेतु 
लि�देेशी हैोतेु हंै।

ग्राफ़्�ग्राफ़्�-वसजेावसजेा-हैोस्�हैोस्� टिडेजाीज़ीटिडेजाीज़ी (GVHD)
टिकोसी डेो�रे से प्रोाप्त ब्लोडे स्�ेमा कोोलिशीकोाओं� द्वाारेा सामाान्य 
कोोलिशीकोाओं� कोो �कुोसा� पहँुैचा�ा।

गे्रन्यलंोोसाइ�गे्रन्यलंोोसाइ�
शे्वेतु रेक्त कोोलिशीकोा कोा एको प्रोकोारे।

लिचटिकोत्सालिचटिकोत्सा इलितुहैासइलितुहैास
आपकोी सभीी स्वास्थ्य घा��ाओं� औरे देवाईयं कोी एको 
रिरेपो�थ।

जाी�जाी�
कोोलिशीकोाओं� केो भीीतुरे कोोटिडेतु लि�देेशीं कोा एको समाहंै जाो 
कोोलिशीकोा व्यवहैारे कोो लि�य�वित्रतु कोरेतुा हैै।

जाोजिखमाजाोजिखमा स्तुरेीकोरेणीस्तुरेीकोरेणी
प्रोमााजिणीतु भीविवष्यवक्ताओं� केो आधारे परे टिकोसी घा��ा कोी 
स�भीाव�ा कोा आकोलो�।

टि�लि��सटि�लि��स
शीरेीरे द्वाारेा उत्पन्� ध्वलि�याँ जाो देसंरें कोो �हैी� स�ुाई देेतुी, 
जासेै लोगातुारे तुीखी तेुजा ध्वलि� बंजा�ा।

ट्यमंारेट्यमंारे लोाइलिससलोाइलिसस लिस�ड्रोोमालिस�ड्रोोमा (TLS)
एको स्वास्थ्य जिस्र्थलितु, जाो अ�ेको कंोसरे कोोलिशीकोाओं� केो तेुजाी 
से �� हैो�े केो कोारेणी उत्पन्� हैोतुी हैै।

डेायविबं�ीज़ीडेायविबं�ीज़ी
एको रेोग जिजासमंा ब्लोडे शीगुरे कोा स्तुरे बंढ़ा जाातुा हैै।

टिडेफ़ारंेलिशीयलोटिडेफ़ारंेलिशीयलो
ख�ं केो �मा�ें मंा विवलिभीन्� प्रोकोारे कोी शे्वेतु रेक्त कोोलिशीकोाओं� 
कोा मााप।

लितुल्लोीलितुल्लोी
आपकेो पे� मंा बंाईं ओंरे जिस्र्थतु एको छाो�ा सा अ�ग, जाो 
प्रोलितुरेक्षेा तु�त्र कोा टिहैस्सा हैोतुा हैै

र्थकोा�र्थकोा�
पयाथप्त �ी�दे आ�े केो बंादे भीी अत्यलिधको र्थकोा� माहैससं 
हैो�ा, जिजाससे कोामा कोरे�े कोी क्षेमातुा सीलिमातु हैो जाातुी हैै। 

थ्रोॉम्बंोलिससथ्रोॉम्बंोलिसस
ख�ं केो र्थक्केो केो कोारेणी रेक्त वाटिहैकोाओं� केो रेक्त प्रोवाहै मंा 
अवरेोध।

धमा�ीधमा�ी
एको रेक्त वाटिहैकोा जाो ख�ं कोो टिदेलो से शीरेीरे केो बंाकोी टिहैस्सं 
मंा लेो जाातुी हैै।

�स�स
एको रेक्त वाटिहैकोा जाोख�ं कोो टिदेलो कोी ओंरे वापस लेो जाातुी 
हैै।

लि�देा�लि�देा�
जााँच केो आधारे परे बंीमाारेी कोी पहैचा�।

�दैेालि�को�दैेालि�को परेीक्षेणीपरेीक्षेणी
टिकोसी जााँच या उपचारे परे उसकोी सरुेक्षेा या प्रोभीावकोारिरेतुा 
आकोलो� कोरे�े केो लिलोए शीोध।
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पेरिरेफेरेलोपेरिरेफेरेलो स्माीयरेस्माीयरे
मााइ�ोस्कोोप कोा उपयोग कोरेतेु हुैए ख�ं कोी बंं�दे कोा 
अध्यय�।

पेरेेस्र्थीलिसयापेरेेस्र्थीलिसया
शीरेीरे मंा जालो� या चभुी� कोा अहैसास हैो�ा।

परै्थोलोॉजिजास्�परै्थोलोॉजिजास्�
एको लिचटिकोत्सको जाो रेोग कोा पतुा लोगा�े केो लिलोए 
कोोलिशीकोाओं� औरे ऊतुकों कोी जााँच कोरे�े मंा विवशेीर्षज्ञ हैोतुा 
हैै।

पोलोीसाइर्थीलिमायापोलोीसाइर्थीलिमाया वेरेावेरेा (PV)
रेक्त बं�ा�े वालोी कोोलिशीकोाओं� कोा कंोसरे, जिजासमंा लोालो रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या बंहुैतु अलिधको हैो जाातुी हैै।

पोस्�पोस्�-ET माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस
अजिस्र्थ माज्जाा मंा घााव केो सार्थ उन्�तु एसंलिशीयलो 
थ्रोोम्बंोसाइ�ेलिमाया।

पोस्�पोस्�-PV माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस
अजिस्र्थ माज्जाा मंा घााव केो सार्थ उन्�तु पोलोीसाइर्थीलिमाया 
वेरेा।

प्रोाइमारेीप्रोाइमारेी माायलोोफ़ााइब्रोोलिससमाायलोोफ़ााइब्रोोलिसस (PMF)
अजिस्र्थ माज्जाा मंा घााव हैो�ा, जिजासकोा कोारेणी अजिस्र्थ माज्जाा 
कोी अन्य समास्याए� �हैी� हैोतुी।

प्रोीप्रोी-PMF
प्रोीफेाइब्रोोटि�को प्रोाइमारेी माायलोोफ़ााइब्रोोलिसस

प्रोरुेाइ�सप्रोरुेाइ�स
खजुालोी वालोी त्वचा।

प्रोोगे्रशी�प्रोोगे्रशी�
कंोसरे कोा ग�भीीरे हैो�ा।

प्लेो�लेो�प्लेो�लेो�
एको प्रोकोारे कोी रेक्त कोोलिशीकोा जाो रेक्तस्रााव कोो लि�य�वित्रतु कोरे�े 
मंा मादेदे कोरेतुी हैै। इसे थ्रोॉम्बंोसाइ� भीी कोहैा जाातुा हैै।

प्लेो�लेो�फेेरेेलिससप्लेो�लेो�फेेरेेलिसस
एको प्रोटि�या जिजासमंा ख�ं लि�कोालोा जाातुा हैै, प्लेो�लेोट्स कोो 
है�ाया जाातुा हैै औरे टिफेरे परिरेवलितुथतु ख�ं कोो आपकेो शीरेीरे 
मंा वापस भेीजा टिदेया जाातुा हैै।

फेाइब्रोोलिससफेाइब्रोोलिसस
ऊतुकों मंा सहैायको तु�तुओुं� केो घााव बं��ा।

फ़्लेोबंो�ॉमाीफ़्लेोबंो�ॉमाी
ख�ं लि�कोालो�ा।

फ्लोोरेोसंसफ्लोोरेोसंस इ�इ� सी�ंसी�ं हैाइविब्रोडेाइजेाशी�हैाइविब्रोडेाइजेाशी� (FISH)
एको प्रोयोगशीालोा जााँच, जिजासमंा कोोलिशीकोा केो जाी� औरे 
गणुीसतं्रं मंा असामाान्य परिरेवतुथ� देेख�े केो लिलोए विवशेीर्ष रे�गं 
कोा उपयोग टिकोया जाातुा हैै।

बंायोमााकोथ रेबंायोमााकोथ रे जााँचजााँच
आपकेो स्वास्थ्य कोा आकोलो� कोरे�े केो लिलोए आपकेो शीरेीरे 
मंा माॉलोीक्यलंो कोी प्रोयोगशीालोा जााँच।

बंो�बंो� मारैेोमारैेो एजिस्परेेशी�एजिस्परेेशी�
रेोग कोी जााँच केो लिलोए अजिस्र्थ माज्जाा केो तुरेलो कोी र्थो�ी सी 
माात्रा लि�कोालो�ा।

ब्लोडेब्लोडे जिस्मायरेजिस्मायरे
एको जााँच जिजासमंा रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोी विवशेीर्षतुाओं� कोा पतुा 
लोगा�े केो लिलोए ख�ं कोी एको बंं�दे कोो मााइ�ोस्कोोप से देेखा 
जाातुा हैै।

ब्लोास्�ब्लोास्�
रेक्त कोोलिशीकोा कोा शीरुूआतुी रूप, जाो परिरेपक्व रेक्त कोोलिशीकोा 
कोी तुरेहै कोामा कोरे�े मंा असमार्थथ हैोतुा हैै।

माायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�वमाायलोोप्रोोलिलोफेेरेेटि�व लि�योप्लोाज्मालि�योप्लोाज्मा (MPN)
रेक्त बं�ा�े वालोी कोोलिशीकोाओं� कोा एको कंोसरे, जिजासमंा रेक्त 
कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या बंढ़ा जाातुी हैै या अजिस्र्थ माज्जाा मंा 
घााव हैो जाातेु हंै।

मेागाकेोरिरेयोसाइ�मेागाकेोरिरेयोसाइ�
एको अजिस्र्थ माज्जाा कोोलिशीकोा, जाो ख�ं कोा र्थक्कोा बं�ा�े 
वालोी प्लेो�लेोट्स बं�ातुी हैै। 

माॉलोीक्यलंोरेमाॉलोीक्यलंोरे जााँचजााँच
कोोलिशीकोाओं� मंा माौजादंे असामाान्य जाी� कोी प्रोयोगशीालोा 
जााँच।

म्य�ेंशी�म्य�ेंशी�
कोोलिशीकोाओं� (जाी�) मंा माौजादंे कोोटिडेतु लि�देेशीं कोा एको 
असामाान्य समाहंै।

यरंिरेकोयरंिरेको एलिसडेएलिसडे
अलिधकोा�शी कोोलिशीकोाओं� मंा माौजादंे एको रेसाय�।
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माखु्यमाखु्य  शीब्देशीब्दे

रिरेवसथरिरेवसथ ट्रांा�सटि�प्शी�ट्रांा�सटि�प्शी� पॉलोीमारेेज़ीपॉलोीमारेेज़ी च�ैच�ै रिरेएक्शी�रिरेएक्शी� (RT-PCR)
एको प्रोयोगशीालोा जााँच, जिजाससे कंोसरे मााकोथ रे कोा पतुा 
लोगातुा हैै, भीलेो हैी वहै कुोछा कोोलिशीकोाओं� मंा हैी क्यं � हैो।

रेोगरेोग कोाकोा लि�देा�लि�देा�
जााँचं केो आधारे परे रेोग कोा स�भीाविवतु स्तुरे औरे परिरेणीामा।

लोीवरेलोीवरे फे� क्शी�फे� क्शी� �ेस्��ेस्� (LFTs)
लोीवरे द्वाारेा बं�ाए गए या स�सालिधतु रेसाय�ं कोो मााप�े केो 
लिलोए कोी जाा�े वालोी जााँच।

लोकै्�े�लोकै्�े� टिडेहैाइड्रोोजिजा�ेज़ीटिडेहैाइड्रोोजिजा�ेज़ी (LDH)
एको प्रोो�ी� जाो कोोलिशीकोाओं� मंा ऊजााथ बं�ा�े मंा मादेदे कोरेतुा 
हैै।

ल्यकंोोसाइ�ल्यकंोोसाइ� 
शे्वेतु रेक्त कोोलिशीकोा कोा एको प्रोकोारे।

वे�सवे�स थ्रोॉम्बंोएम्बंोलिलोज़्माथ्रोॉम्बंोएम्बंोलिलोज़्मा (VTE)
गहैरेी �स मंा बं�ा ख�ं कोा र्थक्कोा, जाो फेेफे�े कोी धमा�ी मंा 
फे� स गया हैो सकोतुा हैै।

वॉ�वॉ� विवलोबं्रोडेविवलोबं्रोडे लिस�ड्रोोमालिस�ड्रोोमा (VWS)
रेक्त विवकोारे, जिजासमंा ख�ं कोा र्थक्कोा �हैी� बं�तुा।

व्यापकोव्यापको मेा�ाबंोलिलोकोमेा�ाबंोलिलोको प�ैलोप�ैलो
आपकेो ख�ं मंा 14 रेसाय�ं कोी जााँच।

शीारेीरिरेकोशीारेीरिरेको परेीक्षेणीपरेीक्षेणी
रेोग केो स�केोतुं कोा पतुा लोगा�े केो लिलोए स्वास्थ्य विवशेीर्षज्ञ 
द्वाारेा शीरेीरे कोी समाीक्षेा।

स�तुवुि�स�तुवुि�
पे� भीरेा हैो�े कोा अहैसास।

सहैायकोसहैायको देेखभीालोदेेखभीालो
कंोसरे से जालि�तु लोक्षेणीं या स्वास्थ्य जिस्र्थलितुयं कोा उपचारे 
या कंोसरे कोा उपचारे।

साइ�ोटिको�साइ�ोटिको�
प्रोलितुरेक्षेा तु�त्र कोो बंढ़ाा�े या सटि�य कोरे�े वालोा एको प्रोो�ी�।

साइ�ोजेा�ेटि�क्ससाइ�ोजेा�ेटि�क्स
मााइ�ोस्कोोप कोा उपयोग कोरेतेु हुैए गणुीसतं्रं कोा अध्यय�।

साइ�ोरिरेडेजिक्�वसाइ�ोरिरेडेजिक्�व रे्थरेेपीरे्थरेेपी 
एको उपचारे जिजाससे रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोी स�ख्या कोमा हैो 
जाातुी हैै।

स्प्लेो�ोमेागलोीस्प्लेो�ोमेागलोी
एको असामाान्य रूप से बंढ़ाी हुैई लितुल्लोी।

स्वाभीाविवकोस्वाभीाविवको लोक्षेणीलोक्षेणी
एको शीारेीरिरेको जिस्र्थलितु, जाो टिकोसी रेोग कोा सामाान्य प्रोभीाव 
हैै।

हैाइपरे�ंशी�हैाइपरे�ंशी�
उच्च रेक्तचाप

हैाइपरेसेल्यलेुोरिरे�ीहैाइपरेसेल्यलेुोरिरे�ी
कोोलिशीकोाओं� कोी उच्च स�ख्या।

टिहैमेा�ोपोइएटि�कोटिहैमेा�ोपोइएटि�को स्�ेमास्�ेमा सेलोसेलो
एको कोोलिशीकोा जिजाससे अन्य सभीी प्रोकोारे कोी रेक्त कोोलिशीकोाए� 
बं�तुी हंै। इसे ब्लोडे स्�ेमा सेलो भीी कोहैतेु हंै।

हैीमाोग्लोोविबं�हैीमाोग्लोोविबं�
लोालो रेक्त कोोलिशीकोाओं� मंा माौजादंे एको प्रोो�ी�, जिजासमंा 
ऑक्सीजा� हैोतुी हैै।

हेैमारेेजा हेैमारेेजा 
शीरेीरे केो अ�देरे या बंाहैरे ख�ं लि�कोलो�ा। इसे रेक्तस्रााव भीी 
कोहैतेु हंै।

हेैमेा�ोटि��हेैमेा�ोटि��
ख�ं मंा माौजादंे लोालो रेक्त कोोलिशीकोाओं� कोा प्रोलितुशीतु।

हेैमेा�ोलोॉजिजास्�हेैमेा�ोलोॉजिजास्�
एको स्वास्थ्य देेखभीालो प्रोदेातुा, जाो रेक्त स�बं�धी रेोगं कोा 
विवशेीर्षज्ञ हैोतुा हैै।

ह्यूमंा�ह्यूमंा� ल्यकंोोसाइ�ल्यकंोोसाइ� ए��ीजा�ए��ीजा� (HLA)
कोोलिशीकोाओं� कोी सतुहै परे माौजादंे विवशेीर्ष प्रोो�ी�, जाो शीरेीरे 
कोी अप�ी कोोलिशीकोाओं� औरे बंाहैरेी कोोलिशीकोाओं� मंा अ�तुरे 
कोरेकेो पहैचा��े मंा मादेदे कोरेतेु हंै।
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NCCN Cancer CentersNCCN Cancer Centers

NCCN Cancer Centers
Abramson Cancer Center 
at the University of Pennsylvania
Philadelphia, Pennsylvania 
800.789.7366 • pennmedicine.org/cancer

Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer Center and 
Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute
Cleveland, Ohio
UH Seidman Cancer Center
800.641.2422 • uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute  
866.223.8100 • my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC  
216.844.8797 • case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
Duarte, California
800.826.4673 • cityofhope.org

Dana-Farber/Brigham and Women’s Cancer Center | 
Mass General Cancer Center
Boston, Massachusetts
877.442.3324 • youhaveus.org
617.726.5130 • massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
Durham, North Carolina
888.275.3853 • dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania
888.369.2427 • foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
Omaha, Nebraska 
402.559.5600 • unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center
Seattle, Washington
206.667.5000 • fredhutch.org

Huntsman Cancer Institute at the University of Utah
Salt Lake City, Utah
800.824.2073 • healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute

Indiana University Melvin and Bren Simon 
Comprehensive Cancer Center 
Indianapolis, Indiana
888.600.4822 • www.cancer.iu.edu

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
Phoenix/Scottsdale, Arizona
Jacksonville, Florida
Rochester, Minnesota
480.301.8000 • Arizona
904.953.0853 • Florida

507.538.3270 • Minnesota
mayoclinic.org/cancercenter

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York
800.525.2225 • mskcc.org

Moffitt Cancer Center
Tampa, Florida
888.663.3488 • moffitt.org

O’Neal Comprehensive Cancer Center at UAB
Birmingham, Alabama
800.822.0933 • uab.edu/onealcancercenter

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center 
of Northwestern University
Chicago, Illinois
866.587.4322 • cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Buffalo, New York
877.275.7724 • roswellpark.org

Siteman Cancer Center at Barnes-Jewish Hospital 
and Washington University School of Medicine
St. Louis, Missouri
800.600.3606 • siteman.wustl.edu

St. Jude Children’s Research Hospital/
The University of Tennessee Health Science Center
Memphis, Tennessee
866.278.5833 • stjude.org
901.448.5500 • uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
Stanford, California
877.668.7535 • cancer.stanford.edu

The Ohio State University Comprehensive Cancer Center 
- 
James Cancer Hospital and Solove Research Institute
Columbus, Ohio
800.293.5066 • cancer.osu.edu

The Sidney Kimmel Comprehensive 
Cancer Center at Johns Hopkins
Baltimore, Maryland
410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center 
Chicago, Illinois
773.702.1000 • uchicagomedicine.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas
844.269.5922 • mdanderson.org

https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute
https://www.cancer.iu.edu
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
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UC Davis Comprehensive Cancer Center
Sacramento, California
916.734.5959 • 800.770.9261 
health.ucdavis.edu/cancer

UC San Diego Moores Cancer Center
La Jolla, California
858.822.6100 • cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Los Angeles, California
310.825.5268 • uclahealth.org/cancer

UCSF Helen Diller Family 
Comprehensive Cancer Center
San Francisco, California
800.689.8273 • cancer.ucsf.edu

University of Colorado Cancer Center
Aurora, Colorado
720.848.0300 • coloradocancercenter.org

University of Michigan Rogel Cancer Center
Ann Arbor, Michigan
800.865.1125 • rogelcancercenter.org

University of Wisconsin Carbone Cancer Center
Madison, Wisconsin
608.265.1700 • uwhealth.org/cancer

UT Southwestern Simmons 
Comprehensive Cancer Center
Dallas, Texas
214.648.3111 • utsouthwestern.edu/simmons

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
Nashville, Tennessee
877.936.8422 • vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
New Haven, Connecticut
855.4.SMILOW • yalecancercenter.org

हैमाारेेहैमाारेे सवके्षेणीसवके्षेणी मंामंा भीागभीाग लंोलंो,
औरेऔरे NCCN Guidelines for Patients 
कोोकोो सभीीसभीी केोकेो लिलोएलिलोए बेंहैतुरेबेंहैतुरे बं�ा�ेबं�ा�े मंामंा मादेदेमादेदे कोरंेकोरंे!

NCCN.org/patients/comments

हैमाारेेहैमाारेे  सार्थसार्थ  साझाासाझाा  कोरंे।कोरंे।

http://health.ucdavis.edu/cancer
http://cancer.ucsd.edu
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org
https://www.rogelcancercenter.org
https://www.uwhealth.org/cancer
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
http://vicc.org
https://www.yalecancercenter.org
https://www.nccn.org/patients/comments
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLcomments
http://surveymonkey.com/r/PTGLcomments
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विववरेणी
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