
2024

लघु ुकोोशि�कोा 
फेेफेडे़े कोा कंोसर

NCCN
GUIDELINES
FOR PATIENTS®

इस सहाायताा केो साथ प्रस्ताुता FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

NCCN.org/patientguidelines
पर ऑनलाइन उपलब्ध हैा

https://www.NCCN.org/patientguidelines


Ü



1
NCCN Guidelines for Patients®

फेेफेडे़े कीी लघु ुकीोशि�कीाओंं मंें होोनेे वााला कंीसर, 2024

फेेफेडे़े कीी लघु ुकीोशि�कीाओंं मंें होोनेे वााला कंीसर

अपने आसपास कोोई NCCN कंोद्र ढंूं�ढंूं
NCCN.org/cancercenters

NCCN Guidelines for Patients® कोा परिरचय

क्या आप जाानतेा हंा किको अमेेरिरकोा केो सभीी �ीर्षष कंोसर कंोद्र, कंोसर कोी 
देेखभीाल मंे सुधार केो शिलए एको साथ कोामे कोरतेा हंा? इन अग्रणीी कंोसर 
स�स्थानं केो गठबं�धन कोो National Comprehensive Cancer 
Network® (NCCN®) कोहातेा हंा। 

कंोसर कोा इलाजा लगाताार बंदेल रहाा हैा। NCCN, देशुिनयाभीर मंे स्वाास्थ्य 
देेखभीाल प्रदेातााओं� द्वाारा उपयोग किकोए जााने वााले साक्ष्य-आधारिरता कंोसर केो इलाजा कोा सझुाावा देेताा हैा। 
आमे ताौर पर अपडेेट किकोए जााने वााले ये सझुाावा NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology 
(NCCN Guidelines®) हंा। The NCCN Guidelines for Patients, मंे कंोसर पीकिड़ेतां और उनकोी 
देेखभीाल कोरने वाालं कोो इन विवा�ेर्षज्ञ सझुाावां केो बंारे मंे आसान भीार्षा मंे समेझााया गया हैा।

फेेफेडे़ेफेेफेडे़े कोीकोी लघुुलघु ुकोोशि�कोाओं�कोोशि�कोाओं� मंेमंे हाोनेहाोने वाालेवााले कंोसरकंोसर केोकेो शिलएशिलए NCCN Guidelines for 
Patients, NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN 

Guidelines®®) कोाकोा यहायहा स�स्कोरणीस�स्कोरणी 3.2024 —— 11 जानंजानं 2024 परपर आधारिरताआधारिरता हैा।हैा।

NCCN Guidelines for Patients कोो 
मेफ़ु्ता मंे ऑनलाइन देेखं

NCCN.org/patientguidelines

हामेसे स�पकोष  कोरं

https://www.NCCN.org/cancercenters
http://www.nccn.org/cancercenters
https://www.NCCN.org/patientguidelines
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फेेफेडे़े कीी लघु ुकीोशि�कीाओंं मंें होोनेे वााला कंीसर

मेदेदेगार

उपहाार देेने केो शिलए या अशिधको जाानने केो शिलए इ�टरनेट पर जााएँ या ईमेेल कोरं

NCCNFoundation.org/donate PatientGuidelines@NCCN.org

NCCN Foundation येये NCCN Guidelines for Patients उपलब्धउपलब्ध कोरानेकोराने मंेमंे मेदेदेमेदेदे 
कोरनेकोरने केोकेो शिलएशिलए इनइन कोॉपोरेटकोॉपोरेट मेदेदेगारंमेदेदेगारं केोकेो प्रशिताप्रशिता आभीारआभीार व्यक्तव्यक्त कोरतााकोरताा हैाहैा: AstraZeneca।।

NCCN स्वाता�त्र रूप से NCCN Guidelines for Patients कोो एडेाप्ट, अपडेेट और हाोस्ट कोरताा 
हैा। हामेारे कोॉपोरेट सहायोगी NCCN Guidelines for Patients कोो बंनाने मंे भीागीदेार नहा �ं हंा 

और इसमंे �ाशिमेल सामेग्री एवा� सझुाावां केो शिलए जिजाम्मेेदेार नहा �ं हंा।

NCCN Guidelines for Patients, 

NCCN Foundation® से विवात्त पोविर्षता हैा

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:patientguidelines%40nccn.org?subject=
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विवार्षय-सचंी

©© 2024 National Comprehensive Cancer Network, Inc.सवााषशिधकोारसवााषशिधकोार  सरुजि�ता।सरुजि�ता। NCCN कोी शिलजिखता अनुमेशिता केो 
विबंना NCCN Guidelines for Patients और इसमंे मेौजादंे शिचत्रं कोो किकोसी भीी रूप मंे और किकोसी भीी उदे्देश्य केो शिलए कोॉपी नहा �ं 
किकोया जाा सकोताा। शिचकिकोत्सकों या मेरंजां सकिहाता कोोई भीी व्यविक्त, NCCN Guidelines for Patients कोा उपयोग किकोसी भीी 
व्यावासाशियको उदे्देश्य केो शिलए नहा �ं कोर सकोताा और यहा देावाा नहा �ं कोर सकोताा, दे�ाष नहा �ं सकोताा या सशंिचता नहा �ं कोर सकोताा किको 
NCCN Guidelines for Patients, जिजान्हंा किकोसी भीी तारहा से स��ोशिधता किकोया गया हैा, NCCN Guidelines for Patients से 
प्राप्त किकोए गए हंा, इन पर आधारिरता हंा, इनसे स�बं�शिधता हंा या इनसे उत्पन्न हुाए हंा। NCCN Guidelines कोा कोायष प्रगशिता पर हैा, 
जिजासे नए मेहात्वापंणीष डेेटा उपलब्ध हाोतेा हां पनुःपरिरभीाविर्षता किकोया जाा सकोताा हैा। NCCN अपनी सामेग्री, उपयोग या अनपु्रयोग केो 
स�बं�ध मंे किकोसी भीी प्रकोार कोी कोोई वाार�टं नहा �ं देेताा हैा और इसकेो किकोसी भीी तारहा केो अनपु्रयोग या उपयोग केो शिलए जिजाम्मेेदेार नहा �ं 
हाोगा।

NCCN Foundation, NCCN Guidelines for Patients केो विवात्तपोर्षणी और विवातारणी द्वाारा कंोसर से प्रभीाविवाता लाखं रोशिगयं 
और उनकेो परिरवाारं कोी इलाजा केो ज़रिरए मेदेदे कोरना चाहाताा हैा। NCCN फेाउ� डेे�न 'संटर ऑफ़ इनोवेा�न इन कंोसर रिरसचष' मंे देे� 
केो हाोनहाार शिचकिकोत्सकों कोो विवात्तीय सहाायताा प्रदेान कोरकेो कंोसर केो इलाजा कोो उन्नता बंनाने केो शिलए भीी प्रशिताबंद्ध हैा। अशिधको 
जाानकोारं और रोगी एवा� देेखभीाल कोरने वााले स�साधनं कोी परंं लाइबे्रेरं केो शिलए, NCCN.org/patients पर जााएँ। 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) और NCCN Foundation
3025 Chemical Road, Suite 100, Plymouth Meeting, PA 19462 USA

4 फेेफेडे़े केो कंोसर कोी बंशुिनयादें बंातंा

10 फेेफेडे़े केो कंोसर केो चरणी

14 फेेफेडे़े केो कंोसर केो शिलए टेस्ट

24 �रुुआताी इलाजा

38 शिनगरानी और उसकेो बंादे कोा उपचार

44 उपचार स�बं�धी शिनणीषय लेना

55 जाानने योग्य �ब्दे

59 NCCN योगदेानकोतााष

60 NCCN Cancer Centers

62 सचंी

https://www.NCCN.org/patients
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1 
फेेफेडे़े केो कंोसर कोी बंशुिनयादें बंातंा

5 फेेफेडे़े कोा कंोसर क्या हाोताा हैा?

6 इसकेो कोारणी और जाोजिखमे कोारको क्या हंा?

7 SCLC केो क्या ल�णी हाोतेा हंा?

9 SCLC कोा क्या इलाजा हैा?

9 मेखु्य विबं�देु
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1  फेेफेडे़े केो कंोसर कोी बंशुिनयादें बंातंा  »  फेेफेडे़े कोा कंोसर क्या हाोताा हैा 

फेेफेड़ेंफेेफेड़ें कोीकोी लघुुलघु ुकोोशि�कोाओं�कोोशि�कोाओं� मंेमंे हाोनेहाोने वाालावााला 
कंोसरकंोसर,फेेफेड़ेंफेेफेड़ें केोकेो आ�तारिरकोआ�तारिरको वाायमुेागंवाायमुेागं कोोकोो कोवारकोवार 
कोरनेकोरने वाालीवााली कोोशि�कोाओं�कोोशि�कोाओं� मंेमंे हाोतााहाोताा हैा।हैा। यहायहा एकोएको ऐसाऐसा 
कंोसरकंोसर हैाहैा, जाोजाो घुाताकोघुाताको साविबंतासाविबंता हाोहाो सकोताासकोताा हैाहैा औरऔर 
बंड़ेंबंड़ें तेाज़ीतेाज़ी सेसे फैेलतााफैेलताा हैा।हैा। इसइस अध्यायअध्याय मंेमंे फेेफेडे़ेफेेफेडे़े कोीकोी 
लघुुलघु ुकोोशि�कोाओं�कोोशि�कोाओं� मंेमंे हाोनेहाोने वाालेवााले कंोसरकंोसर कोीकोी बंुशिनयादेंबंुशिनयादें 
बंातांबंातां केोकेो बंारेबंारे मंेमंे बंताायाबंतााया गयागया हैा।हैा।

फेेफेडे़े कोा कंोसर क्या हाोताा हैा?
फेेफेडे़े श्वसन ता�त्र केो मेखु्य अ�ग हाोतेा हंा। ये ऑक्सीजान कोो रक्त 
मंे पहुा�चातेा हंा और रक्त से कोाबंषन डेाइऑक्साइडे कोो बंाहार 
शिनकोालतेा हंा। इन गैसं कोा �रंर मंे प्रवेा� कोरना और �रंर से 
बंाहार शिनकोलना श्वसन कोहालाताा हैा।

फेेफेड़ें केो कंोसर उन कोोशि�कोाओं� मंे हाोतेा हंा, जाो फेेफेड़ें केो 
वाायमुेागं कोो कोवार कोरताी हंा। फेेफेड़ें केो वाायमुेागष कोो ब्रेंकोस, 
ब्रेॉजिन्कोयली और एजि�वायोली कोहालातेा हंा। 

कंोसर कोोशि�कोाओं� कोा बंतााषवा सामेान्य कोोशि�कोाओं� कोी तारहा 
नहा �ं हाोताा। ये कोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााली वावृिद्ध कोो रोको देेताी हंा।

 � कंोसर कोोशि�कोाए� बंहुाता सारं नई कंोसर कोोशि�कोाए� 
बंनाताी हंा। ये उस समेय भीी नहा �ं खत्मे हाोताी�, जाबं 
इनकोी अवाशिध परंं हाो जााताी हैा। कंोसर कोोशि�कोाओं� कोी 
इस बेंरोकोटोको वावृिद्ध से ऊताको कोा एको विप�डे बंन जााताा हैा, 
जाो ट्यंमेर कोहाालाताा हैा।

 � कंोसर कोोशि�कोाए� अशिनय�वित्रता रूप से बंढ़ताी हंा। वाायमुेागष 
से हाोकोर गुजारतेा हुाए ये फेेफेडे़े केो ऊताकों ताको पहुा�च 
सकोताी हंा। ये फेेफेड़ें कोी देंवाार से गुजारतेा हुाए विवाकोशिसता 
हाो सकोताी हंा और �रंर केो अन्य किहास्सं पर भीी हामेला 
कोर सकोताी हंा।

 � कंोसर कोोशि�कोाए� ट्यमंेर से अलग हाो सकोताी हंा और 
फैेल सकोताी हंा। वेा रक्तप्रवााहा या शिलम्फे नामेको फ़्लडंे मंे 
प्रवेा� कोर सकोताी हंा और देसंरे स्थानं ताको फैेल सकोताी 
हंा।

इस अशिनय�वित्रता कोोशि�कोा वावृिद्ध से �रंर कोो नकुोसान हाो सकोताा 
हैा। कंोसर कोोशि�कोाए� बंढ़ने लताी हंा और सामेान्य कोोशि�कोाओं� 
पर हाावाी हाो जााताी हंा। पयाषप्त मेात्रा मंे सामेान्य कोोशि�कोाए� नहा �ं 
हाोने से, कंोसर कोोशि�कोाए� अ�गं केो कोामे कोरना बं�दे कोरने कोा 
कोारणी बंन सकोताी हंा।

मेाइक्रोोस्कोोपमेाइक्रोोस्कोोप सेसे देेखेदेेखे जाानेजााने परपर फेेफेडे़ेफेेफेडे़े 
कोीकोी लघुुलघु ुकोोशि�कोाओं�कोोशि�कोाओं� मंेमंे हाोनेहाोने वाालेवााले 
कंोसरकंोसर कोीकोी कोोशि�कोाए�कोोशि�कोाए� छोोटंछोोटं औरऔर नीलीनीली 
किदेखाईकिदेखाई देेताीदेेताी हंा।हंा।
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1  फेेफेडे़े केो कंोसर कोी बंशुिनयादें बंातंा  »  इसकेो कोारणी और जाोजिखमे कोारको क्या हंा 

कंोसर केो बंारे मंे वाजै्ञाशिनको बंहुाता कुोछो जाान चुकेो हंा। नताीजातान, 
आजा केो इलाजा बंीतेा जामेाने केो इलाजा कोी तालुना मंे कोहा �ं 
ज़्यादेा कोारगर हाोतेा हंा। साथ हां कंोसर पीकिड़ेता बंहुाता सारे लोगं 
केो पास एको से कोहा �ं अशिधको इलाजा केो विवाको�प हाोतेा हंा।

फेेफेड़ें केो कंोसर केो देो सबंसे सामेान्य प्रकोार हंाः

 � फेेफेड़ें कोी अलघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााला कंोसर 
(NSCLC), जिजासे आगे कोई और भीागं मंे विवाभीाजिजाता 
किकोया गया हैाः

 • एडेेनोकोाशिसषनोमेा

 • स्क्वामैेस सेल कोाशिसषनोमेा

 • एडेेनोस्क्वाामेस कोाशिसषनोमेा

 • लाजाष सेल कोाशिसषनोमेा

 • साकोोमेाटॉइडे कोाशिसषनोमेा

 � फेेफेडे़े कोी छोोटं कोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााला कंोसर 
(SCLC), जिजासे आगे कोई और भीागं मंे विवाभीाजिजाता 
किकोया गया हैाः

 • लघु ुकोोशि�कोा कोाशिसषनोमेा 

 • स�यकु्त (लघुु एवा� अलघु)ु कोोशि�कोा फेेफेडे़े कोा कोाशिसषनोमेा

कंोसर केो नामे मेाइक्रोोस्कोोप केो नीचे शिमेले उनकेो स्वारूप केो 
आधार पर रखे गए हंा। मेाइक्रोोस्कोोप से देेखने पर SCLC 
छोोटे और नीले र�ग केो किदेखाई देेतेा हंा। 

कोभीी-कोभीी फेेफेड़ें केो ट्यमंेर कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� और अलघु ु
कोोशि�कोाओं�, देोनं मंे कंोसर कोोशि�कोाए� विवाकोशिसता हाो जााताी हंा।  
इन्हंा स�यकु्त (फेेफेडे़े कोी लघु ुऔर अलघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने 
वााला कंोसर) रूप से कोाशिसषनोमेा कोहाा जााताा हैा और आमेताौर 
पर फेेफेडे़े कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााले कंोसर कोी ताजाष पर 
इनकोा इलाजा किकोया जााताा हैा।

NSCLC कोी तालुना मंे SCLC केो मेामेले कोमे देेखने कोो 
शिमेलतेा हंा। इस पसु्ताको कोा यहां कंोद्र विबं�दे ुहैा।

NCCN कोी NSCLC पर देो भीागं वााली पसु्ताको �ृ�खला हैा, 
जाो NCCN.org/patientguidelines और NCCN Patient 
Guides for Cancer ऐप पर उपलब्ध हैा।

इसकेो कोारणी और जाोजिखमे कोारको 
क्या हंा?
SCLC कोा मेखु्य कोारणी शिसगरेट पीना हैा। SCLC से पीकिड़ेता 
लगभीग हार कोोई धमं्रपान कोरताा हैा या धमं्रपान कोरताा रहाा हैा। 
SCLC से पीकिड़ेता ज़्यादेातार लोग शिनयशिमेता रूप से एको किदेन 
मंे एको पैकेोट से अशिधको शिसगरेट या बंीड़ें कोा सेवान कोरतेा हंा।

अप्रत्य� धमं्रपान केो स�पकोष  मंे आने से भीी फेेफेडे़े केो कंोसर कोा 
खतारा बंढ़ जााताा हैा। किकोसी देसंरे व्यविक्त द्वाारा छोोड़ेा जााने वााला 
धआु� और ज्वालन�ील ता�बंाकंो उत्पादें से शिनकोलने वााला धआु� 
किकोसी देसंरे केो �रंर मंे जााने कोो अप्रत्य� धमं्रपान कोहाा जााताा 
हैा।

हााला�किको पजि�मेी देे�ं मंे यहा बंीमेारं देलुषभी हैा, किफेर भीी ऐसे भीी 
अवासर आए हंा, जाहाा� यहा बंीमेारं ऐसे लोगं मंे देेखने कोो शिमेली 
हैा, जिजानकोा धमं्रपान कोा कोोई इशिताहाास नहा �ं हैा।

SCLC केो देसंरे अज्ञाता कोारणी भीी हंा। �ोधकोतााष अबं भीी यहा 
पताा लगाने मंे लगे हुाए हंा किको कुोछो लोग जाो धमं्रपान कोरतेा हंा, 
उन्हंा फेेफेड़ें कोा कंोसर क्यं नहा �ं हाोताा और देसंरे लोग जाो कोभीी 
धमं्रपान नहा �ं कोरतेा, उन्हंा यहा क्यं हाो जााताा हैा। किकोसी व्यविक्त 
केो SCLC पीकिड़ेता हाोने कोी स�भीावाना शिनम्न जिस्थशितायं मंे 
ज़्यादेा हाोताी हैा:

 � 70 वार्षष से अशिधको उम्र हाोने पर

 � छोाताी पर पहाले हुाई रेकिडेए�न थेरेपी

 � कंोसर पदैेा कोरने वााले रसायनं (जाो कोाशिसषनोजेान भीी 
कोहालाताा हैा) जाैसे रेडेॉन और एस्बेंस्टोस केो स�पकोष  मंे 
आना

अगर आप धमं्रपान नहा �ं कोरतेा हंा, ताो इसकोी लता न लगाए�। 
अगर आप धमं्रपान कोरतेा हंा, ताो इसे छोोड़े दंे! धमं्रपान छोोड़ेने 
केो बंादे फेेफेड़ें केो नए ट्यमंेर केो विवाकोशिसता हाोने कोी स�भीावाना 
कोमे हाोताी हैा।

शिनकोोटंन कोी लता कोो छोोड़ेना सबंसे कोकिठन लतां मंे से एको हैा। 
कंोसर हाोने कोा तानावा इसे छोोड़ेना और भीी मुेजिश्कोल बंना 
सकोताा हैा। इसमंे सहाायताा शिमेल सकोताी हैा। अपने स्वाास्थ्य 
देेखभीाल प्रदेातााओं� से परामे�ष कोरं और उनसे ऐसी देवााओं� केो 
बंारे मंे पछंंो, जाो धमं्रपान छोोड़ेने मंे आपकोी मेदेदे कोरं।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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फेेफेडे़े कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााला कंोसर, 2024

1  फेेफेडे़े केो कंोसर कोी बंशुिनयादें बंातंा  »  SCLC केो क्या ल�णी हाोतेा हंा 

SCLC केो क्या ल�णी हाोतेा हंा?
SCLC कोई तारहा केो ल�णी पदैेा कोर सकोताा हैा। ल�णी इस 
बंाता पर शिनभीषर कोरतेा हंा किको फेेफेड़ें कोा ट्यमंेर कोहाा� विवाकोशिसता 
हुाआ हैा या कोहाा� ताको फैेल चुकोा हैा। SCLC फेेफेड़ें कोो 
आवाश्यको हावाा प्राप्त कोरने से रोको सकोताा हैा। कुोछो लोगं मंे 
पैरानेओंप्लाजिस्टको शिस�ड्रोोमे केो ल�णी भीी हाोतेा हंा, जाो फेेफेड़ें केो 
कंोसर केो शिलए �रंर कोी असामेान्य प्रशिताकिक्रोया केो कोारणी हाोतेा 
हंा। SCLC केो कोारणी हाोने वााले कुोछो ल�णी गाइडे 1गाइडे 1 मंे 
सचंीबंद्ध हंा।

SCLC केो बंारे मंे पताा अक्सर ताबं लगताा हैा, जाबं इसकेो 
ल�णी स्पष्ट रूप से किदेखने लगताा हंा या सामेान्य रक्त परं�णी 
केो नताीजेा असामेान्य हाोतेा हंा। 

ल�णी �रुू हाोने से पहाले एक्स-रे या सीटं स्कैोन मंे यहा 
कोभीी-कोभीी पकोड़े मंे आताा हैा। फेेफेड़ें केो अन्य किकोस्मे केो कंोसर 
केो विवापरंता, SCLC कोा जा�दे पताा लगाना मेुजिश्कोल हैा, 
क्यंकिको यहा बंहुाता तेाज़ी से विवाकोशिसता हाोताा हैा।

फेेफेड़ेंफेेफेड़ें केोकेो वाायमुेागषवाायमुेागष

वाायमुेागंवाायमुेागं कोीकोी एकोएको श्रृंृ�खलाश्रृंृ�खला सेसे हाोतेाहाोतेा हुाएहुाए वाायुवााय ुआपकेोआपकेो �रंर�रंर मंेमंे प्रवेा�प्रवेा� कोरताीकोरताी हैा।हैा। यहायहा आपकेोआपकेो गलेगले सेसे नीचेनीचे सेसे हाोतेाहाोतेा हुाएहुाए श्वासनलीश्वासनली 
(टे्रेकिकोआटे्रेकिकोआ) केोकेो मेाध्यमेमेाध्यमे सेसे आगेआगे बंढ़ताीबंढ़ताी हैा।हैा। श्वासनलीश्वासनली 2 वाायमुेागंवाायमुेागं मंेमंे विवाभीाजिजाताविवाभीाजिजाता हाोहाो जााताीजााताी हैाहैा, जिजासेजिजासे ब्रेॉन्कोाईब्रेॉन्कोाई कोहााकोहाा जाातााजााताा हैा।हैा।  

फेेफेड़ेंफेेफेड़ें केोकेो भीीतारभीीतार हारेकोहारेको ब्रेंकोसब्रेंकोस फेेफेड़ेंफेेफेड़ें केोकेो किहास्सेकिहास्से मंेमंे �ाखाओं��ाखाओं� मंेमंे विवाभीाजिजाताविवाभीाजिजाता हाोहाो जााताीजााताी हैाहैा, जाोजाो लोबंलोबं कोहालाताीकोहालाताी हैा।हैा। देाकिहानेदेाकिहाने फेेफेडे़ेफेेफेडे़े मंेमंे 
3 लोबंलोबं हाोतेाहाोतेा हंाहंा औरऔर बंाए�बंाए� फेेफेडे़ेफेेफेडे़े मंेमंे 2 लोबंलोबं हाोतेाहाोतेा हंा।हंा। ब्रेॉन्कोाईब्रेॉन्कोाई/श्वासनलीश्वासनली छोोटेछोोटे वाायमुेागंवाायमुेागं मंेमंे विवाभीाजिजाताविवाभीाजिजाता हाोताीहाोताी हंाहंा, जिजान्हंाजिजान्हंा 

ब्रेॉजिन्कोयलीब्रेॉजिन्कोयली कोहातेाकोहातेा हंा।हंा। ब्रेॉजिन्कोयलीब्रेॉजिन्कोयली केोकेो अ�ताअ�ता मंेमंे एजि�वायोलीएजि�वायोली नामेकोनामेको थैशिलया�थैशिलया� हाोताीहाोताी हंा।हंा। ऑक्सीजानऑक्सीजान वाायुवााय ुसेसे एजि�वायोलीएजि�वायोली मंेमंे रक्तरक्त मंेमंे 
स्थाना�तारिरतास्थाना�तारिरता हाोहाो जााताीजााताी हैा।हैा।
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हाो सकोताा हैा आपकेो प्राथशिमेको देेखभीाल प्रदेाताा कोो सबंसे पहाले 
आपकोो फेेफेड़ें कोा कंोसर हाोने कोा स�देेहा हाो। आपकोो कंोसर हैा 
या नहा �ं, यहा जाानने केो शिलए आपकोो विवा�ेर्षज्ञं से स�पकोष  कोरना 
हाोगा। बंोडेष द्वाारा प्रमेाजिणीता शिनम्नशिलजिखता विवा�ेर्षज्ञ आपकेो 
कंोसर कोा आकोलन कोरने वााली टंमे कोा �ाशिमेल हाो सकोताा हैा:

 � थोरेशिसको रेकिडेयोलॉजिजास्ट

 � इ�टरवंा�नल रेकिडेयोलॉजिजास्ट

 � प�मेोनोलॉजिजास्ट

 � थोरेशिसको सजाषन

 � मेेकिडेकोल ऑन्कोोलॉजिजास्ट

 � रेकिडेए�न ऑन्कोोलॉजिजास्ट

यहा पवुिष्ट कोरने केो शिलए किको आपकोो कंोसर हैा, आपकोो अपने 
�रंर केो ऊताकों या फ़्लडंे कोी जाा�च कोरानी हाोगी। बंायोप्सी 
नामेको प्रकिक्रोया केो देौरान आपकेो �रंर से छोोटे नमेनें शिलए 
जााए�गे। 

गाइडेगाइडे 1
फेेफेडे़ेफेेफेडे़े कोीकोी लघुुलघु ुकोोशि�कोाओं�कोोशि�कोाओं� मंेमंे हाोनेहाोने वाालेवााले कंोसरकंोसर केोकेो ल�णील�णी

फेेफेडे़ेफेेफेडे़े मंेमंे ट्यमंेरट्यमंेर केोकेो कोारणीकोारणी किदेखनेकिदेखने वाालेवााले ल�णील�णी
 • ल�बें समेय ताको खा�सी कोा आना
 • फेेफेडे़े मंे खनंी बंलगमे
 • गले मंे घुरघुराहाट

छोाताीछोाताी मंेमंे कंोसरकंोसर फैेलनेफैेलने केोकेो कोारणीकोारणी किदेखनेकिदेखने वाालेवााले ल�णील�णी

 • कोकोष � आवााजा
 • शिनगलने मंे ताकोलीफ़
 • छोाताी मंे देदेष
 • सजंान
 • रंढ़ कोी हाड्डें मंे देदेष
 • छोाताी कोी नसं कोा फैेलाना
 • सा�स लेने मंे किदेक्कोता हाोना
 • चक्कोर आना
 • कोॉलरबंोन केो आसपास गा�ठ

शिसरशिसर ताकोताको फैेलफैेल जाानेजााने वाालेवााले कंोसरकंोसर केोकेो किदेखाईकिदेखाई पड़ेनेपड़ेने 
वाालेवााले ल�णील�णी

 • शिसरदेदेष
 • भ्रांा�शिता
 • अस्पष्ट बंोली
 • चलने मंे किदेक्कोता
 • ताालमेेल कोी कोमेी
 • हााथ-परै मंे कोमेज़ोरं

पेटपेट मंेमंे फैेलफैेल जाानेजााने वाालेवााले कंोसरकंोसर केोकेो किदेखाईकिदेखाई पड़ेनेपड़ेने वाालेवााले 
ल�णील�णी

 • देदेष
 • आ�खं या त्वाचा कोा र�ग पीला हाोना
 • थकोान
 • जालन या चुभीन मेहाससं हाोना
 • बंुखार
 • मेा�सपेशि�यं मंे कोमेज़ोरं
 • आ�त्र और मेंत्रा�य पर शिनय�त्रणी खोना
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1  फेेफेडे़े केो कंोसर कोी बंशुिनयादें बंातंा  »  SCLC कोा क्या इलाजा हैा   »  मेखु्य विबं�देु

फेेफेड़ें केो कंोसर केो शिलए कोई तारहा कोी बंायोप्सी हाोताी हंा। कुोछो 
मंे शिनडेल कोा प्रयोग हाोताा हैा, जाबंकिको अन्य मंे �रंर केो ऊताकों 
कोो कोाटना हाोताा हैा। ज़्यादेातार बंायोप्सी कोमे जाोजिखमे वााली 
प्रकिक्रोयाए� हंा और इससे कोोई देंघुषकोाशिलको नकुोसान नहा �ं हाोताा 
हैा।

आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा यहा ताय कोरंगे किको आपकेो 
शिलए कोौन-सी बंायोप्सी सहां हैा और शिनकोाले गए ऊताको कोा 
टेस्ट कैोसे किकोया जााएगा।

बंायोप्सी से कंोसर फैेलने कोा खतारा नहा �ं हाोताा हैा।

SCLC कोा क्या इलाजा हैा?
SCLC मंे सबंसे अच्छोा इलाजा इस आधार पर शिनभीषर कोरताा हैा 
किको ट्यमंेर किकोस चरणी मंे हैा, आपकोी सेहाता कैोसी हैा और 
आपकोा �रंर किकोन देवााओं� पर कैोसे प्रशिताकिक्रोया कोरताा हैा। 
इलाजा कोा विवास्ताार से वाणीषन आगे केो अध्यायं मंे किकोया गया 
हैा।

मेखु्य विबं�देु
 � कंोसर कोोशि�कोाए� कोोशि�कोा वावृिद्ध केो शिनयमें कोा पालन 
नहा �ं कोरताी हंा। ये बंहुाता सारं नई कंोसर कोोशि�कोाए� 
बंनाताी हंा, आस-पास केो ऊताकों कोो नकुोसान पहुा�चाताी 
हंा, और �रंर केो अन्य किहास्सं मंे फैेल जााताी हंा।

 � फेेफेडे़े ज़रूरं हावाा प्राप्त कोरने मंे �रंर कोी मेदेदे कोरतेा हंा, 
तााकिको हामे जाीविवाता रहंा।

 � फेेफेड़ें कोा कंोसर अक्सर उन कोोशि�कोाओं� मंे �रुू हाोताा 
हैा, जाो वाायुमेागं कोो ढूं�को देेताी हंा। 

 � फेेफेडे़े कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााला कंोसर (SCLC) 
तेाज़ी से फैेलताा हैा और जाबं ताको इसकोा पताा चलताा हैा, 
ताबं ताको यहा आमेताौर पर फेेफेड़ें केो बंाहार भीी फैेल चुकोा 
हाोताा हैा।

 � SCLC कोा मेखु्य कोारणी शिसगरेट पीना हैा, लेकिकोन इसकेो 
अन्य अज्ञाता कोारणी भीी हाोतेा हंा।

 � शिसगरेट पीना छोोड़ेने मंे मेदेदे पाने केो शिलए, अपने 
स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेातााओं� से स�पकोष  कोरं। इसे छोोड़ेने 
से इलाजा केो परिरणीामे बेंहातार हाो सकोतेा हंा और इलाजा केो 
देषु्प्रभीावा मंे कोमेी आ सकोताी हैा।

 � SCLC कोा पताा अक्सर ताबं चलताा हैा, जाबं इसकेो 
ल�णी सामेने आने लगतेा हंा। इसकेो ल�णी इस बंाता पर 
शिनभीषर कोरतेा हंा किको कंोसर �रंर मंे कोहाा� फैेल रहाा हैा।
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2  फेेफेडे़े केो कंोसर केो चरणी  »  कंोसर स्टेजिजा�ग क्या हाोताी हैा 

कंोसरकंोसर कोाकोा चरणीचरणी �रंर�रंर मंेमंे कंोसरकंोसर केोकेो विवास्ताारविवास्ताार कोाकोा 
एकोएको मे�ंया�कोनमे�ंया�कोन हाोतााहाोताा हैा।हैा। लघुुलघु-ुकोोशि�कोाकोोशि�कोा वाालेवााले 
फेेफेड़ेंफेेफेड़ें केोकेो कंोसरकंोसर मंेमंे देोदेो स्टेजिजा�गस्टेजिजा�ग शिसस्टमेशिसस्टमे हाोतााहाोताा हैा।हैा। 
इलाजाइलाजा कोीकोी योजानायोजाना बंनानेबंनाने केोकेो शिलएशिलए स�यकु्तस�यकु्त प्रणीालीप्रणीाली 
कोहा �ंकोहा �ं बेंहातारबेंहातार हाोताीहाोताी हैा।हैा। इसइस अध्यायअध्याय मंेमंे इनइन 
प्रणीाशिलयंप्रणीाशिलयं कोाकोा वाणीषनवाणीषन किकोयाकिकोया गयागया हैा।हैा।

कंोसर स्टेजिजा�ग क्या हाोताी हैा?
डेायग्नोशिसस केो समेय, फेेफेड़ें केो कंोसर केो विवाकोास और इसकेो 
प्रसार कोी जिस्थशिता अलग-अलग लोगं मंे अलग-अलग हाोताी 
हैा। कंोसर केो डेॉक्टरं कोो अलग-अलग कंोसर वााले ट्यमंेर कोो 
मेापने और तालुना कोरने केो शिलए एको तारंकेो कोी ज़रूरता हाोताी 
हैा। 

स्टेजिजा�ग शिसस्टमे उनकेो विवाकोास और प्रसार केो अनुसार फेेफेड़ें 
केो कंोसर कोो समेहंांकृोता कोरने कोा एको मेानको तारंकोा हैा। 
स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा कंोसर स्टेजिजा�ग कोा उपयोग शिनम्न 
कोामें केो शिलए कोरतेा हंा:

 � कंोसर केो स�भीाविवाता परिरणीामे कोा आकोलन कोरना, जाो 
पवंााषनुमेान कोहालाताा हैा

 � आपकेो शिलए बेंहातार इलाजा विवाको�पं कोी पहाचान कोरना 
और योजाना बंनाना

 � रिरसचष मंे कंोसर केो अलग-अलग समेहंां कोा अध्ययन 
और उनकोी तालुना कोरना

फेेफेड़ें केो कंोसर कोी स्टेजिजा�ग कंोसर कोोशि�कोाओं� कोी वावृिद्ध और 
उसकेो प्रसार पर आधारिरता हाोताी हैा। फेेफेडे़े केो कंोसर कोी 
कोोशि�कोाए�:

 � फेेफेड़ें मंे एको या एको से अशिधको ट्यमंेर बंना सकोताी हंा

 � फेेफेड़ें कोी देंवाार से हाोकोर �रंर केो अन्य ऊताकों मंे 
विवाकोशिसता हाो सकोताी हंा

 � अन्य अ�गं मंे फैेल सकोताी हंा और ट्यमंेर बंना सकोताी हंा

“कंोसर कोी देेखभीाल मंे विवाशिभीन्न स्वाास्थ्य देेखभीाल 

प्रदेातााओं� और मेरंज़ केो बंीच एको टंमे जाैसा 
सामेकंिहाको प्रयास �ाशिमेल हाोताा हैा। देेखभीाल और 

इलाजा केो बंारे मंे समेझादेारं से शिनणीषय लेने केो शिलए 

कंोसर केो स�बं�ध मंे जाानकोारं हाोना ज़रूरं हैा। 
इ�टरनेट पर इतानी सारं जाानकोारं उपलब्ध हंा, 

इनमंे से हाो सकोताी हैा किको कुोछो जाानकोारं पुरानी हां, 
इसशिलए ऐसी किकोतााबं कोा प्रकोा�न मेरंज़ं केो शिलए 

ज़रूरं हैा, तााकिको उन्हंा सहां और समेय पर जाानकोारं 
शिमेल सकेो और वेा अपनी बंीमेारं और उसकेो इलाजा 

केो बंारे मंे और ज़्यादेा सजाग हाो सकंो।"
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2  फेेफेडे़े केो कंोसर केो चरणी  »  VA स्टेजिजा�ग शिसस्टमे क्या हाोताा हैा   »  TNM स्टेजिजा�ग शिसस्टमे क्या हाोताा हैा 

फेेफेडे़े कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााले कंोसर (SCLC) मंे 2 
स्टेजिजा�ग शिसस्टमे हंा।

 � VA (वेाटर�स एडेशिमेशिनस्टे्रे�न) प्रणीाली

 � TNM (ट्यमंेर, नोडे, मेेटास्टेशिसस) प्रणीाली

VA स्टेजिजा�ग शिसस्टमे क्या हाोताा हैा?
VA ल�ग स्टडें ग्रुप ने SCLC केो शिलए पहाली स्टेजिजा�ग शिसस्टमे 
बंनाया। इसकोा उपयोग इलाजा स�बं�धी अध्ययन मंे किकोया गया 
हैा। यहा शिसस्टमे फेेफेड़ें केो कंोसर कोो 2 स्टेजा मंे विवाभीाजिजाता 
कोरताा हैा:

 � सीशिमेता स्टेजा

 � व्यापको स्टेजा

सीशिमेता स्टेजा कोा कंोसर छोाताी केो एको तारफे पाया जााताा हैा और 
इसकोा इलाजा रेकिडेए�न थेरेपी से किकोया जाा सकोताा हैा। यहा 
कंोसर एको ऐसे �ेत्र मंे हाोताा हैा, जाो किकोसी रेकिडेए�न �ेत्र केो 
भीीतार किफेट हाोगा। 

रेकिडेए�न केो ज़रिरए इलाजा कोरने कोी आधुशिनको ताकोनीकों से, 
सीशिमेता स्टेजा वााली बंीमेारं कोी परिरभीार्षा कोा विवास्ताार किकोया 
गया हैा, तााकिको कुोछो ऐसे मेामेले �ाशिमेल किकोए जाा सकंो, जाो 
छोाताी केो देोनं ओंर हाोतेा हंा, बं�ता ेरेकिडेए�न से सरुजि�ता रूप से 
इनकोा इलाजा किकोया जाा सकेो।

SCLC से पीकिड़ेता ज़्यादेातार लोगं मंे यहा बंीमेारं व्यापको 
स्टेजा वााली हाोताी हैा। व्यापको स्टेजा वााले कंोसर कोा इलाजा एको 
रेकिडेए�न �ेत्र केो भीीतार कंोसर कोो ठीको कोरने कोी मे��ा से नहा �ं 
किकोया जाा सकोताा हैा। यहा बंहुाता ज़्यादेा फैेल चुकोा हाोताा हैा। 

उदेाहारणी केो शिलए, हाो सकोताा हैा यहा छोाताी केो देसंरं तारफे, 
फेेफेड़ें या हृदेय केो आसपास केो फ़्लडंे मंे या छोाताी केो बंाहार 
फैेल जााए।

TNM स्टेजिजा�ग शिसस्टमे क्या हाोताा हैा?
SCLC रंजा केो TNM स्टेजा 0 से 4 स्टेजा ताको हाोतेा हंा। कंोसर 
कोी वावृिद्ध और प्रसार जिजाताना अशिधको ग�भीीर हाोताा हैा, स्टेजा 
उताना हां अशिधको हाोताा हैा। स्टेजा 0 वााला कंोसर शिसफेष  वाायमुेागष 
मंे हाोताा हैा और बंहुाता देलुषभी हाोताा हैा। 

स्टेजास्टेजा 1

स्टेजा 1 कंोसर मंे एको फेेफेडे़े मंे छोोटा ट्यंमेर हाोताा हैा और यहा 
�रंर केो अन्य किहास्सं मंे नहा �ं फैेलताा हैा। स्टेजा 1A केो ट्यमंेर 
3 संटंमेीटर (संमेी, 1 इ�च से थोड़ेा बंडे़े, या अ�गंर केो आकोार 
केो) या उससे छोोटे हाोतेा हंा। स्टेजा 1B ट्यंमेर बंडे़े हाोतेा हंा, 
लेकिकोन 4 सेमेी (लगभीग डेेढ़ इ�च या अखरोट केो आकोार केो) से 
अशिधको नहा �ं हाोतेा हंा।

स्टेजास्टेजा 2

स्टेजा 2A केो कंोसर स्टेजा 1 कंोसर कोी तारहा हां हाोतेा हंा, शिसवााय 
इसकेो किको वेा बंडे़े (5 सेमेी ताको, लगभीग 2 इ�च, एको नी�बं ंकेो 
आकोार केो बंराबंर) हाोतेा हंा। स्टेजा 2B केो कंोसर बंडे़े हाोतेा हंा (7 
सेमेी ताको, लगभीग 2.75 इ�च, आडं़े केो आकोार केो) और जा�दे 
हां �रंर केो अन्य किहास्सं कोो नुकोसान पहुा�चाना �रुू कोर देेतेा हंा 
या एको लोबं मंे कोई ट्यमंेर बंन जाातेा हंा। अन्य 2B केो कंोसर मंे 
फेेफेडे़े मंे एको ट्यमंेर हाोताा हैा, जाो 5 सेमेी से उससे अशिधको बंड़ेा 
नहा �ं हाोताा हैा और फेेफेडे़े केो अ�देर शिलम्फे नोड्स मंे फैेल जााताा 
हैा।

स्टेजास्टेजा 3

स्टेजा 3 स्थानीय रूप से एडेवाा�स कंोसर कोा शिमेशिश्रृंता समेहंा हाोताा 
हैा। इनकेो आगे केो स्टेजा वााले कंोसर कोो 3A, 3B, या 3C केो 
रूप मंे वागीकृोता किकोया गया हैा। इनमंे से कोई कंोसर 
शिनम्नशिलजिखता हंा:

 � फेेफेडे़े कोा एको बंड़ेा ट्यमंेर 7 सेमेी या उससे ज़्यादेा 
आकोार कोा हाोताा हैा

 � फेेफेडे़े कोा एको ट्यंमेर, जाो अन्य ऊताकों पर स्पष्ट रूप से 
हामेला कोर चुकोा हैा

 � फेेफेड़ें केो कोई लोबं मंे मेौजादंे फेेफेडे़े केो ट्यमंेर
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2  फेेफेडे़े केो कंोसर केो चरणी  »  SCLC कोा NCCN स्टेजा कैोसे कोामे कोरताा हैा   »  मेखु्य विबं�देु

 � कंोसर फेेफेड़ें केो बंीच, देसंरे फेेफेडे़े मंे या कोॉलरबंोन केो 
पास शिलम्फे नोड्स ताको फैेल जााताा हैा

स्टेजास्टेजा 4

कंोसर मेखु्य ट्यमंेर से बंहुाता देरं ताको फैेल चुकोा हाोताा हैा। स्टेजा 
4ए कंोसर छोाताी केो भीीतार या छोाताी केो बंाहार शिसफ़ष  एको स्थान 
पर फैेला हुाआ हाोताा हैा। स्टेजा 4B कंोसर छोाताी केो बंाहार कोमे से 
कोमे देो स्थानं ताको फैेल चुकोा हाोताा हैा।

SCLC कोा NCCN स्टेजा कैोसे कोामे 
कोरताा हैा?
फेेफेडे़े केो कंोसर केो इलाजा स�बं�धी अशिधकोतार �ोध अध्ययनं मंे 
VA शिसस्टमे कोा उपयोग किकोया गया हैा। TNM शिसस्टमे कोा 
फेायदेा यहा हैा किको यहा इस बंाता कोी बेंहातार पहाचान कोरताा हैा किको 
कोबं स्थानीय थेरेपी-सजाषरं या रेकिडेए�न कोा सरुजि�ता रूप से 
उपयोग किकोया जाा सकोताा हैा। NCCN मंे फेेफेड़ें केो कंोसर 
विवा�ेर्षज्ञ इन कोारकों केो शिलए एको स�यकु्त स्टेजा शिनधाषरणी 
दृविष्टकोोणी कोा उपयोग कोरतेा हंा।

 � सीशिमेता स्टेजा मंे ऐसे कंोसर �ाशिमेल हंा, जाो चरणी 1 से 3 
ताको हाोतेा हंा और जिजानकोा रेकिडेए�न और कोीमेोथेरेपी से 
इलाजा किकोया जाा सकोताा हैा। 

 � व्यापको स्टेजा वााले कंोसर मंे स्टेजा 4 सकिहाता किकोसी भीी 
तारहा कोा कंोसर �ाशिमेल हैा, जिजासकोा इलाजा उच्च 
रेकिडेए�न खुराको से नहा �ं किकोया जाा सकोताा हैा।

जाबं ताको TNM शिसस्टमे कोा �ोध अध्ययनं मंे अशिधको 
व्यापको रूप से उपयोग नहा �ं किकोया जााताा हैा, ताबं ताको सबंसे 
अच्छोा तारंकोा एको स�यकु्त स्टेजा शिसस्टमे हां हाोताा हैा। 
शिनम्नशिलजिखता अध्यायं मंे कंोसर स्टेजिजा�ग इस स�यकु्त शिसस्टमे 
कोो दे�ाषया गया हैा।

मेखु्य विबं�देु
 � एको कंोसर स्टेजिजा�ग शिसस्टमे कंोसर कोो उनकेो विवाकोास 
और प्रसार केो आधार पर समेहंांकृोता कोरने कोा आमे 
तारंकोा हैा। इलाजा से पहाले कंोसर केो स्टेजा कोा पताा 
लगाना जारूरं हाोताा हैा।

 � VA (वेाटर�स एडेशिमेशिनस्टे्रे�न) स्टेजिजा�ग शिसस्टमे कंोसर 
कोो सीशिमेता स्टेजा या व्यापको स्टेजा मंे वागीकृोता कोरताा 
हैा। फेेफेड़ें केो कंोसर केो इलाजा केो शिलए अनसु�धान 
अध्ययनं मंे इसकोा सबंसे अशिधको प्रयोग किकोया गया 
हैा।

 � TNM (ट्यमंेर, नोडे, मेेटास्टेशिसस) शिसस्टमे कंोसर कोो 
चरणी 0, 1, 2, 3, या 4 मंे वागीकृोता कोरताा हैा। यहा 
शिसस्टमे इलाजा कोी ज़्यादेा सटंको योजाना बंनाने मंे 
सहाायको हाोताा हैा। 

 � फेेफेडे़े कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााले कंोसर (SCLC) 
केो NCCN विवा�ेर्षज्ञ स�यकु्त स्टेजिजा�ग दृविष्टकोोणी कोा 
उपयोग कोरतेा हंा। सीशिमेता स्टेजा वााले कंोसर मंे स्टेजा 1 
से 3 �ाशिमेल हंा, जिजासकोा इलाजा रेकिडेए�न थेरेपी से 
किकोया जाा सकोताा हैा। स्टेजा 4 जाैसे व्यापको स्टेजा वााले 
कंोसर कोा इलाजा उच्च रेकिडेए�न खरुाको से नहा �ं किकोया 
जाा सकोताा।



14
NCCN Guidelines for Patients®

फेेफेडे़े कीी लघु ुकीोशि�कीाओंं मंें होोनेे वााला कंीसर, 2024

3 
फेेफेडे़े केो कंोसर केो शिलए टेस्ट

15 स्वाास्थ्य कोा इशिताहाास और परं�णी

17 प�मेोनरं फे� क्�न टेस्ट

18 इमेेजिजा�ग

20 बंायोप्सी

22 कंोसर कोी कोोशि�कोा कोा टेस्ट

23 मेखु्य विबं�देु



15
NCCN Guidelines for Patients®

फेेफेडे़े कीी लघु ुकीोशि�कीाओंं मंें होोनेे वााला कंीसर, 2024

3  फेेफेडे़े केो कंोसर केो शिलए टेस्ट  »  स्वाास्थ्य कोा इशिताहाास और परं�णी

आपकेोआपकेो स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य देेखभीालदेेखभीाल प्रदेातााप्रदेाताा आपकेोआपकेो इलाजाइलाजा 
कोीकोी योजानायोजाना बंनानेबंनाने केोकेो शिलएशिलए कोईकोई टेस्टटेस्ट कोरानेकोराने केोकेो 
शिलएशिलए कोहंागे।कोहंागे। कुोछोकुोछो टेस्टटेस्ट आपकेोआपकेो सामेान्यसामेान्य स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य 
कोाकोा आकोलनआकोलन कोरतेाकोरतेा हंा।हंा। देसंरेदेसंरे टेस्टटेस्ट कंोसरकंोसर कोाकोा 
आकोलनआकोलन कोरतेाकोरतेा हंा।हंा। यहायहा अध्यायअध्याय टेस्टटेस्ट केोकेो बंारेबंारे मंेमंे 
विवास्ताारविवास्ताार सेसे बंताातााबंतााताा हैा।हैा।

स्वाास्थ्य कोा इशिताहाास और परं�णी
आपकेो कंोसर देेखभीाल प्रदेातााओं� केो पास आपकोी स्वाास्थ्य 
स�बं�धी सारं जाानकोारं हाोनी जारूरं हैा। पहाला कोदेमे आपकेो 
स्वाास्थ्य कोी परंं रिरपोटष प्राप्त कोरना हाोताा हैा, जिजासे मेेकिडेकोल 
इशिताहाास कोहाा जााताा हैा। इलाजा कोी योजाना बंनाने केो शिलए 
उपयोग किकोए जााने वााले टेस्ट कोी परंं सचंी केो शिलए गाइडेगाइडे 2 
कोा पेजा 16  पढं़।

मेेकिडेकोलमेेकिडेकोल इशिताहाासइशिताहाास

आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा आपकोी स्वाास्थ्य स�बं�धी 
किकोसी भीी समेस्या और आपकेो द्वाारा किकोए गए इलाजा केो बंारे 
मंे पछंंोगे। जाबं आप अपने कंोसर स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेातााओं� 
केो साथ शिमेलं, ताो शिनम्न विवार्षयं केो बंारे मंे बंाता कोरने केो शिलए 
ताैयार रहंाः

 � बंीमेारं

 � चोट

 � स्वाास्थ्य कोी जिस्थशिता

 � ल�णी

 � देवााए�

पुरानी और नई देवााओं� ताथा विबंना पची केो शिमेलने वााली 
देवााओं�, हाबंषल देवााओं� या आपकेो द्वाारा शिलए जााने वााले 
सप्लीमंेट कोी सचंी साथ लेकोर आए�।

अपने कोरंबंी रिरश्तेादेारं कोी स्वाास्थ्य समेस्याओं� पर चचाष 
कोरने केो शिलए तैायार रहंा। ऐसे परिरवाारिरको सदेस्यं मंे भीाई-
बंहान, मेाताा-विपताा और देादेा-देादें �ाशिमेल हाोतेा हंा। हााला�किको, 
फेेफेडे़े कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााला कंोसर (SCLC) 
आनुवाा�शि�को ताौर पर प्रसारिरता नहा �ं हाोताा हैा, जाबंकिको अन्य 
कंोसर और उनकोी वाजाहा से पदैेा हाोने वााली स्वाास्थ्य जिस्थशिताया� 
वा��ानगुता हाो सकोताी हंा। इनकेो बंारे मंे आपकेो स्वाास्थ्य 
देेखभीाल प्रदेातााओं� कोो पताा हाोना चाकिहाए।

�ारंरिरको�ारंरिरको परं�णीपरं�णी

आपकोा स्वाास्थ्य स�बं�धी इशिताहाास जाान लेने केो बंादे, आपकोा 
स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा एको �ारंरिरको परं�णी कोरेगा। 
बंीमेारं केो स�केोतां कोा पताा लगाने और यहा ताय कोरने केो शिलए 
एको जाा�च कोी जााताी हैा किको इलाजा केो कोौन-से विवाको�प हाो सकोतेा 
हंा। इस परं�णी केो देौरान, इन चीज़ं कोी जाा�च कोी अपे�ा कोी 
जााताी हैा:

 � आपकेो �रंर कोा ताापमेान

 � आपकोा रक्तचाप

 � आपकोी नब्ज़ और सा�स लेने और छोोड़ेने कोी देर

 � आपकोा वाजान

 � आपकेो फेेफेडे़े, हृदेय और आ�ता से कैोसी आवााज़ आताी हैा

 � आपकोी आ�खं, त्वाचा, नाको, कोान और मेु�हा कैोसे किदेखतेा 
हंा

 � आपकोो छंोने पर देदेष कोा स्तार

कोायष�मेतााकोायष�मेताा कोीकोी जिस्थशिताजिस्थशिता

आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा यहा आकोलन कोरंगे किको आप 
रोजामेराष कोी गशिताविवाशिधयं जाैसे कोामे कोरना, चलना या स्नान 
कोरना किकोतानी अच्छोी तारहा कोर सकोतेा हंा। इन गशिताविवाशिधयं कोो 
कोरने कोी �मेताा कोा प्रदे�षन आपकोी जिस्थशिता कोहालाताी हैा। 
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3  फेेफेडे़े केो कंोसर केो शिलए टेस्ट  »  स्वाास्थ्य कोा इशिताहाास और परं�णी

आप जिजातानी अशिधको गशिताविवाशिधया� कोर सकोतेा हंा, आपकोी 
कोायष�मेताा कोी जिस्थशिता उतानी हां बेंहातार हाोताी हैा। आपकेो 
स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा आपकोी कोायष�मेताा कोी जिस्थशिता कोा 
उपयोग यहा आकोलन कोरने केो शिलए कोरंगे किको आप कुोछो खास 
इलाजा कोरा सकोतेा हंा या नहा �ं।

कोायष�मेताा कोी जिस्थशिता कोो अक्सर 0 से 5 ताको केो पमैेाने पर 
मेापा जााताा हैा। कोमे स्कोोर कोा मेतालबं हैा कोायष�मेताा कोी 
बेंहातार जिस्थशिता।

गाइडेगाइडे 2
फेेफेडे़ेफेेफेडे़े कोीकोी लघुुलघु ुकोोशि�कोाओं�कोोशि�कोाओं� मंेमंे हाोनेहाोने वाालेवााले कंोसरकंोसर कोाकोा टेस्टटेस्ट

स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य कोाकोा इशिताहाासइशिताहाास औरऔर परं�णीपरं�णी
 • मेेकिडेकोल इशिताहाास
 • �ारंरिरको परं�णी
 • कोायष�मेताा कोी जिस्थशिता

खंनखंन कोीकोी जाा�चजाा�च

 • कोम्प्लीट ब्लडे कोाउ� ट (CBC)
 • इलेक्ट्रेोलाइट्स
 • शिलवार फे� क्�न टेस्ट
 • किकोडेनी फे� क्�न टेस्ट

इमेेजिजा�गइमेेजिजा�ग

 • छोाताी, पेट और पेजि�वास कोा डेायग्नोशिसस CT
 • मेजिस्ताष्को कोा MRI (प्रमेखु) या CT
 • आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा द्वाारा PET/CT कोराने केो शिलए कोहाा जाा 
सकोताा हैा
 • अगर ज़रूरता हाो, ताो बंोन इमेेजिजा�ग

स्टेजिजा�गस्टेजिजा�ग बंायोप्सीबंायोप्सी

अगरअगर इमेेजिजा�गइमेेजिजा�ग सेसे पताापताा चलतााचलताा हैाहैा किकोकिको कंोसरकंोसर सीशिमेतासीशिमेता चरणीचरणी मंेमंे हैाहैा, ताोताो आपकोाआपकोा 
शिनम्नशिलजिखताशिनम्नशिलजिखता इलाजाइलाजा किकोयाकिकोया जााजाा सकोताासकोताा हैाहैा:

 • अगर प्लरुल याशिन फुेफ्फुेसीय बंहाावा हाोताा हैा, ताो थोरैसेन्टेशिसस
 • अगर थोरैसेन्टेशिसस केो परिरणीामे स्पष्ट नहा �ं हंा, ताो थोरैकोोस्कोोपी
 • अगर खंन कोी जाा�च से पताा चलताा हैा किको कंोसर अजिस्थमेज्जाा ताको फैेल गया हैा, 
ताो अजिस्थमेज्जाा बंायोप्सी और एजिस्परे�न
 • सीशिमेता स्टेजा 1 और 2A केो शिलए मेीकिडेयाजिस्टनल शिलम्फे नोड्स कोी बंायोप्सी 
जिजासकोा इलाजा सजाषरं या रेकिडेए�न थेरेपी से इलाजा किकोया जााएगा

कंोसरकंोसर कोीकोी कोोशि�कोाकोोशि�कोा कोाकोा टेस्टटेस्ट  • पैथोलॉजाी समेी�ा
 • बंायोमेाकोष र टेजिस्ट�ग

प�मेोनरंप�मेोनरं फे� क्�नफे� क्�न टेस्टटेस्ट
 • जिस्परोमेेट्रें
 • गैस प्रसार टेस्ट
 • बंॉडें प्लेशिथस्मेोग्राफे
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3  फेेफेडे़े केो कंोसर केो शिलए टेस्ट  »  प�मेोनरं फे� क्�न टेस्ट

खंनखंन कोीकोी जाा�चजाा�च

खंन कोी जाा�च केो ताहाता रक्तप्रवााहा मंे रक्त कोोशि�कोाओं�, प्रोटंन 
और रसायनं कोो मेापा जााताा हैा। आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल 
प्रदेाताा आपकेो सामेान्य स्वाास्थ्य कोा आकोलन कोरने और 
कंोसर फैेल गया हैा या नहा �ं, इसकोा पताा लगाने केो शिलए इन 
टेस्ट कोा उपयोग कोरंगे। वेा टेस्ट केो परिरणीामें केो आधार पर 
अन्य टेस्ट और कंोसर केो इलाजा कोी योजाना बंनाए�गे।

खंन कोी जाा�च मंे जाा�च केो शिलए खनं कोा नमेनंा शिलया जााताा हैा। 
यहा कोामे नस मंे डेाले गए शिनडेल से किकोया जााताा हैा। इसमंे 
शिनम्नशिलजिखता टेस्ट जारूरं हाोतेा हैाः

 � एको स�पणंीष रक्त गणीना (CBC) रक्त केो कुोछो किहास्सं कोो 
मेापताी हैा, जिजासमंे सफेेदे रक्त कोोशि�कोाओं�, लाल रक्त 
कोोशि�कोाओं� और प्लेटलेट्स कोी शिगनताी �ाशिमेल हैा।

 � इलेक्ट्रेोलाइट्स रक्त मंे पाए जााने वााले खशिनजा हाोताा हैा। 
इनमंे सोकिडेयमे, कैोजि��यमे और पोटेशि�यमे हाोताा हैा। 
अ�गं, जाैसे किको आपकोी हाजिड्डेयं केो अच्छोी तारहा से कोामे 
कोरने केो शिलए इलेक्ट्रेोलाइट्स जारूरं हाोताा हैा।

 � शिलवार फे� क्�न टेस्ट, लीवार द्वाारा बंनाए गए या प्रोसेस 
किकोए गए पदेाथं केो स्तारं कोो नापताा हैा।

 � ब्लडे यंरिरया नाइट्रेोजान (BUN) भीोजान केो बंादे आपकेो 
�रंर द्वाारा बंनाया गया अपशि�ष्ट हाोताा हैा। रक्त मंे बंहुाता 
अशिधको BUN किकोडेनी केो खराबं हाोने कोा स�केोता हाो 
सकोताा हैा।

 � किक्रोएकिटशिनन मेा�सपेशि�यं द्वाारा शिनशिमेषता अपशि�ष्ट हैा। रक्त 
मंे बंहुाता अशिधको मेात्रा मंे किक्रोएकिटशिनन किकोडेनी केो खराबं 
हाोने कोा स�केोता हाो सकोताा हैा।

प�मेोनरं फे� क्�न टेस्ट
कुोछो इलाजा केो शिलए, आपकेो फेेफेडे़े कोो कोाफेी अच्छेो से कोामे 
कोरना हाोगा। प�मेोनरं फे� क्�न टेस्ट से पताा चलताा हैा किको 
फेेफेडे़े किकोतानी अच्छोी तारहा कोामे कोरतेा हंा।

 � स्पाइरोमेेट्रें मंे एको ट्यबंं मंे फंे� को मेारकोर यहा मेापा 
जााताा हैा किको आप किकोतानी हावाा सा�स मंे भीरतेा हंा और 
किकोतानी तेाज़ी से सा�स लेतेा हंा।

 � गैस प्रसार टेस्ट मंे हााशिनरकिहाता गैस मंे सा�स लेना और 
यहा मेापना �ाशिमेल हैा किको आप किकोतानी गैस बंाहार 
छोोड़ेतेा हंा। यहा बंतााताा हैा किको आपकेो फेेफेड़ें से आपकेो 
रक्त मंे किकोतानी ऑक्सीजान जााताी हैा।

“जिजाताना हाो सकेो उताने प्रश्न पछंंो और अपॉइ�टमंेट मंे 

परिरवाार केो किकोसी सदेस्य कोो अपने साथ ले जााए�।
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इमेेजिजा�ग
इमेेजिजा�ग मंे �रंर केो भीीतार कोी तास्वाीरं लेताी हंा। यहा गहारे 
ऊताकों, शिलम्फे नोड्स, या फेेफेड़ें केो बंाहार �रंर केो देरं केो 
किहास्सं मंे कंोसर किदेखा सकोताी हैा। इमेेजिजा�ग कंोसर केो स्टेजा कोा 
शिनधाषरणी कोरने और इलाजा कोी योजाना मंे सहाायको हाोताी हैा।

तास्वाीर कोो स्पष्ट कोरने केो शिलए कोभीी-कोभीी किकोसी को� ट्रेास्ट 
एजंाट कोा इ�जेाक्�न लगाया जााताा हैा। अगर आपकोो को� ट्रेास्ट से 
एलजाी हाो सकोताी हैा, ताो इसकोा उपयोग न कोरं। इमेेजिजा�ग केो 
देौरान, आप एको मेेजा पर लेटंगे, जाो स्कैोशिन�ग मे�ीन मंे 

स्लाइडे कोरकेो चला जााताा हैा। कोमे से कोमे आपकेो �रंर कोा 
एको किहास्सा मे�ीन मंे हाोगा।

रेकिडेयोलॉजिजास्ट एको स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा हाोताा हैा, जाो 
तास्वाीर कोो पढ़ने मंे विवा�ेर्षज्ञ हाोताा हैा। वाहा आपकोी देेखभीाल 
टंमे कोो टेस्ट कोा परिरणीामे बंतााएगा।

छोाताीछोाताी, पेटपेट औरऔर पेजि�वासपेजि�वास कोाकोा CT स्कैोनस्कैोन 

अशिधकोतार लोग पहाले उनकोी छोाताी, पेट, और कोभीी-कोभीी 
पेजि�वास कोा एको डेायग्नोशिसस CT स्कैोन कोरवाातेा हंा। यहा 
स्कैोन एक्स-रे कोा उपयोग कोरकेो विवाशिभीन्न कोोणीं से आपकेो 

इमेेजिजा�गइमेेजिजा�ग

इमेेजिजा�गइमेेजिजा�ग कोाकोा उपयोगउपयोग आपकेोआपकेो �रंर�रंर केोकेो अ�देरूनीअ�देरूनी किहास्संकिहास्सं कोीकोी देदेषदेदेष रकिहातारकिहाता तास्वाीरंतास्वाीरं बंनानेबंनाने केोकेो शिलएशिलए किकोयाकिकोया जाातााजााताा हैा।हैा। आपकोोआपकोो एकोएको 
टेबंलटेबंल परपर शिलटायाशिलटाया जााएगाजााएगा औरऔर किफेरकिफेर मे�ीनमे�ीन कोीकोी एकोएको टनलटनल मंेमंे डेालाडेाला जााएगा।जााएगा। आपकोोआपकोो स्कैोनस्कैोन केोकेो देौरानदेौरान जिस्थरजिस्थर लेटेलेटे रहानारहाना हाोगा।हाोगा। 
आपकोोआपकोो सा�ससा�स रोकोनेरोकोने केोकेो शिलएशिलए भीीभीी कोहााकोहाा जााजाा सकोताासकोताा हैा।हैा। ताुर�ताताुर�ता स्कैोनस्कैोन हाोहाो जाातााजााताा हैा।हैा। शिचत्रंशिचत्रं कोोकोो एकोएको डेॉक्टरडेॉक्टर द्वााराद्वाारा को� प्यटंरको� प्यटंर परपर देेखादेेखा 

जााएगाजााएगा, जाोजाो कंोसरकंोसर केोकेो ल�णींल�णीं कोीकोी जाा�चजाा�च कोरेगा।कोरेगा।



19
NCCN Guidelines for Patients®

फेेफेडे़े कीी लघु ुकीोशि�कीाओंं मंें होोनेे वााला कंीसर, 2024

3  फेेफेडे़े केो कंोसर केो शिलए टेस्ट  »  इमेेजिजा�ग

�रंर कोी कोई तास्वाीरं लेताा हैा। इसमंे को� ट्रेास्ट कोा उपयोग 
किकोया जााएगा। 3D तास्वाीर बंनाने केो शिलए एको को� प्यटंर शिचत्रं 
कोो जाोड़ेताा हैा।

बे्रेनबे्रेन इमेेजिजा�गइमेेजिजा�ग

MRI से मेजिस्ताष्को मंे छोोटे ट्यमंेर कोा पताा लगाया जाा सकोताा 
हैा। यहा शिचत्र बंनाने केो शिलए चु�बंकोीय �ेत्र और रेकिडेयो तार�गं 
कोा उपयोग कोरताा हैा। इसमंे को� ट्रेास्ट कोा उपयोग किकोया 
जााएगा। अगर MRI नहा �ं किकोया जाा सकोताा हैा, ताो आप को� ट्रेास्ट 
केो साथ अपने शिसर कोा एको CT स्कैोन भीी कोरवाा सकोतेा हंा।

खोपड़ेंखोपड़ें केोकेो आधारआधार सेसे घुटुनंघुटुनं ताकोताको PET/CT 

PET स्कैोन एको विवा�ेर्ष कैोमेरे कोा उपयोग कोरताा हैा, जाो 
इ�जेाक्टेडे रेकिडेयोधमेी �क्कोर कोा पताा लगाताा हैा। कंोसर 
कोोशि�कोाए� �क्कोर कोा तेाज़ी से उपयोग कोरताी हंा। PET और 
CT केो स�योजान से छोोटे कंोसर कोा पताा लगाया जाा सकोताा हैा, 
जिजासकोा पताा अकेोले CT से नहा �ं लगाया जाा सकोताा हैा। 

आपकोा स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा हाो सकोताा हैा आपकेो CT 
परिरणीामें कोो स्पष्ट कोरने या जाा�चने केो शिलए PET/CT कोराने 
कोो कोहेा। स्कैोन आपकोी खोपड़ें केो आधार से घुुटनं ताको किकोया 
जााएगा। अगर PET/CT नहा �ं किकोया जाा सकोताा हैा, ताो हाो 
सकोताा हैा आपकोो बंोन याशिन हाड्डें कोा स्कैोन कोरवााने कोो कोहाा 
जााए।

बंोनबंोन इमेेजिजा�गइमेेजिजा�ग

अगर �रुुआताी इमेेजिजा�ग से पताा चलताा हैा किको कंोसर सीशिमेता 
स्टेजा वााला हैा, ताो हाो सकोताा हैा आपकोो बंोन इमेेजिजा�ग कोरवााना 
पडे़े।

इसमंे एक्स-रे या MRI कोा उपयोग किकोया जाा सकोताा हैा। अगर 
इस इमेेजिजा�ग से कंोसर कोा पताा नहा �ं चलताा हैा, ताो हाो सकोताा हैा 
आपकोो बंोन बंायोप्सी कोरवाानी पडे़े।

हामेहामे आपकोाआपकोा 
फ़ीडेबंकैोफ़ीडेबंकैो चाहातेाचाहातेा हंाहंा!

हामेाराहामेारा लक्ष्यलक्ष्य कंोसरकंोसर परपर उपयोगीउपयोगी औरऔर आसानीआसानी सेसे 
समेझासमेझा मंेमंे आनेआने वाालीवााली जाानकोारंजाानकोारं प्रदेानप्रदेान कोरनाकोरना हैा।हैा।

इसइस सवा�ेणीसवा�ेणी मंेमंे भीागभीाग लेकोरलेकोर हामंेहामंे यहायहा बंतााए�बंतााए� किकोकिको हामेनेहामेने 
क्याक्या सहांसहां किकोयाकिकोया हैाहैा औरऔर हामेहामे क्याक्या बेंहातारबेंहातार कोरकोर सकोतेासकोतेा 

हंा।हंा।

NCCN.org/patients/feedback

https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/feedback
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बंायोप्सी
अगर इमेेजिजा�ग से पताा चलताा हैा किको आपकोो SCLC हाोने कोी 
स�भीावाना हैा, ताो आपकोा स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा आगे केो 
स्टेजा कोा शिनधाषरणी कोरने केो शिलए और टेस्ट केो शिलए कोहेागा। 
इलाजा कोी योजाना बंनाने केो शिलए आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल 
प्रदेातााओं� केो शिलए कंोसर केो सहां स्टेजा कोो जाानना जारूरं हैा।

प्�यरंलप्�यरंल फ़्लडंेफ़्लडंे बंायोप्सीबंायोप्सी

फेेफेडे़े ऊताको कोी देो परतां से ढूंकेो हाोतेा हंा जाो प्लंरा कोहालाताा 
हैा। देोनं परतां केो बंीच फ़्लडंे हाोताा हैा। फेेफेडे़े केो कंोसर से 
पीकिड़ेता कुोछो लोगं मंे जिजास फ़्लडंे कोी अशिधकोताा हाोताी हैा, उसे 
प्�यरंल इफ्य�ंन कोहाा जााताा हैा।

अगर आपकोो प्�यरंल इफ्य�ंन हैा, ताो बंायोप्सी कोी 
आवाश्यकोताा हाोताी हैा। टेस्ट केो शिलए कुोछो फ़्लडंे शिनकोालने केो 
शिलए एको शिनडेल बंायोप्सी, जिजासे थोरैसेन्टेशिसस कोहाा जााताा हैा, 
कोा उपयोग किकोया जाा सकोताा हैा। अगर परिरणीामे स्पष्ट न हां, 
ताो हाो सकोताा हैा अगली बंार थोरैकोोस्कोोपी कोी जााए। 
थोरैकोोस्कोोपी केो शिलए आपकोी छोाताी मंे छोोटे-छोोटे शिछोद्र बंनाये 
जाातेा हंा, जिजान्हंा पोटष कोहातेा हंा। ऊताको कोो शिनकोालने केो शिलए पोटष 
केो जारिरए छोोटे टंल कोो डेाला जााताा हैा।

थोरैकोोस्कोोपी कोो वाीकिडेयो-अशिसस्टेडे थोरैकोोस्कोोविपको सजाषरं 
(VATS) भीी कोहाा जााताा हैा।

अजिस्थअजिस्थ मेज्जाामेज्जाा कोीकोी बंायोप्सीबंायोप्सी

ज़्यादेातार हाजिड्डेयं मंे एको नरमे कंोद्र हाोताा हैा, जाो मेज्जाा 
कोहालाताा हैा। आपकेो खंन कोी जाा�च से पताा चलताा हैा किको कंोसर 
आपकेो अजिस्थ मेज्जाा मंे फैेल गया हैा। इस मेामेले मंे, अजिस्थ 
मेज्जाा कोा टेस्ट जारूरं हाो जााताा हैा। 

अजिस्थ मेज्जाा कोो शिनकोालने केो देो तारंकेो हाोतेा हंा, जाो एको हां 
समेय मंे किकोए जाा सकोतेा हंा।

 � अजिस्थ मेज्जाा बंायोप्सी मंे हाड्डें कोा एको कोोर और 
नरमे अजिस्थ मेज्जाा कोो शिनकोाला जााताा हैा।

 � बंोन मेैरो एजिस्परे�न से तारल अजिस्थ-मेज्जाा शिनकोाला 
जााताा हंा।

शिलम्फेशिलम्फे नोडेनोडे बंायोप्सीबंायोप्सी

आपकेो फेेफेड़ें केो बंीच कोा स्थान मेीकिडेयाजिस्टनमे कोहालाताा हैा। 
इस स्थान मंे बंीमेारं से लड़ेने वााले ऊताकों केो बंहुाता सारे समेहंा 
हाोतेा हंा, जाो शिलम्फे नोड्स कोहालातेा हंा। फेेफेड़ें कोा कंोसर फेेफेड़ें 
केो भीीतार इन नोड्स ताको फैेल जााताा हैा।

अगर स्टेजा 1 या 2A कंोसर कोा सजाषरं से इलाजा किकोया जाा 
सकोताा हैा, ताो मेीकिडेयाजिस्टनल नोड्स कोी बंायोप्सी कोी जाानी 
जारूरं हाोताी हैा। यहा पुविष्ट कोरने केो शिलए बंायोप्सी कोा उपयोग 
किकोया जााताा हैा किको इन शिलम्फे नोड्स मंे कंोसर नहा �ं हैा। इन 
नोड्स कोी बंायोप्सी मेीकिडेयाजिस्टनोस्कोोपी, मेेकिडेएजिस्टनोटोमेी, 
ए�डेोब्रेॉजिन्कोयोल या एसोफेेजिजायल अ�ट्रेासाउ� डे-गाइडेेडे 
बंायोप्सी, या VATS द्वाारा कोी जाा सकोताी हैा।
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3  फेेफेडे़े केो कंोसर केो शिलए टेस्ट  »  बंायोप्सी

सीशिमेतासीशिमेता स्टेजास्टेजा वाालेवााले कंोसरकंोसर केोकेो शिलएशिलए स्टेजिजा�गस्टेजिजा�ग बंायोप्सीबंायोप्सी

अगरअगर कंोसरकंोसर सीशिमेतासीशिमेता स्टेजास्टेजा मंेमंे हाोहाो, ताोताो हाोहाो सकोताासकोताा हैाहैा बंायोप्सीबंायोप्सी कोीकोी ज़रूरताज़रूरता हाो।हाो। बंायोप्सीबंायोप्सी सेसे पुविष्टपुविष्ट हाोगीहाोगी किकोकिको कंोसरकंोसर फेेफेड़ेंफेेफेड़ें केोकेो बंाहारबंाहार 
नहा �ंनहा �ं फैेलाफैेला हैा।हैा। ऊपरऊपर किदेएकिदेए गएगए शिचत्रशिचत्र मंेमंे हाड्डेंहाड्डें औरऔर अजिस्थअजिस्थ मेज्जाामेज्जाा कोीकोी बंायोप्सीबंायोप्सी किदेखाईकिदेखाई गईगई हैा।हैा। नीचेनीचे किदेयाकिदेया गयागया शिचत्रशिचत्र उसउस प्रकिक्रोयाप्रकिक्रोया 

कोोकोो किदेखातााकिदेखाताा हैाहैा, जाोजाो ए�डेोस्कोोविपकोए�डेोस्कोोविपको अ�ट्रेासाउ� डेअ�ट्रेासाउ� डे-शिनदेेशि�ताशिनदेेशि�ता बंायोप्सीबंायोप्सी कोहालाताीकोहालाताी हैा।हैा। ऊताकोऊताको कोोकोो स्कोॉविप�गस्कोॉविप�ग टंलटंल सेसे शिनकोालाशिनकोाला जााजाा 
सकोताासकोताा हैाहैा, जिजासेजिजासे गलेगले केोकेो नीचेनीचे लेले जाायाजााया जाातााजााताा हैा।हैा।
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3  फेेफेडे़े केो कंोसर केो शिलए टेस्ट  »  कंोसर कोी कोोशि�कोा कोा टेस्ट

कंोसर कोी कोोशि�कोा कोा टेस्ट
बंायोप्सी या सजाषरं केो देौरान शिनकोाले जााने वााले �रंर केो 
ऊताकों कोो टेस्ट केो शिलए लैबं मंे भेीजाा जााएगा। एको 
पैथोलॉजिजास्ट नमेंनं कोी जाा�च और टेस्ट कोरेगा। 

पैथोलॉजिजास्ट स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा हाोतेा हंा, वेा ऊताको और 
कोोशि�कोाओं� मंे विवा�ेर्षज्ञ हाोतेा हंा और कंोसर डेायग्नोशिसस कोरतेा 
हंा।

पैथोलॉजाीपैथोलॉजाी समेी�ासमेी�ा

पैथोलॉजिजास्ट मेाइक्रोोस्कोोप से बंीमेारं कोो वागीकृोता कोरने केो 
शिलए ऊताको कोा अध्ययन कोरतेा हंा। यहा किहास्टोलॉजिजाको टाइविप�ग 
कोहालाताा हैा। पथैोलॉजिजास्ट परिरणीामें कोी एको रिरपोटष ताैयार 
कोरेगा। पथैोलॉजाी रिरपोटष मंे यहा बंतााएगा किको कंोसर फेेफेड़ें मंे 
�रुू हुाआ या कोहा �ं और से। अगर कंोसर फेेफेड़ें मंे �रुू हुाआ हैा, 
ताो रिरपोटष मंे फेेफेड़ें केो कंोसर केो प्रकोार कोो भीी सचंीबंद्ध किकोया 
जााएगा।

पैथोलॉजिजास्ट कंोसर केो स्टेजा कोा शिनधाषरणी कोरने केो शिलए 
ऊताको कोा अध्ययन कोरतेा हंा। इलाजा से पहाले, आपकेो फेेफेड़ें 
केो ट्यमंेर केो अलावाा हाो सकोताा हैा अन्य ऊताकों केो नमेनें भीी 
शिनकोालने पडं़े। इसकोी एको शिमेसाल शिलम्फे नोड्स हैा। सजिजाषकोल 
इलाजा केो देौरान शिलम्फे नोड्स कोो भीी हाटा किदेया जााताा हैा। 
कंोसर कोोशि�कोाओं� केो शिलए पैथोलॉजिजास्ट ऊताको कोा अध्ययन 
कोरेगा। स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा कंोसर केो स्टेजा शिनधाषरिरता 
कोरने केो शिलए पैथोलॉजाी परिरणीामें कोा उपयोग कोरतेा हंा।

इलाजा केो परिरणीामें कोा आकोलन कोरने केो शिलए पैथोलॉजिजास्ट 
ऊताको कोा अध्ययन कोरतेा हंा। अगर इलाजा केो शिलए आप 
सजाषरं कोरवाातेा हंा, ताो पथैोलॉजिजास्ट कंोसर कोोशि�कोाओं� केो शिलए 
हाटाए गए ऊताको केो किकोनारे कोी जाा�च कोरेगा। स्वाास्थ्य 
देेखभीाल प्रदेाताा इलाजा केो अगले स्टेजा कोी योजाना बंनाने केो 
शिलए पथैोलॉजाी परिरणीामें कोा उपयोग कोरतेा हंा।

पैथोलॉजाी कोी सभीी रिरपोटष आपकेो कंोसर स्वाास्थ्य देेखभीाल 
प्रदेातााओं� कोो भेीजाी जााए�गी। इलाजा से पहाले, हाो सकोताा हैा 
आपकेो फेेफेडे़े केो अलावाा अन्य ऊताकों केो नमेनें शिनकोाले जााए�। 

पैथोलॉजाी रिरपोटष कोी एको कोॉपी मेा�ग लं। आपकेो स्वाास्थ्य 
देेखभीाल प्रदेाताा आपकेो साथ परिरणीामें कोी समेी�ा कोरंगे। 
नोट्स लं और सवााल पछंंो। आपकेो इलाजा कोी योजाना बंनाने 
केो शिलए आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा रिरपोटष कोा उपयोग 
कोरंगे।
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3  फेेफेडे़े केो कंोसर केो शिलए टेस्ट  »  मेुख्य विबं�देु

मेखु्य विबं�देु
 � आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा आपकेो स्वाास्थ्य और 
कंोसर केो बंारे मंे जाानने केो शिलए टेस्ट केो शिलए कोहंागे। 
टेस्ट परिरणीामें केो आधार पर वेा आपकेो शिलए इलाजा कोी 
एको योजाना बंनाए�गे।

 � आपकोा स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा रोग केो ल�णीं कोा 
पताा लगाने केो शिलए आपकेो �रंर कोी जाा�च कोरंगे। इस 
जाा�च मंे आपकेो �रंर केो अलग-अलग भीागं कोो छंोकोर 
यहा देेखा जााएगा किको कोहा �ं कुोछो असामेान्य ताो नहा �ं हैा।

 � आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा आपकेो इलाजा केो 
विवाको�पं कोा फैेसला कोरने केो शिलए आपकोी किदेन-
प्रशिताकिदेन कोी गशिताविवाशिधयं कोो कोरने कोी आपकोी �मेताा 
कोा मे�ंया�कोन कोरंगे।  

 � आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा खंन कोी जाा�च कोराने 
केो शिलए कोहंागे। खंन कोी जाा�च उपयोग सामेान्य 
स्वाास्थ्य कोा आकोलन कोरने ताथा कंोसर केो प्रसार कोा 
पताा लगाने केो शिलए किकोया जााताा हैा।

 � कंोसर केो प्रसार कोी जाा�च केो शिलए सबंसे पहाले CT और 
MRI कोा उपयोग किकोया जााताा हैा। PET/CT से हाो 
सकोताा हैा ऐसे कंोसर कोा पताा लगाने मंे मेदेदे शिमेले, 
जिजासकोा पताा अकेोले CT से नहा �ं लगाया जाा सकोताा। 
अगर �रुुआताी इमेेजिजा�ग से हाड्डें मंे कंोसर कोा पताा नहा �ं 
चलताा हैा, ताो आपकोो हाजिड्डेयं कोा एक्स-रे या MRI 
कोरवााना पड़े सकोताा हैा।

 � अगर शिचत्र मंे फेेफेड़ें केो बंाहार कंोसर कोा पताा नहा �ं 
चलताा हैा, ताो हाो सकोताा हैा आपकोो फेेफेड़ें केो बंीच 
प्लरुल फ़्लडंे, अजिस्थ मेज्जाा या शिलम्फे नोड्स कोी 
बंायोप्सी कोरवाानी पडे़े।

 � सीशिमेता स्टेजा वााले कंोसर केो शिलए आपकेो फेेफेड़ें कोी 
जाा�च कोी जााएगी, तााकिको यहा पताा लगाया जाा सकेो किको 
सजाषरं या रेकिडेए�न थेरेपी कोा विवाको�प हैा या नहा �ं।

“अपना मेानशिसको और भीावानात्मेको ख्याल रखं। 
व्यवाजिस्थता हाो जााए� और अपने खुदे केो किहामेायताी 
बंनने केो शिलए ताैयार रहंा। मेुजिश्कोल प्रश्न पछंंो। एको 

नोटबंकुो बंनाए� और सभीी अपॉइ�टमंेट इसमंे नोट 

कोरं, तााकिको जाो कुोछो कोहाा जााए उसे नोट किकोया जाा 
सकेो।"
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4  �ुरुआताी इलाजा  »  इलाजा मंे प्रगशिता

कोईकोई लोगंलोगं मंेमंे फेेफेडे़ेफेेफेडे़े कोीकोी लघुुलघु ुकोोशि�कोाओं�कोोशि�कोाओं� मंेमंे हाोनेहाोने 
वाालेवााले कंोसरकंोसर केोकेो �रुुआताी�रुुआताी इलाजाइलाजा केोकेो अच्छेोअच्छेो 
परिरणीामेपरिरणीामे शिनकोलशिनकोल कोरकोर आतेाआतेा हंा।हंा। कंोसरकंोसर केोकेो स्टेजास्टेजा 
औरऔर अन्यअन्य कोारकोंकोारकों परपर इलाजाइलाजा केोकेो विवाको�पविवाको�प 
आधारिरताआधारिरता हाोतेाहाोतेा हंा।हंा। अपनीअपनी देेखभीालदेेखभीाल टंमेटंमे सेसे चचाषचचाष 
कोरंकोरं किकोकिको इसइस अध्यायअध्याय मंेमंे बंताायाबंतााया गयागया कोौन-साकोौन-सा 
विवाको�पविवाको�प आपकेोआपकेो शिलएशिलए सहांसहां हैा।हैा।

इलाजा मंे प्रगशिता
फेेफेडे़े कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााले कंोसर (SCLC) कोा 
क्लाशिसको उपचार कोीमेोथेरेपी हैा। कोीमेोथेरेपी एको प्रकोार से परें 
�रंर (शिसस्टेशिमेको) कोी थेरेपी हैा। यहा रक्तप्रवााहा केो जारिरए कंोसर 
कोोशि�कोाओं� ताको पहुा�चताी हैा। यहा कंोसर कोोशि�कोाओं� कोो और 
ज्यादेा कंोसर कोोशि�कोाए� बंनाने से रोकोने कोा कोामे कोरताी हैा।

�ोधकोतााषओं� ने अध्ययन किकोया हैा किको कोौन सी कोीमेोथेरेपी 
देवााए� बेंहातारंन कोामे कोरताी हंा। �रुुआताी इलाजा मंे देो 
कोीमेोथेरेपी देवााए� �ाशिमेल हंा, जिजानमंे से एको प्लैकिटनमे से 
ताैयार कोी गई हैा। यहा प्लैकिटनमे-डेबंलेट कोीमेोथेरेपी कोहालाताी 
हैा।

स्टेजास्टेजा आधारिरताआधारिरता इलाजाइलाजा

कंोसर केो स्टेजा कोा शिनधाषरणी कोरकेो इलाजा कोी पद्धशिता मंे 
बंदेलावा किकोया जााताा हैा। कंोसर केो स्टेजा कोा उपयोग कोरतेा 
समेय देेखभीाल टंमे कोहा �ं ज्यादेा सटंको इलाजा कोी योजाना 
बंनाताी हैा। 

 � कंोसर केो सीशिमेता स्टेजा मंे 1 से 3 स्टेजा ताको हाोतेा हंा और 
मेरंज़ कोो ठीको कोरने केो लक्ष्य केो साथ रेकिडेए�न और 
कोीमेोथेरेपी केो साथ इलाजा किकोया जाा सकोताा हैा।

 � व्यापको स्टेजा मंे किकोसी भीी कंोसर टाइप सकिहाता 4 स्टेजा 
हाोतेा हैा, जिजासकोा रेकिडेए�न कोी उच्च खुराको से इलाजा 
नहा �ं किकोया जाा सकोताा हैा, बंजि�को कोीमेोथेरेपी और 
इम्यनंोथेरेपी से इलाजा किकोया जाा सकोताा हैा। इस स्टेजा 
मंे रेकिडेए�न से कंोसर कोा इलाजा नहा �ं किकोया जाा सकोताा।

शिसस्टेशिमेकोशिसस्टेशिमेको थेरेपीथेरेपी

फेेफेड़ेंफेेफेड़ें केोकेो कंोसरकंोसर केोकेो शिलएशिलए शिसस्टेशिमेकोशिसस्टेशिमेको थेरेपीथेरेपी मंेमंे 
कोीमेोथेरेपीकोीमेोथेरेपी औरऔर इम्यनंोथेरेपीइम्यनंोथेरेपी �ाशिमेल�ाशिमेल हंा।हंा। 
ज़्यादेातारज़्यादेातार, कोीमेोथेरेपीकोीमेोथेरेपी एकोएको तारलतारल पदेाथषपदेाथष हाोतााहाोताा हैाहैा, 
जिजासेजिजासे धीरेधीरे-धीरेधीरे एकोएको नसनस मंेमंे इ�जेाक्टइ�जेाक्ट किकोयाकिकोया जाातााजााताा हैाहैा, 
जाोजाो इन्फ्यंजानइन्फ्यंजान कोहालातााकोहालाताा हैाहैा, लेकिकोनलेकिकोन कोभीीकोभीी-कोभीीकोभीी यहायहा 
एकोएको गोलीगोली/टैबंलेटटैबंलेट हाोतााहाोताा हैा।हैा। इम्यनंोथेरेपीइम्यनंोथेरेपी शिसफेषशिसफेष  
इन्फ्यंजानइन्फ्यंजान द्वााराद्वाारा देंदें जााताीजााताी हैा।हैा। शिसस्टेशिमेकोशिसस्टेशिमेको थेरेपीथेरेपी 
उपचारउपचार केोकेो किदेनंकिदेनं केोकेो साइकिकोलसाइकिकोल मंेमंे किदेयाकिदेया जाातााजााताा हैाहैा 
इसकेोइसकेो बंादेबंादे केोकेो किदेनंकिदेनं मंेमंे आरामेआरामे कोरनाकोरना हाोतााहाोताा हैा।हैा। 
उपचारउपचार केोकेो बंादेबंादे साइकिकोलसाइकिकोल आपकेोआपकेो �रंर�रंर कोोकोो ता�देरुुस्ताता�देरुुस्ता 
हाोनेहाोने कोाकोा मेौकोामेौकोा देेताीदेेताी हैा।हैा।
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4  �ुरुआताी इलाजा  »  इलाजा मंे प्रगशिता

रेकिडेए�न थेरेपी मंे फेेफेड़ें केो कंोसर केो इलाजा केो शिलए उच्च 
ऊजााष वााले एक्स-रे कोा उपयोग किकोया जााताा हैा। यहा कंोसर 
कोोशि�कोाओं� कोो नष्ट कोर देेताा हैा। कंोसर कोोशि�कोाए� या ताो मेर 
जााताी हंा या नई कंोसर कोोशि�कोाए� बंनाना बं�दे कोर देेताी हंा। 
रेकिडेए�न थेरेपी एको स्थानीय इलाजा हैा। आधुशिनको ताकोनीकंो 
स्वास्थ ऊताको कोो बंचाने केो शिलए ट्यमंेर केो किहासाबं से 
रेकिडेए�न कोी मेात्रा कोो एको आकोार देेताी हंा।

फेेफेड़ें केो कंोसर केो सभीी स्टेजा मंे रेकिडेए�न थेरेपी कोी भीशंिमेकोा 
हाोताी हैा। इसकोा प्रयोग मेखु्य ताौर पर सीशिमेता स्टेजा वााले 
कंोसर कोो ठीको कोरने कोी कोोशि�� मंे किकोया जााताा हैा और 
व्यापको स्टेजा वााले कंोसर केो कोारणी हाोने वााले कुोछो ल�णीं कोो 
कोमे कोरने केो शिलए किकोया जााताा हैा। सजाषरं, कुोछो सीशिमेता स्टेजा 
वााले कंोसर कोो ठीको कोरने केो शिलए उपयोग किकोया जााने वााला 
एको अन्य स्थानीय इलाजा हैा।

नयानया इलाजाइलाजा

हााल केो वार्षं मंे व्यापको-स्टेजा से कंोसर केो इलाजा मंे सुधार 
हुाआ हैा। एको प्रगशिता इम्यनंोथेरेपी कोो �ाशिमेल कोरना हैा। 
कोीमेोथेरेपी कोी तारहा इम्यनंोथेरेपी एको शिसस्टेशिमेको थेरेपी हैा। 
यहा कंोसर कोोशि�कोाओं� कोो मेारने केो शिलए बंीमेारं केो जिखलाफे 
�रंर कोी प्रशितार�ा प्रणीाली कोा उपयोग कोरताी हैा।

रेकिडेए�नरेकिडेए�न थेरेपीथेरेपी

बंाहारंबंाहारं बंीमेबंीमे रेकिडेए�नरेकिडेए�न थेरेपीथेरेपी (EBRT) उपचारउपचार केोकेो शिलएशिलए 
उपयोगउपयोग कोीकोी जाानेजााने वाालीवााली सबंसेसबंसे आमेआमे विवाशिधविवाशिध हैा।हैा। एकोएको बंड़ेंबंड़ें 
मे�ीनमे�ीन रेकिडेए�नरेकिडेए�न बंीमेबंीमे बंनाताीबंनाताी हैाहैा, जाोजाो ट्यमंेरट्यमंेर केोकेो आकोारआकोार केोकेो 
मेतुााविबंकोमेतुााविबंको हाोताीहाोताी हंा।हंा। उच्चतामेउच्चतामे रेकिडेए�नरेकिडेए�न खुराकोखुराको कंोसरकंोसर कोोकोो 
लक्ष्यलक्ष्य कोरकेोकोरकेो देंदें जााताीजााताी हैा।हैा। आसआस-पासपास केोकेो ऊताकोंऊताकों कोोकोो कोाफेीकोाफेी 
कोमेकोमे खुराकोखुराको देंदें जााताीजााताी हैा।हैा। उपचारउपचार सत्रसत्र केोकेो देौरानदेौरान आपकोोआपकोो 
कोोईकोोई एहासासएहासास नहा �ंनहा �ं हाोगा।हाोगा। उपचारउपचार आपकोोआपकोो रेकिडेयोधमेीरेकिडेयोधमेी नहा �ंनहा �ं 
बंनातााबंनाताा हैा।हैा।

“आपकोी मेेकिडेकोल टंमे, विवा�ेर्षकोर नस ंआपकोी 
सबंसे बंड़ें पं�जाी और शिमेत्र हंा। वेा सभीी बंहुाता हां 
कुो�ल हाोताी हंा और यथास�भीवा आपकोी मेदेदे कोरने 

केो शिलए परंं ईमेानदेारं से समेविपषता हाोताी हंा।"
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सीशिमेता स्टेजा वााले कंोसर केो विवाको�प
सीशिमेता स्टेजा वााले कंोसर केो शिलए �रुुआताी इलाजा कोा लक्ष्य 
कंोसर कोो ठीको कोरना हैा। अक्सर कोीमेोथेरेपी कोा उपयोग 
स्थानीय इलाजा केो साथ किकोया जााताा हैा। सीशिमेता स्टेजा वााले 
कंोसर केो �रुुआताी इलाजा केो विवाको�प गाइडेगाइडे 3 मंे सचंीबंद्ध 
हंा।

ज़्यादेातार लोगं कोो कोीमेोथेरेपी 4 साइकिकोल मंे दें जााताी हैा। 
एको साइकिकोल मंे सामेान्यताया 21 से 28 किदेन हाोतेा हंा। सीशिमेता 
स्टेजा वााले कंोसर कोा इलाजा शिसस्प्लैकिटन और एटोपोसाइडे या 
कोाबंोप्लाकिटन और एटोपोसाइडे से किकोया जााताा हैा। हााल हां मंे 

इस बंाता कोा पताा चला किको �रुुआताी कोीमेोरेकिडेए�न इलाजा केो 
बंादे इम्यनंोथेरेपी उपयोगी हाोताी हैा।

कोीमेोरेकिडेए�नकोीमेोरेकिडेए�न

अशिधकोतार सीशिमेता स्टेजा वााले कंोसर कोा इलाजा कोीमेोथेरेपी 
और रेकिडेए�न थेरेपी देोनं से किकोया जााताा हैा। इस स�यकु्त 
उपचार कोो कोीमेोरेकिडेए�न कोहालाताा हैा।

समेवाताी कोीमेोरेकिडेए�न एको साथ देोनं उपचारं कोा उपयोग 
कोरताा हैा। कोीमेोथेरेपी केो पहाले या देसंरे साइकिकोल केो देौरान 
रेकिडेए�न थेरेपी �रुू कोी जाानी चाकिहाए। अनुक्रोशिमेको 
कोीमेोरेकिडेए�न मंे एको उपचार केो बंादे देसंरे कोा उपयोग हाोताा 

गाइडेगाइडे 3
सीशिमेतासीशिमेता चरणीचरणी वाालेवााले SCLC केोकेो �रुुआताी�रुुआताी उपचारउपचार केोकेो विवाको�पविवाको�प

कंोसरकंोसर केोकेो स्टेजास्टेजा 1A, 1B, औरऔर 2A

 • समेवाताी कोीमेोरेकिडेए�न

 • लोबेंक्टोमेी और या ताो शिलम्फे नोडे विवाच्छेोदेन या नमेनंाकोरणी केो बंादेः

 • कोीमेोथेरेपी, अगर शिलम्फे नोड्स मंे कंोसर नहा �ं पाया जााताा हैा
 • अगर कंोसर शिसफ़ष  फेेफेड़ें केो भीीतार शिलम्फे नोड्स मंे पाया जााताा हैा, ताो कोीमेोथेरेपी, समेवाताी 
कोीमेोरेकिडेए�न या अनुक्रोशिमेको कोीमेोरेकिडेए�न

 • अगर फेेफेड़ें केो बंीच शिलम्फे नोड्स मंे कंोसर पाया जााताा हैा, ताो समेवाताी या अनुक्रोशिमेको 
कोीमेोरेकिडेए�न

 • कोीमेोथेरेपी केो बंादे रेकिडेए�न

कंोसरकंोसर केोकेो चरणीचरणी 2B, 3A, 3B, 
औरऔर 3C

0, 1, याया 2 कोाकोा प्रदे�षनप्रदे�षन स्कोोरस्कोोर
 • समेवाताी कोीमेोरेकिडेए�न

3 याया 4 कोाकोा प्रदे�षनप्रदे�षन स्कोोरस्कोोर कंोसरकंोसर केोकेो कोारणीकोारणी
 • कोीमेोथेरेपी
 • समेवाताी कोीमेोरेकिडेए�न
 • अनुक्रोशिमेको कोीमेोरेकिडेए�न

3 याया 4 कोाकोा प्रदे�षनप्रदे�षन स्कोोरस्कोोर कंोसरकंोसर केोकेो कोारणीकोारणी नहा �ंनहा �ं हैाहैा
 • सहाायको देेखभीाल सकिहाता व्यविक्तगता उपचार
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हैा। इसकेो अपने फेायदेे और नकुोसान हंा और हारेको नज़रिरए केो 
जाोजिखमें और लाभीं केो बंारे मंे आपसे बंाताचीता कोी जााएगी।

आपकेो द्वाारा रोजामेराष कोी गशिताविवाशिधयं कोो कोर पाने कोी �मेताा 
कोायष�मेताा कोी जिस्थशिता कोहालाताी हैा। कंोसर जाैसी बंीमेारिरया� 
आपकेो द्वाारा किकोए जााने वााले कोायं कोो सीशिमेता कोर सकोताी हंा। 
स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा यहा ताय कोरने केो शिलए कोायष�मेताा 
केो प्रदे�षन कोी जिस्थशिता कोा उपयोग कोरतेा हंा किको आपकेो शिलए 
कोौन-से इलाजा सरुजि�ता हाो सकोतेा हंा।

कोायष �मेताा प्रदे�षन कोा कोमे स्कोोर खदुे अपनी देेखभीाल कोरने 
कोी बेंहातार �मेताा कोो प्रदेशि�षता कोरताा हैा। स्कोोर अशिधको हाोने 
पर कोीमेोरेकिडेए�न कोोई विवाको�प नहा �ं हाो सकोताा हैा। 

सजाषरंसजाषरं

सीशिमेता स्टेजा 1 या 2A वााले कुोछो लोग सजाषरं कोरा सकोतेा हंा। 
फेेफेड़ें केो बंीच शिलम्फे नोड्स केो बंायोप्सी नमेनंं मंे कोोई 
कंोसर नहा �ं हाोना चाकिहाए। अक्सर लोबेंक्टोमेी नामेको सजाषरं केो 
देौरान फेेफेड़ें केो ट्यमंेर कोो हाटा किदेया जााताा हैा। अगर फेेफेड़ें 
केो शिसफ़ष  एको लोबं मंे कंोसर हाोताा हैा, ताो लोबेंक्टोमेी फेेफेड़ें केो 
परें लोबं कोो हाटा देेताी हैा।

लोबेंक्टोमेीलोबेंक्टोमेी

लोबेंक्टोमेीलोबेंक्टोमेी एकोएको किकोस्मेकिकोस्मे कोीकोी सजाषरंसजाषरं हैाहैा, जाोजाो फेेफेड़ेंफेेफेड़ें केोकेो एकोएको परेंपरें लोबंलोबं कोोकोो हाटाहाटा देेताीदेेताी हैा।हैा। इनइन देोदेो विवाशिधयंविवाशिधयं मंेमंे सेसे किकोसीकिकोसी एकोएको सेसे सजाषरंसजाषरं 
कोीकोी जााजाा सकोताीसकोताी हैा।हैा। क्लाशिसकोक्लाशिसको विवाशिधविवाशिध थोरेकोोटॉमेीथोरेकोोटॉमेी हैा।हैा। इसइस सजाषरंसजाषरं मंेमंे छोाताीछोाताी मंेमंे एकोएको बंड़ेाबंड़ेा-सासा छेोदेछेोदे बंनाबंना कोरकोर ऊताकोऊताको कोोकोो शिनकोालाशिनकोाला 

जाातााजााताा हैा।हैा। 

थोरेकोोस्कोोपीथोरेकोोस्कोोपी एकोएको नईनई विवाशिधविवाशिध हैा।हैा। एकोएको छोोटाछोोटा-सासा कैोमेराकैोमेरा औरऔर सजिजाषकोलसजिजाषकोल टंलटंल कोोकोो बंनाएबंनाए गएगए छोोटेछोोटे-सेसे छेोदेछेोदे सेसे डेालाडेाला जाातााजााताा हैा।हैा। रोबंोटरोबंोट 
कोीकोी मेदेदेमेदेदे सेसे याया विबंनाविबंना रोबंोटरोबंोट केोकेो थोरेकोोस्कोोपीथोरेकोोस्कोोपी कोीकोी जााजाा सकोताीसकोताी हैा।हैा। थोरैकोोस्कोोपीथोरैकोोस्कोोपी कोोकोो वाीकिडेयोवाीकिडेयो-अशिसस्टेडेअशिसस्टेडे थोरैकोोस्कोोविपकोथोरैकोोस्कोोविपको सजाषरंसजाषरं 

(VATS) भीीभीी कोहााकोहाा जाातााजााताा हैा।हैा।
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सजाषरं केो देौरान, कंोसर कोी जाा�च केो शिलए शिलम्फे नोड्स कोो भीी 
हाटा किदेया जााएगा। शिलम्फे नोडे नमेनंाकोरणी से फेेफेड़ें केो 
भीीतार और बंीच मंे कुोछो नोड्स कोो हाटा किदेया जााताा हैा। 

शिलम्फे नोडे विवाच्छेोदेन कोरकेो फेेफेड़ें से और फेेफेड़ें केो बंीच से 
यथास�भीवा अशिधको से अशिधको नोड्स कोो हाटा देेताा हैा।

कुोछो ऐसी कंोसर कोोशि�कोाओं� कोा पताा लगाना मेुजिश्कोल हाो 
जााताा हैा, जाो लगभीग हामेे�ा सजाषरं केो बंादे भीी पीछेो छंोट जााताी 
हंा। इसशिलए किकोसी भीी बंाकोी बंच गईं कंोसर कोोशि�कोाओं� कोा 
इलाजा कोरने केो शिलए सजाषरं केो बंादे भीी आपकोो कोीमेोथेरेपी दें 
जााएगी। इस उदे्देश्य कोी पशंिताष केो शिलए किकोए गए उपचार कोो 
एडेजाुवंाट थेरेपी कोहाा जााताा हैा।

छोाताी मंे रेकिडेए�न थेरेपी भीी एको हां बंार मंे या एको केो बंादे 
एको दें जाा सकोताी हैा। अगर कंोसर मेेकिडेएजिस्टनल शिलम्फे 
नोड्स मंे हैा, ताो इससे परिरणीामे बेंहातार हाो सकोताा हैा।

SABR

उन लोगं केो शिलए स्टंरिरयोटैजिक्टको एब्लेकिटवा रेकिडेयोथेरेपी 
(SABR) एको विवाको�प हाो सकोताी हैा, जिजान्हंा सजाषरं नहा �ं हुाई हैा। 
SABR, स्टंरिरयोटैजिक्टको बंॉडें रेकिडेए�न थेरेपी (SBRT) भीी 
कोहाालाताी हैा। 

SABR एको सटंको �ेत्र मंे उच्च रेकिडेए�न खुराको विवातारिरता 
कोरताा हैा। इसकेो बंादे, आपकोो छंोट गई बंाकोी कंोसर कोोशि�कोाओं� 
केो इलाजा केो शिलए एको शिसस्टेशिमेको थेरेपी दें जााएगी। इस 
उदे्देश्य कोी पशंिताष केो शिलए किकोए गए उपचार कोो एडेजावंुाट थेरेपी 
कोहाा जााताा हैा।

“कृोपया आप खुदे बंुरे किदेनं, मेुजिश्कोल पलं या 
शिनरा�ाओं� कोो स्वाीकोार कोरं। व्यवाहाार स�बं�धी 
स्वाास्थ्य विवा�ेर्षज्ञ से बंाता कोरने से आपकोो उन 

भीावानात्मेको परिरवाताषनं केो शिलए ताैयार रहाने मंे 

मेदेदे शिमेल सकोताी हैा, जिजानकोा सामेना आपकोो 
कोरना पड़े सकोताा हैा।"
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व्यापको स्टेजा वााले कंोसर केो विवाको�प
व्यापको स्टेजा वााले कंोसर केो उपचार कोा लक्ष्य ल�णीं कोो 
शिनय�वित्रता कोरना और जाीवान कोो ल�बंा खी�चना हैा। शिसस्टेशिमेको 
थेरेपी मेखु्य उपचार हैा।

आपकोो स�भीवाताः 21 किदेन कोी कोीमेोइम्यनंोथेरेपी केो चार 
साइकिकोल किदेए जााए�गे, लेकिकोन लोगं कोो छोहा साइकिकोल ताको 
देेने पड़ेतेा हंा। इसकेो बंादे अक्सर शिसफ़ष  इम्यनंोथेरेपी दें जााताी 
हैा। 

व्यापको स्टेजा वााले कंोसर कोी �रुुआताी शिसस्टेशिमेको थेरेपी केो 
विवाको�प गाइडेगाइडे 4 मंे सचंीबंद्ध हंा।

कोीमेोइम्यनंोथेरेपीकोीमेोइम्यनंोथेरेपी

व्यापको स्टेजा वााले कंोसर केो शिलए पस�देंदेा उपचार 
कोीमेोइम्यनंोथेरेपी हैा। प्लैकिटनमे-डेबंलेट कोीमेोथेरेपी एको 
इम्यनंोथेरेपी देवाा केो साथ दें जााताी हैा, जाो इम्यनं चेकोपॉइ�ट 
अवारोधको कोहालाताी हैा। प्रशितार�ा जाा�च विबं�दे ुअवारोधको 
प्रशितार�ा कोोशि�कोाओं� (इन्हंा T कोोशि�कोाए� कोहाा जााताा हैा) कोो 
कंोसर कोोशि�कोाओं� पर हामेला कोरने मंे स�मे बंनातेा हंा।

कोीमेोइम्यनंोथेरेपी केो बंादे, आप चेकोपॉइ�ट अवारोधको पर बंने 
रहा सकोतेा हंा, बं�ता ेउपचार केो परिरणीामे से पताा चले किको 
ट्यमंेर जिस्थर हैा/उसमंे बंदेलावा नहा �ं हाो रहाा हैा, बंढ़ नहा �ं रहाा हैा, 
और फैेल नहा �ं रहाा हैा। इसे रखरखावा कोहातेा हंा। रखरखावा 
उपचार कोा लक्ष्य उपचार केो अच्छेो परिरणीामें कोो ल�बें समेय 
ताको बंरकोरार रखना हैा।

 � रखरखावा एटेजाोशिलज़ुमेाबं कोो परहेाजा केो अनुसार हार 21 
या 28 किदेनं मंे शिलया जााताा हैा।

 � रखरखावा डुेरवाालुमेैबं हार 28 किदेन मंे किदेया जााताा हैा। 
अक्सर, लोग कंोसर कोो विबंगड़ेने से रोकोने केो शिलए 
इन्फ्यंजान लेतेा हंा।

कोीमेोथेरेपीकोीमेोथेरेपी

फेेफेडे़े केो हार कंोसर कोा इम्यनंोथेरेपी से इलाजा नहा �ं किकोया 
जााना चाकिहाए। अगर आप बंहुाता बंीमेार हंा, ताो इम्यनंोथेरेपी 
सरुजि�ता नहा �ं हाो सकोताी हैा। इसकेो अलावाा, अगर आपकोो कोोई 
ऑटोइम्यनं बंीमेारं हैा, ताो यहा आपकोी प्रशितार�ा प्रणीाली कोो 
कोमेजाोर कोर सकोताी हैा। 

गाइडेगाइडे 4
व्यापकोव्यापको चरणीचरणी केोकेो SCLC केोकेो �रुुआताी�रुुआताी शिसस्टेशिमेकोशिसस्टेशिमेको थेरेपीथेरेपी केोकेो शिलएशिलए विवाको�पविवाको�प

पस�देंदेापस�देंदेा विवाको�पविवाको�प

 • कोाबंोप्लैकिटन, एटोपोसाइडे, और एटेज़ोशिलज़ुमेाबं 
इसकेो बंादे अनरु�णी एटेज़ोशिलज़ुमेाबं

 • कोाबंोप्लैकिटन, एटोपोसाइडे, और डुेरवाालुमेैबं 
इसकेो बंादे अनरु�णी डुेरवाालुमेैबं

 • शिसस्प्लैकिटन, एटोपोसाइडे, और डुेरवाालुमेैबं 
इसकेो बंादे अनरु�णी डुेरवाालुमेैबं

अन्यअन्य विवाको�पविवाको�प  • कोाबंोप्लाकिटन और एटोपोसाइडे
 • शिससप्लाकिटन और एटोपोसाइडे

कोभीीकोभीी-कोभीीकोभीी उपयोगीउपयोगी  • कोाबंोप्लाकिटन और इरिरनोटेकोन
 • शिसस्प्लैकिटन और इरिरनोटेकोन
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ऑटोइम्यंन बंीमेारं मंे क्रोोहान बंीमेारं, अ�सेरेकिटवा कोोलाइकिटस 
और �यंपस �ाशिमेल हंा। जाबं इम्यनंोथेरेपी एको विवाको�प नहा �ं 
हैा, ताबं आपकोो शिसफेष  कोीमेोथेरेपी दें जाा सकोताी हैा।

रेकिडेए�नरेकिडेए�न थेरेपीथेरेपी

शिसस्टशिमेको थेरेपी केो अशितारिरक्त आपकोो रेकिडेए�न थेरेपी भीी दें 
जाा सकोताी हैा। रेकिडेए�न थेरेपी फेेफेड़ें केो कंोसर केो कोारणी हाोने 
वााले ल�णीं कोो कोमे (उप�ामेको) कोर सकोताी हैा, जाैसे:

 � कंोसर द्वाारा सुपीरिरयर वेाना कोावाा नामेको नस अवारुद्ध हाो 
जााने केो कोारणी हाोने वााली सजंान

 � कंोसर से हाड्डें कोो नुकोसान पहुा�चने केो कोारणी हाड्डें मंे 
देदेष

 � रंढ़ कोी हाड्डें पर देबंावा डेालने वााले कंोसर से पीठ देदेष

 � वाायमुेागष कोो अवारुद्ध कोरने वााले कंोसर केो कोारणी सा�स 
लेने मंे किदेक्कोता

 � फेेफेडे़े केो कंोसर से मेजिस्ताष्को पर पड़ेने वााले असर कोी 
वाजाहा से शिसरदेदेष

मेजिस्ताष्को केो उपचार मंे आमेताौर पर परें मेजिस्ताष्को कोो 
रेकिडेए�न देेना �ाशिमेल हाोताा हैा, जाो हाोल-बे्रेन रेकिडेए�न थेरेपी 
(WBRT) कोहालाताा हैा।

कुोछो लोगं कोो मेजिस्ताष्को केो प्रभीाविवाता �ेत्र मंे उच्च रेकिडेए�न 
कोी खुराको दें जाा सकोताी हैा।

जाबं फेेफेड़ें कोा कंोसर मेजिस्ताष्को मंे फैेल जााताा हैा, ताो कोभीी-
कोभीी रेकिडेए�न थेरेपी देे दें जााताी हैा, इससे पहाले किको इसकेो 
ल�णी सामेने आए�। 

शिसस्टशिमेको थेरेपी केो देौरान, आपकोा स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा 
कंोसर कोी जिस्थशिता कोा आकोलन कोरेगा। हारेको 2 साइकिकोल केो 
बंादे, आपकोो मेजिस्ताष्को कोा MRI या CT स्कैोन कोराया 
जााएगा। CT स्कैोन केो साथ को� ट्रेास्ट कोा प्रयोग किकोया जााना 
चाकिहाए। अगर कंोसर कोी जिस्थशिता विबंगड़ेताी चली जााताी हैा, ताो 
मेजिस्ताष्को मंे रेकिडेए�न थेरेपी �रुू कोी जााएगी।

EBRT ताकोनीकोताकोनीको क्याक्या हंाहंा?
SCLC केो शिलए एक्सटनषल बंीमे रेकिडेए�न थेरेपी (EBRT) 
सबंसे आमे रेकिडेयोटोन उपचार पद्धशिता हैा। यहा कोई ताकोनीकों मंे 
से किकोसी एको केो द्वाारा दें जाा सकोताी हैाः

 � इ�टंशिसटं-मेॉड्यलेंटेडे रेकिडेए�न थेरेपी (IMRT) मंे 
एक्स-रे बंीमे किदेया जााताा हैा, जाो एको हादे ताको लक्ष्य केो 
आकोार से मेेल खाताी हंा और जाो अपे�ाकृोता सामेान्य 
ऊताको कोो बंचाताी हंा।

 � वाॉ�यमेंेकिट्रेको मेॉड्यलेंटेडे आकोष  थेरेपी (VMAT) मंे 
ट्यमंेर केो चारं ओंर एको आकोष  केो आकोार मंे IMRT 
प्रदेान कोी जााताी हैा।

 � वित्र-आयामेी अनरुूप रेकिडेए�न थेरेपी (3D-CRT) मंे एको 
ऐसी एक्स-रे बंीमे प्रदेान कोी जााताी हैा, जाो लक्ष्य केो 
आकोार से मेेल खाताी हैा, लेकिकोन IMRT केो रूप मंे कंोकिद्रता 
नहा �ं हाो सकोताी हैा।

आमेताौर पर सोमेवाार से �ुक्रोवाार ताको हार रोज़ IMRT, VMAT, और 
3D-CRT से कंोसर कोा उपचार किकोया जााताा हैा और लगभीग 6 सप्ताहा मंे यहा 
समेाप्त हाो जााताा हैा। ल�णीं केो किहासाबं से रेकिडेए�न थेरेपी 10 या उससे कोमे 
सत्रं मंे समेाप्त हाो जााताी हैा। नई ताकोनीकंो भीी थोडे़े समेय मंे हां छोोटे ट्यमंेर 
कोी थेरेपी कोा कोामे परंा कोर देेताी हंाः

 � छोोटे ट्यमंेर केो उपचार केो शिलए स्टंरिरयोटैजिक्टको 
रेकिडेयोसजाषरं (SRS) बंहुाता सटंको हैा और यहा उच्च 
खुराको वााले एक्स-रे बंीमे से किकोया जााताी हैा।

 � जाबं SRS कोा उपयोग मेजिस्ताष्को या रंढ़ कोी हाड्डें मंे 
नहा �ं, ट्यमंेर केो इलाजा केो शिलए किकोया जााताा हैा, ताबं यहा 
स्टंरिरयोटैजिक्टको एब्लेकिटवा रेकिडेयोथेरेपी (SABR) 
कोहालाताी हैा।

SRS एको या कुोछो सत्रं मंे परंा हाो जााताी हैा। SABR हार सप्ताहा 
देो से ताीन बंार दें जााताी हैा। उपचार लगभीग 1½ सप्ताहा मंे परंा 
हाो जााताा हैा। 
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उपचार प्रशिताकिक्रोया
एको उपचार प्रशिताकिक्रोया यहा हैा किको किकोसी व्यविक्त मंे उपचार से 
किकोताना बेंहातार सुधार हाोताा हैा और कंोसर किकोताना कोमे हाोताा हैा। 
कोई SCLC �रुुआताी उपचार मंे बेंहातारंन प्रशिताकिक्रोया 
(रिरज़�ट) प्रदेान कोरतेा हंा। उपचार केो प्रशिता प्रशिताकिक्रोया कोा 
आकोलन कोरने कोा समेय, उपचार केो प्रकोारं और कंोसर केो 
स्टेजा केो आधार पर अलग-अलग हाो सकोताा हैा।

सीशिमेता स्टेजा वााले कंोसर केो शिलए, उपचार प्रशिताकिक्रोया कोा 
आकोलन किकोया जााना चाकिहाएः

 � समेवाताी कोीमेोरेकिडेए�न केो बंादे

 � अनुक्रोशिमेको कोीमेोरेकिडेए�न केो देौरान और उपचार केो 
बंादे

 � शिसस्मेेकिटको थेरेपी केो देौरान (रेकिडेए�न थेरेपी केो विबंना) 
और उपचार केो बंादे

व्यापको स्टेजा वााले कंोसर केो शिलए, उपचार प्रशिताकिक्रोया कोा 
आकोलन इस प्रकोार किकोया जााना चाकिहाएः

 � शिसस्मेेकिटको थेरेपी केो हारेको 2 से 3 साइकिकोल केो बंादे और 
उपचार केो बंादे

उपचार कोी प्रशिताकिक्रोया कोा आकोलन कोरने केो शिलए, आपकोो 
किफेर से खंन और इमेेजिजा�ग केो कुोछो टेस्ट कोराने हांगे। 

आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा टेस्ट केो परिरणीामें केो आधार 
पर उपचार कोी प्रशिताकिक्रोया कोा आकोलन कोरंगे। स�भीाविवाता 4 
तारहा कोी उपचार प्रशिताकिक्रोयाए� हंा:

 � कंोसर कोा परंं तारहा से सफेाया, सबंसे प्रभीावाी परिरणीामे 
हैा। इसमंे कंोसर कोा कोोई नामेोशिन�ान नहा �ं हाोताा।

 � आ�शि�को रूप से छुोटकोारा कोा अथष हैा किको ट्यमंेर शिसकुोड़े 
गए हंा और खनं कोी जाा�च केो परिरणीामे सामेान्य हाो गए 
हंा।

 � बंीमेारं कोा जिस्थर हाोना, आ�शि�को रूप से छुोटकोारा से 
नीचे कोी अवास्था हैा। इसमंे कंोसर कोी जिस्थशिता बंदेतार 
नहा �ं हाोताी।

 � बंीमेारं कोा तेाज़ी से फैेलाना कंोसर कोा और भीी बंदेतार 
हाोना। तेाज़ी से फैेलने वााली बंीमेारं केो शिलए उपचार केो 
विवाको�प वाहा �ं हैा, जिजान्हंा अध्याय  5 मंे सचंीबंद्ध किकोया 
गया हैा।

अशितारिरक्तअशितारिरक्त रेकिडेए�नरेकिडेए�न थेरेपीथेरेपी

उपचार से हाोने वााली प्रशिताकिक्रोया कोा आकोलन कोरने केो बंादे, 
आपकोो रेकिडेए�न थेरेपी जाा सकोताी हैा। प्रोकिफेलजैिक्टको कै्रोशिनयल 
इरेकिडेए�न (PCI) सीशिमेता और व्यापको स्टेजा वााले कंोसर मंे 
एको विवाको�प हैा। 

व्यापको स्टेजा वााले कंोसर मंे कुोछो लोगं कोो छोाताी मंे रेकिडेए�न 
थेरेपी भीी दें जाा सकोताी हैा।

प्रोफेाइलैजिक्टकोप्रोफेाइलैजिक्टको कै्रोशिनयलकै्रोशिनयल इरेकिडेए�नइरेकिडेए�न
PCI मेजिस्ताष्को मंे कंोसर कोो बंढ़ने देेने से रोकोने केो शिलए 
मेजिस्ताष्को मंे रेकिडेए�न कोी कोमे खरुाको हैा। कंोसर पर �ोध 
कोरने वााले अभीी भीी यहा पताा लगाने मंे लगे हंा किको इस उपचार 
से किकोन मेरंज़ं कोो सबंसे अशिधको लाभी हाोताा हैा। 

अगर इनमंे से कोोई भीी जिस्थशिता आपकेो शिलए लागं हाोताी हैा, ताो 
यहा एको विवाको�प हाो सकोताा हैा:

 � कंोसर से परंं तारहा या आ�शि�को रूप से मेुविक्त प्राप्त हाो गई 
हाो।

 � फेेफेड़ें केो कंोसर कोा कोोई साइन या ल�णी मेजिस्ताष्को मंे 
न हाो।

 � यादेदेाश्ता जाैसी चीज़ं से स�बं�धी आपकोो कोोई समेस्या 
न हाो।

 � आपकोा स्वाास्थ्य आपकोी रोजामेराष कोी गशिताविवाशिधयं कोो 
कोाफेी हादे ताको सीशिमेता नहा �ं कोरताा हाो।

कुोछो सीशिमेता स्टेजा वााले कंोसर मंे PCI मेजिस्ताष्को मंे फेेफेड़ें केो 
कंोसर केो ट्यमंेर कोो रोको सकोताा हैा और जाीवान कोो ल�बंा खी�च 
सकोताा हैा। व्यापको स्टेजा वााले कंोसर केो शिलए, PCI मेजिस्ताष्को 
मंे ट्यमंेर केो गठन से फेेफेड़ें केो कंोसर कोो रोको सकोताा हैा या 
उसे विवाल�विबंता कोर सकोताा हैा।
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हारेको व्यविक्त केो शिलए इस पर फैेसला उस विवाशि�ष्ट परिरदृश्य मंे 
फ़ायदेे और नकुोसान कोी चचाष केो बंादे व्यविक्तगता रूप से किकोया 
जााना चाकिहाए। इस प्रकोार केो उपचार केो शिलए एको विवाको�प यहा 
हैा किको उपचार कोो रोको किदेया जााए, लेकिकोन हार 6 मेहांने मंे 
मेजिस्ताष्को कोा CT या MRI कोराया जााए।

छोाताीछोाताी मंेमंे रेकिडेए�नरेकिडेए�न थेरेपीथेरेपी
अगर शिसस्टेशिमेको थेरेपी से व्यापको स्टेजा केो कंोसर से परंं तारहा 
या आ�शि�को रूप से छुोटकोारा शिमेलताा हैा, ताो किकोसी भीी कंोसर कोा 
इलाजा कोरने केो शिलए चेस्ट रेकिडेए�न कोा उपयोग किकोया जाा 
सकोताा हैा। इस उदे्देश्य केो शिलए उपचार कोो को� सॉशिलडेे�न थेरेपी 
कोहाा जााताा हैा।

चेस्ट रेकिडेए�न कंोसर कोो छोाताी मंे वाापस आने से रोको सकोताा 
हैा और जाीवान कोो ल�बंा कोर सकोताा हैा।

“कोोई फेकोष  नहा �ं पड़ेताा किको मे ंबंाहार से कैोसा किदेखताा 
हंा�, लेकिकोन अ�देर से मे ंवाैसा नहा �ं हंा�। सकोारात्मेको 

रहंा और मेजाबंतंा रहंा।"



34
NCCN Guidelines for Patients®

फेेफेडे़े कीी लघु ुकीोशि�कीाओंं मंें होोनेे वााला कंीसर, 2024

4  �ुरुआताी इलाजा  »  क्लीशिनकोल ट्रेायल

क्लीशिनकोल ट्रेायल
एको क्लीशिनकोल ट्रेायल केो किहास्से केो रूप मंे थेरेपी भीी उपलब्ध 
हाो सकोताी हैा। क्लीशिनकोल ट्रेायल एको प्रकोार कोी मेेकिडेकोल 
रिरसचष स्टडें हैा और नई उपचार विवाशिधयं कोा आकोलन कोरने 
कोा एको मेहात्वापणंीष तारंकोा हैा। 

किकोसी प्रयोग�ाला मंे विवाकोशिसता कोरने और परं�णी किकोए जााने 
केो बंादे, कंोसर से लड़ेने केो स�भीाविवाता नए तारंकेो कोा लोगं पर 
अध्ययन किकोया जााना ज़रूरं हाोताा हैा। अगर क्लीशिनकोल 
ट्रेायल सरुजि�ता और कोारगर पाया जााताा हैा, ताो एको देवाा, 
उपकोरणी, या उपचार पद्धशिता कोो FDA द्वाारा अनुमेोकिदेता किकोया 
जाा सकोताा हैा।

कंोसर से पीकिड़ेता सभीी लोगं कोो अपने कंोसर केो प्रकोार केो शिलए 
उपलब्ध सभीी उपचार विवाको�पं पर ध्यान से विवाचार कोरना 
चाकिहाए, जिजासमंे मेानको उपचार और क्लीशिनकोल ट्रेायल 
�ाशिमेल हंा। अपने स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा से इस बंारे मंे 
बंाता कोरं, हाो सकोताा हैा क्लीशिनकोल ट्रेायल आपकोो समेझा मंे 
आ जााए।

स्टेजास्टेजा

कंोसर केो अशिधकोतार क्लीशिनकोल ट्रेायल उपचार पर कंोकिद्रता हाोतेा 
हंा। उपचार ट्रेायल चरणीं मंे किकोए जाातेा हंा।

  �� चरणीचरणी 1 वााले ट्रेायल मंे जाा�च कोी जााने वााली देवाा या 
उपचार केो दृविष्टकोोणी कोा खुराको, सरु�ा और देषु्प्रभीावां 
केो आधार पर अध्ययन किकोया जााताा हैा। वेा उन �रुुआताी 
स�केोतां कोा भीी पताा लगातेा हंा किको देवाा या उपाय 
लाभीदेायको हैा या नहा �ं।

  �� चरणीचरणी 2 वााले ट्रेायल इस बंाता कोा अध्ययन कोरतेा हंा किको 
देवाा या पद्धशिता किकोसी विवाशि�ष्ट किकोस्मे केो कंोसर केो 
जिखलाफे किकोतानी कोारगर हैा।

  �� चरणीचरणी 3 वााले ट्रेायल मंे मेानको उपचार केो आधार पर 
देवाा या पद्धशिता कोी जाा�च कोी जााताी हैा। अगर परिरणीामे 
अच्छेो हंा, ताो हाो सकोताा हैा उसे FDA द्वाारा अनुमेोकिदेता 
किकोया जााए।

  �� चरणीचरणी 4 वााले ट्रेायल मंे किकोसी FDA-अनुमेोकिदेता 
उपचार कोी देंघुषकोाशिलको सरु�ा और लाभी कोा अध्ययन 
किकोया जााताा हैा।

नामेा�कोननामेा�कोन कोौनकोौन कोरकोर सकोताासकोताा हैाहैा?

हारेको क्लीशिनकोल ट्रेायल मंे �ाशिमेल हाोने केो शिनयमे हाोतेा हंा, 
जिजान्हंा पात्रताा मेानदे�डे कोहातेा हंा। ये शिनयमे आय,ु कंोसर केो 
प्रकोार और स्टेजा, उपचार इशिताहाास या सामेान्य स्वाास्थ्य से 
जाुडे़े हाो सकोतेा हंा। इन आवाश्यकोतााओं� से यहा सुशिनजि�ता हाोताा हैा 
किको प्रशिताभीाशिगयं मंे विवाशि�ष्ट तारंकों कोी समेानताा हाो, तााकिको यहा 
तालुना हाो सकेो किको किकोसी विवाशि�ष्ट उपचार कोी उनमंे कैोसी 
प्रशिताकिक्रोया हाोताी हंा।

सशंिचतासशंिचता सहामेशितासहामेशिता

क्लीशिनकोल ट्रेायल कोा प्रबं�धन विवा�ेर्षज्ञं केो एको समेहंा द्वाारा 
किकोया जााताा हैा, जिजासे �ोध टंमे कोहातेा हंा। �ोध टंमे आपकेो 
साथ अध्ययन कोी विवास्ताार से समेी�ा कोरेगी, जिजासमंे उसकोा 
उदे्देश्य और उससे जाुड़ेने केो जाोजिखमे और लाभी �ाशिमेल हांगे। 
ये स�पणंीष जाानकोारं सशंिचता सहामेशिता फेॉमेष मंे भीी प्रदेान कोी 
जााताी हैा। यहा समेझाौताा इस बंाता कोी पवुिष्ट कोरताा हैा किको आपकोो 
ट्रेायल मंे अपनी भीशंिमेकोा केो बंारे मंे परंं तारहा से बंतााया गया 
हैा। हास्ताा�र कोरने से पहाले फेॉमेष कोो ध्यान से पढं़ और प्रश्न 
पछंंो। परिरवाार, देोस्तां, या अन्य जिजान पर आप विवाश्वास कोरतेा 
हंा, उनकेो साथ समेय लेकोर इस बंारे मंे चचाष कोरं। ध्यान रखं 
किको आप इस क्लीशिनकोल ट्रेायल कोो किकोसी भीी समेय छोोड़े 
सकोतेा हंा और बंाहार से उपचार ले सकोतेा हंा।

बंाताचीताबंाताचीता �रुू�रुू कोरंकोरं

क्लीशिनकोल ट्रेायल केो बंारे मंे जाानने केो शिलए अपने स्वाास्थ्य 
देेखभीाल प्रदेाताा कोी प्रताी�ा न कोरं। बंाताचीता �रुू कोरं और 
अपने सभीी उपचार विवाको�पं केो बंारे मंे जाानं। पछंंो किको क्या 
आपकोी जिस्थशिता केो शिलए कोोई क्लीशिनकोल ट्रेायल उपलब्ध हैा। 
अगर आपकोो कोोई ऐसा अध्ययन शिमेलताा हैा, जिजासकेो शिलए 
आपकोी पात्रताा हाो सकोताी हैा, ताो अपनी उपचार टंमे से पछंंो 
किको क्या आप आवाश्यकोतााओं� कोो परंा कोरतेा हंा। अगर आप 
पहाले हां मेानको उपचार �रुू कोर चुकेो हंा, ताो हाो सकोताा हैा किको 
आप कुोछो विवा�ेर्ष क्लीशिनकोल ट्रेायल केो शिलए पात्र न हां। अगर 
आप ट्रेायल मंे �ाशिमेल नहा �ं हाो पातेा हंा, ताो शिनरा� न हां। नए 
क्लीशिनकोल ट्रेायल हामेे�ा उपलब्ध रहातेा हंा।
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4  �ुरुआताी इलाजा  »  क्लीशिनकोल ट्रेायल

अक्सरअक्सर पछेंोपछेंो जाानेजााने वाालेवााले प्रश्नप्रश्न

क्लीशिनकोल ट्रेायल से स�बं�शिधता कोई प्रकोार केो शिमेथको और 
गलताफेहाशिमेया� हंा। स�भीाविवाता लाभी और जाोजिखमे कंोसर से 
पीकिड़ेता कोई लोगं कोो ठीको से समेझा नहा �ं आतेा।

क्याक्या मेुझेामेुझेा प्लेशिसबंोप्लेशिसबंो किदेयाकिदेया जााएगाजााएगा?
कंोसर केो क्लीशिनकोल ट्रेायल मंे प्लेशिसबंो (वाास्ताविवाको देवााओं� केो 
शिनजिष्क्रोय स�स्कोरणी) कोा �ायदे हां कोभीी अकेोले उपयोग किकोया 
जााताा हाो। यहा आमे बंाता हैा किको या ताो आपकोो मेानको उपचार 
वााला कोोई प्लेशिसबंो किदेया जााताा हैा या किफेर कोोई नई देवाा दें 
जााताी हैा। अगर कोोई प्लेशिसबंो क्लीशिनकोल ट्रेायल कोा किहास्सा हैा, 
ताो आपकोो नामेा�कोन से पहाले सशंिचता किकोया जााएगा।

क्याक्या मेुझेामेुझेा क्लीशिनकोलक्लीशिनकोल ट्रेायलट्रेायल मंेमंे �ाशिमेल�ाशिमेल हाोनेहाोने केोकेो शिलएशिलए भीगुताानभीगुताान 
कोरनाकोरना हाोगाहाोगा? 
क्लीशिनकोल ट्रेायल मंे �ाशिमेल हाोने केो शिलए कोोई �ु�को नहा �ं 
शिलया जााताा। अध्ययन कोो स्पॉन्सर कोरने वााला व्यविक्त या 
स�स्था खचष कोा भीगुताान कोरताी हैा, जिजासमंे अध्ययन मंे 
इस्तेामेाल हाोने वााली देवाा भीी �ाशिमेल हाोताी हैा। हााला�किको, 
आपकोो ट्रेायल केो शिलए अप्रत्य� रूप से कुोछो खचष उठाने पड़े 
सकोतेा हंा, जाैसे अशितारिरक्त अपॉइ�टमंेट केो शिलए ट्रेा�सपोटे�न या 
शि��ु देेखभीाल कोा खचष। ट्रेायल केो देौरान, आप कंोसर से जाुड़ें 
मेानको देेखभीाल हााशिसल कोरतेा रहंागे। इस देेखभीाल कोी कोीमेता 
हाोताी हैा और अक्सर इसे बंीमेा से कोवार किकोया जााताा हैा। आप 
इस देेखभीाल केो शिलए सहा-भीगुताान और किकोसी भीी लागता केो 
शिलए जिजाम्मेेदेार हंा, जाो आपकेो बंीमेा से कोवार नहा �ं हाोताी हैा। 

क्लीशिनकोलक्लीशिनकोल ट्रेायलट्रेायल कोाकोा शिनष्कोर्षषशिनष्कोर्षष

स�यकु्तस�यकु्त राज्यराज्य अमेेरिरकोाअमेेरिरकोा मंेमंे
NCCN Cancer Centers

NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI) 
cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/

search

देशुिनयादेशुिनया भीरभीर मंेमंे
The U.S. National Library of Medicine (NLM)

clinicaltrials.gov

क्लीशिनकोलक्लीशिनकोल ट्रेायलट्रेायल केोकेो शिनष्कोर्षंशिनष्कोर्षं मंेमंे सहाायताासहाायताा कोीकोी 
ज़रूरताज़रूरता हैाहैा? 

NCI’s Cancer Information Service (CIS)
1.800.4.CANCER (1.800.422.6237)

cancer.gov/contact 

https://www.nccn.org/home/member-institutions/
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
http://www.clinicaltrials.gov/
http://www.cancer.gov/contact
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4  �ुरुआताी इलाजा  »  सहाायको देेखभीाल

सहाायको देेखभीाल
सहाायको देेखभीाल आपकेो जाीवान कोी गुणीवात्ता कोो बेंहातार बंनाने 
कोी कोोशि�� कोरताी हैा। यहा कोभीी-कोभीी पैलेकिटवा देेखभीाल भीी 
कोहालाताा हैा, लेकिकोन यहा इससे कोहा �ं अशिधको हैा। सहाायको 
देेखभीाल सभीी केो शिलए मेहात्वापणंीष हैा और कंोसर केो सभीी चरणीं 
मंे लोगं कोो प्रोत्साकिहाता किकोया जााताा हैा, न किको शिसफ़ष  जाीवान केो 
अ�शितामे चरणी ताको रहाने लोगं केो शिलए।

सहाायको देेखभीाल कोई जारूरतां कोो परंा कोर सकोताी हैा। इसमंे 
कंोसर या कंोसर केो उपचार केो कोारणी हाोने वााली स्वाास्थ्य 
समेस्याओं� कोी देेखभीाल भीी �ाशिमेल हैा। आपकोो इलाजा से 
जाुड़ेा शिनणीषय लेने मंे मेदेदे शिमेल सकोताी हैा। स्वाास्थ्य प्रदेातााओं� 
केो बंीच देेखभीाल केो समेन्वाय मंे आप सहाायताा प्राप्त कोर 
सकोतेा हंा।

आपकोा सहाायको देेखभीाल विवा�ेर्षज्ञ आपकेो ऑन्कोोलॉजिजास्ट केो 
साथ शिमेलकोर आपकोो बेंहातारंन देेखभीाल प्रदेान कोरेगा। अन्य 
विवा�ेर्षज्ञ, जाो आपकोी देेखभीाल मंे �ाशिमेल हाो सकोतेा हंा उनमंे 
�ाशिमेल हंाः

 � रेसविपरेटरं थेरेविपस्ट

 � पनुवााषस विवा�ेर्षज्ञ

 � प�जाीकृोता डेाइकिटशि�यन

 � सामेाजिजाको कोायषकोतााष

देषु्प्रभीावादेषु्प्रभीावा

सभीी कंोसर उपचार अवाा�शिछोता स्वाास्थ्य समेस्याए� पदैेा कोर 
सकोतेा हंा। ऐसी स्वाास्थ्य समेस्याए� देषु्प्रभीावा कोहालाताी हंा। 
कुोछो देषु्प्रभीावा आपकेो स्वाास्थ्य केो शिलए नकुोसानदेायको हाो 
सकोतेा हंा। देसंरे देषु्प्रभीावा शिसफ़ष  अविप्रय हाो सकोतेा हंा।

देषु्प्रभीावा कोई कोारकों पर शिनभीषर कोरतेा हंा। इन कोारकों मंे 
उपचार कोा प्रकोार, उपचार कोी अवाशिध या खरुाको और व्यविक्त 
�ाशिमेल हंा। उपचार केो समेाप्त हाोने केो बंादे उपचार केो कोई 
प्रभीावा समेाप्त हाो जाातेा हंा, जैासेः

 � कोीमेोथेरेपी से मेताली और उ�टं हाोना

 � एको प्रशितार�ा जाा�च विबं�दे ुअवारोधको से बंखुार, चकोते्त, या 
मेहात्वापणंीष अ�गं (जाैसे फेेफेड़ें, लीवार, या थायरॉयडे) मंे 
सजंान जाैसे देषु्प्रभीावा

 � रेकिडेए�न थेरेपी से थकोान और त्वाचा मंे बंदेलावा

 � सजाषरं से पदैेा हाोने वााला देदेष और सजंान

देंघुषकोाशिलको प्रभीावा उपचार केो देौरान �रुू हाोतेा हंा और उपचार 
केो बंादे भीी बंने रहातेा हंा। ऐसा बंहुाता कोमे हाोताा हैा किको उपचार 
खत्मे हाोने केो कोाफेी बंादे प्रभीावा किदेखने �रुू हाोतेा हंा। अपनी 
उपचार टंमे से उपचार केो देषु्प्रभीावां कोी परंं सचंी देेने केो शिलए 
कोहंा।

इसकेो अलावाा, अपनी उपचार टंमे कोो अपने किकोसी भीी नए या 
बंदेतार ल�णीं केो बंारे मंे बंतााए�। आपकोो बेंहातार मेहाससं कोराने 
मंे मेदेदे कोरने केो कुोछो तारंकेो हाो सकोतेा हंा। कुोछो देषु्प्रभीावां कोो 
रोकोने केो तारंकेो भीी हंा। एको उदेाहारणी मेेमंेटाइन नामेको देवाा हैा, 
जाो PCI केो बंादे सोचने कोी �मेताा मंे शिगरावाट कोो रोकोने मंे 
मेदेदे कोरताी हैा। 
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4  �ुरुआताी इलाजा  »  मेुख्य विबं�देु

मेखु्य विबं�देु
 � फेेफेड़ें केो कंोसर केो उपचार मंे प्रगशिता स्टेजिजा�ग शिसस्टमे 
और नई देवााओं� केो उपयोग केो मेाध्यमे से हुाई हैा।

 � सीशिमेता चरणी केो कंोसर केो �रुुआताी उपचार केो विवाको�पं 
मंे कोीमेोरेकिडेए�न, स्टंरिरयोटैजिक्टको एब्लेकिटवा रेकिडेए�न 
थेरेपी (SABR) और सजाषरं �ाशिमेल हंा। �रुुआताी 
उपचार केो बंादे, हाो सकोताा हैा आपकोो रेकिडेए�न थेरेपी केो 
साथ या उसकेो विबंना कोीमेोथेरेपी दें जााए।

 � व्यापको चरणी केो कंोसर केो �रुुआताी उपचार केो विवाको�प 
कोीमेोइम्यनंोथेरेपी और कोीमेोथेरेपी हंा। कुोछो लोगं कोो 
कंोसर केो कोारणी उत्पन्न हाोने वााले ल�णीं कोो रोकोने या 
कोमे कोरने केो शिलए रेकिडेए�न थेरेपी दें जााताी हैा।

 � उपचार केो प्रशिता प्रशिताकिक्रोया कोा आकोलन किकोया जााएगा। 
अगर परिरजिस्थशिता अनरुूप हाो, ताो हाो सकोताा हैा आपकोो 
मेजिस्ताष्को या छोाताी मंे रेकिडेए�न थेरेपी दें जााए।

 � लोगं मंे कंोसर से लड़ेने केो नए तारंकों कोा अध्ययन 
क्लीशिनकोल ट्रेायल मंे किकोया जाा रहाा हैा। मेानको उपचार 
केो अशितारिरक्त क्लीशिनकोल ट्रेायल एको विवाको�प हाो सकोताा 
हैा।

 � सहाायको देेखभीाल आपकेो जाीवान कोी गुणीवात्ता कोो बेंहातार 
बंनाने कोी कोोशि�� कोरताी हैा। सहाायको देेखभीाल कोा एको 
मेखु्य लक्ष्य कंोसर उपचार केो कोारणी हाोने वााले ल�णीं 
से राहाता किदेलाना हैा।

सहाायकोसहाायको देेखभीालदेेखभीाल हारहार किकोसीकिकोसी केोकेो शिलएशिलए हैाहैा, नन किकोकिको 
शिसफ़षशिसफ़ष  उनउन लोगंलोगं केोकेो शिलएशिलए जिजानकेोजिजानकेो जाीवानजाीवान कोाकोा अ�ताअ�ता 
हाो।हाो। 

अपनेअपने पासपास उपलब्धउपलब्ध स�साधनंस�साधनं कोाकोा उपयोगउपयोग कोरंकोरं 
औरऔर अपनाअपना परंापरंा ध्यानध्यान रखंरखं, नन किकोकिको शिसफ़षशिसफ़ष  अपनेअपने 
कंोसरकंोसर कोा।कोा।
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5  शिनगरानी और उसकेो बंादे कोा उपचार  »  फेॉलो-अप विवाजिज़ट

आपकेोआपकेो कंोसरकंोसर स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य देेखभीालदेेखभीाल प्रदेातााप्रदेाताा आपकोोआपकोो 
�रुुआताी�रुुआताी उपचारउपचार केोकेो अ�ताअ�ता मंेमंे एकोएको देेखभीालदेेखभीाल 
योजानायोजाना दंेगे।दंेगे। इसइस देेखभीालदेेखभीाल योजानायोजाना मंेमंे फेॉलोफेॉलो-अपअप, 
स�भीाविवातास�भीाविवाता देेरदेेर सेसे किदेखनेकिदेखने वाालेवााले प्रभीावाप्रभीावा औरऔर स्वास्थस्वास्थ 
जाीवानजाीवान केोकेो शिलएशिलए लक्ष्यलक्ष्य भीीभीी �ाशिमेल�ाशिमेल हांगे।हांगे। इसइस 
अध्यायअध्याय मंेमंे इलाजाइलाजा केोकेो बंादेबंादे क्याक्या हाोतााहाोताा हैाहैा, इसकेोइसकेो 
बंारेबंारे मंेमंे औरऔर विवास्ताारविवास्ताार सेसे बंताायाबंतााया गयागया हैा।हैा।

फेॉलो-अप विवाजिज़ट
उपचार समेाप्त हाोने केो बंादे अपनी कंोसर देेखभीाल टंमे से 
आप बंार-बंार शिमेलंगे। कंोसर केो किफेर से न उभीरने या और 
खराबं हाोने पर नजार बंनाए रखना बंहुाता जारूरं हाोताा हैा। कंोसर 
कोा किफेर से उभीरना रिरलपै्स या रिरकोरंस कोहालाताा हैा। कंोसर केो 
किफेर से उभीरने कोी जाा�च केो शिलए कोराया जााने वााला शिनयशिमेता 
टेस्ट, शिनगरानी कोहालाताा हैा। हाो सकोताा हैा यहा कंोसर कोा पताा 
जा�दें लगा ले और समेय पर उपचार शिमेल जााए।

फेॉलो-अप विवाजिज़ट पर आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा एको 
मेेकिडेकोल इशिताहाास देेखंगे और एको �ारंरिरको जाा�च कोरंगे। अगर 
जारूरं हुाआ, ताो खनं कोी जाा�च कोरने केो शिलए कोहाा जाा सकोताा 
हैा। अपने कंोसर देेखभीाल प्रदेाताा से शिमेलने कोी समेय-सारणीी 
केो शिलए गाइडेगाइडे 5 देेखंदेेखं।

गाइडेगाइडे 5
उपचारउपचार केोकेो बंादेबंादे अपनेअपने कंोसरकंोसर स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य देेखभीालदेेखभीाल प्रदेातााप्रदेाताा सेसे आपकोोआपकोो किकोतानेकिकोताने अ�तारालअ�ताराल मंेमंे शिमेलनाशिमेलना चाकिहाएचाकिहाए

सीशिमेतासीशिमेता चरणीचरणी वाालावााला कंोसरकंोसर

पहाले साल केो देौरान हार 3 मेहांने मंे

देसंरे चरणी केो देौरान हार 3 मेहांने मंे

ताीसरे चरणी केो देौरान हार 6 मेहांने मंे

चौथे चरणी केो देौरान साल मंे एको बंार

पा�चवंा साल केो देौरान साल मंे एको बंार

छोठे वार्षष केो देौरान और उसकेो बंादे साल मंे एको बंार

व्यापकोव्यापको चरणीचरणी वाालावााला कंोसरकंोसर

पहाले साल केो देौरान हार 2 मेहांने मंे

देसंरे चरणी केो देौरान हार 3 से 4 मेहांने मंे

ताीसरे चरणी केो देौरान हार 3 से 4 मेहांने मंे

चौथे चरणी केो देौरान हार 6 मेहांने मंे

पा�चवंा साल केो देौरान हार 6 मेहांने मंे

छोठे वार्षष केो देौरान और उसकेो बंादे साल मंे एको बंार
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इमेेजिजा�गइमेेजिजा�ग

आपकोा स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा एको CT कोरने कोो कोहेागा, 
यहा एको मे�ीन हैा जिजासकेो अ�देर आप लेटतेा हंा, जाो एको बंार मंे 
कोई एक्स-रे लेताी हैा। इससे बंीमेारं केो किफेर से उभीरने कोा पताा 
लग सकोताा हैा। आपकेो छोाताी, पेट और कोभीी-कोभीी पॆजि�वास कोा 
CT हार 2 से 6 मेहांने मंे किकोया जाा सकोताा हैा। अगर फेेफेड़ें मंे 
कोोई नया नोड्यलं या गा�ठ पाई जााताी हैा, ताो यहा पवुिष्ट कोरने केो 
शिलए किको क्या यहा कंोसर हैा, इसकेो शिलए और भीी कोई टेस्ट 
कोरने कोी ज़रूरता हाोगी।

MRI (एको अन्य मे�ीन जिजासमंे आप लेटतेा हंा और वाहा चु�बंकों 
कोा उपयोग कोरकेो तास्वाीर लेताी हैा) मंे छोोटे ऐसे मेजिस्ताष्को 
ट्यमंेर किदेखाई देे सकोतेा हंा, जाो ल�णी पदैेा नहा �ं कोर रहेा हाोतेा 
हंा। इसमंे को� ट्रेास्ट नामेको एको तारल पदेाथष कोा उपयोग किकोया 
जााताा हैा, जाो रक्त वााकिहाकोाओं� कोो बेंहातार किदेखाताा हैा, जिजासे 
आपकेो नस मंे इ�जेाक्ट किकोया जााताा हैा। 

अगर MRI नहा �ं किकोया जाा सकोताा हैा, ताो आप को� ट्रेास्ट केो साथ 
अपने शिसर कोा एको CT स्कैोन भीी कोरवाा सकोतेा हंा। उपचार केो 
बंादे पहाले वार्षष केो देौरान मेजिस्ताष्को कोा MRI या शिसर कोा CT 
हार 3 से 4 मेहांने मंे कोराया जााना चाकिहाए। देसंरे वार्षष केो देौरान, 
यहा इमेेजिजा�ग हार 6 मेहांने मंे कोराई जाानी चाकिहाए।

देषु्प्रभीावादेषु्प्रभीावा सेसे शिनपटनाशिनपटना

कंोसर केो सभीी उपचार से स्वाास्थ्य स�बं�धी समेस्याए� हाो सकोताी 
हंा, जाो देषु्प्रभीावा कोहालाताी हैा। उपचार परंा हाोने केो बंादे उपचार 
केो कोई देषु्प्रभीावा जा�दें हां खत्मे हाो जाातेा हंा। इसकोा एको 
उदेाहारणी मेताली और उ�टं हैा। देंघुषकोाशिलको प्रभीावा उपचार केो 
देौरान �रुू हाोतेा हंा और उपचार केो बंादे भीी बंने रहातेा हंा। 
कोभीी-कोभीी (लेकिकोन बंहुाता कोमे), उपचार खत्मे हाोने केो बंहुाता 
समेय बंादे केो देषु्प्रभीावा किदेखने �रुू हाोतेा हंा। ये देेर से हाोने वााले 
प्रभीावा कोहालातेा हंा।

फेॉलो अप विवाजिज़ट केो देौरान, आपकेो स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा 
देषु्प्रभीावां कोा आकोलन कोरंगे। ज़रूरता केो किहासाबं से देषु्प्रभीावां 
केो शिलए वेा उपचार प्रदेान कोरंगे।

NCCN Guidelines for Patients: मंे सामेान्य देषु्प्रभीावां 
केो बंारे मंे पढं़ कंोसर केो इलाजा केो ताुर�ता बंादे और देंघुषकोाल मंे, 
हाोने वााले देषु्प्रभीावां केो साथ जाीविवाता रहाने कोी जिस्थशिता मंे 
देेखभीाल  कोी जाानकोारं NCCN.org/patientguidelines मंे 
और NCCN Patient Guides for Cancer ऐप पर उपलब्ध 

हैा।

स्वास्थस्वास्थ जाीवान�लैीजाीवान�लैी

फेॉलो-अप देेखभीाल कोा एको और किहास्सा बंीमेारिरयं कोो रोकोना 
हैा। इस तारहा कोी देेखभीाल मंे फ्ल,ं हापीजा, देादे और अन्य 
बंीमेारिरयं केो शिलए प्रशितार�ा टंकेो लगवााना �ाशिमेल हाो सकोताा 
हैा। देा�तां कोी सफेाई और शिनयशिमेता जाा�च भीी बंीमेारिरयं कोो रोको 
सकोताी हैा।

स्वास्थ जाीवान केो शिलए अन्य सामेान्य लक्ष्य मंे ये चीजं़ 
�ाशिमेल हंाः

 � शिनयशिमेता रूप से प्राथशिमेको देेखभीाल प्रदेाताा से शिमेलना

 � �ारंरिरको रूप से स्फंेशिताष से भीरपंर रहाना और शिनजिष्क्रोय 
हाोने से बंचना

 � स्वाास्थ्यप्रदे भीोजान कोरना

 � अ�कोोहाल कोा सेवान सीशिमेता कोरना या उससे बंचना

 � एको स्वास्थ �रंर वााला वाजान प्राप्त कोरना और उसे 
बंरकोरार रखना

 � ता�बंाकंो कोा उपयोग नहा �ं कोरना

 � स�क्रोमेणी से बंचना और सुझाावा केो मेतुााविबंको टंकेो 
लगवााना

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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NCCN Guidelines for Patients मंे खराबं स्वाास्थ्य केो 
प्रशिताकोार केो बंारे मंे पढं़: जाीविवाता रहाने कोी जिस्थशिता मंे स्वास्थ 
जाीवान केो शिलए देेखभीाल,स�बं�धी जाानकोारं NCCN.org/
patientguidelines मंे और NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप पर उपलब्ध हैा।

अगर आपकोो किकोसी प्रकोार कोा कंोसर हाोने कोा कोहा �ं ज़्यादेा 
खतारा हैा, ताो आप स्क्रोीशिन�ग प्रोग्रामे मंे नामेा�कोन कोर सकोतेा 
हंा। कंोसर स्क्रोीशिन�ग, सामेान्य किकोस्मे केो कंोसर केो शिलए कंोसर 
केो ल�णी �रुू हाोने से पहाले कोा एको रूकिट�ग टेस्ट हैा। 

कंोसर केो इन प्रकोारं केो शिलए आपकोी स्क्रोीशिन�ग कोी जाा सकोताी 
हैाः

 � प्रोस्टेट कंोसर

 � स्तान कंोसर 

 � सवााषइकोल कंोसर

 � कोोलोरेक्टल कंोसर

 � त्वाचा कोा कंोसर

“हार उपचार से ठीको पहाले अपने ऑन्कोोलॉजिजास्ट से 

स�भीाविवाता देषु्प्रभीावां कोी एको सचंी मेा�ग लं। अपने 

देषु्प्रभीावां पर नज़र बंनाए रखं और उनकेो बंारे मंे 

अपने डेॉक्टर कोो बंतााए�।"

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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बंीमेारं केो किफेर से उभीरने पर उपचार
ज़्यादेातार लोगं मंे SCLC किफेर से उभीर आताा हैा। स्वाास्थ्य 
देेखभीाल प्रदेाताा यहा ताय कोरने केो शिलए कोायष�मेताा कोी जिस्थशिता 
कोा उपयोग कोरतेा हंा किको आपकेो शिलए कोौन-से उपचार सरुजि�ता 

हाो सकोतेा हंा। आपकेो द्वाारा रोजामेराष कोी गशिताविवाशिधयं कोो कोर 
पाने कोी �मेताा कोायष�मेताा कोी जिस्थशिता कोहालाताी हैा।

कोायष�मेताा कोी जिस्थशिता मंे 0 से 5 ताको केो पा�च स्कोोर हाोतेा हंा। 
कोमे स्कोोर स्वाय� कोी देेखभीाल कोरने कोी बेंहातार �मेताा कोा 
दे�ाषताा हैा।

गाइडेगाइडे 6
बंीमेारंबंीमेारं केोकेो किफेरकिफेर सेसे उभीरनेउभीरने परपर उपचारउपचार केोकेो विवाको�पविवाको�प

पस�देंदेापस�देंदेा विवाको�पविवाको�प

टोपोटेकोन

लुविबंषनेक्टेकिडेन

क्लीशिनकोल ट्रेायल*

टारलाटैमेबं-dlle

अन्यअन्य विवाको�पविवाको�प

पैजिक्लटैक्सेल

डेोसेटेक्सेल

इरिरनोटेकोन

टेमेोज़ोलोमेाइडे

साइक्लोफेॉस्फेेमेाइडे, डेॉक्सोरूविबंशिसन और विवा�किक्रोस्टाइन (CAV)

ओंरल एटोपोसाइडे

विवानोरेलबंाइन

जेामेशिसटाबंाइन

शिनवाोलमुेैबं

पेम्ब्रेोशिलज़ुमेैबं

बंंडेामेसु्टाइन

* 6 मेहांने से अशिधको समेय ताको बंीमेारं केो किफेर से नहा �ं उभीरने पर इसकोा सझुाावा नहा �ं किदेया जााताा।
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5  शिनगरानी और उसकेो बंादे कोा उपचार  »  मेुख्य विबं�देु

0 से 2 ताको केो प्रदे�षन स्कोोर वााले लोगं केो शिलए उपचार कोा 
एको विवाको�प शिसस्टेशिमेको थेरेपी हैा। शिसस्टेशिमेको थेरेपी केो बंादे 6 
मेहांने से कोमे या उससे अशिधको समेय मंे बंीमेारं केो किफेर से 
उभीरने केो आधार पर अलग-अलग विवाको�प हाोतेा हंा।

बंीमेारं केो किफेर से उभीरने पर उपचार विवाको�पं कोी सचंी केो 
शिलए गाइडेगाइडे 6 पढं़पढं़।

अगर रोग 6 मेहांने से पहाले उभीर आताा हैा, ताो इसकोा 
बेंहातारंन विवाको�प कोीमेोथेरेपी या एको क्लीशिनकोल ट्रेायल हाोताा 
हैा। 

अगर 6 मेहांने केो बंादे बंीमेारं उभीरताी हैा, ताो बेंहातारंन 
विवाको�प वाहां शिसस्टेशिमेको थेरेपी हैा, जाो आपकोो �रुुआताी इलाजा 
मंे दें गई थी। इसी जिस्थशिता मंे अगर कोीमेोथेरेपी आपकोा 
�रुुआताी इलाजा था, ताो SCLC केो किफेर से उभीरने केो इलाजा 
केो शिलए आप वाहां कोीमेोथेरेपी कोरवाा सकोतेा हंा। 

अन्य विवाको�प कोीमेोथेरेपी और इम्यनंोथेरेपी हंा। प्रशितार�ा 
जाा�च विबं�दे ुकेो अवारोधको पेम्ब्रेोशिलज़ुमेैबं (कोीट्रूडेा) और 
शिनवाोलुमेैबं (ओंपकिडेवाो) हंा।

अगर उपचार से लाभी केो बंजााए नुकोसान हाो, ताो हाो सकोताा हैा 
किको सहाायको देेखभीाल आपकेो शिलए एको विवाको�प हाो। सहाायको 
देेखभीाल कोा उदे्देश्य जाीवान कोी गुणीवात्ता मंे सुधार लाना हैा। इसे 
पैलेकिटवा देेखभीाल भीी कोहाा जााताा हैा। सहाायको देेखभीाल मंे 
ल�णीं से राहाता केो शिलए रेकिडेए�न थेरेपी भीी �ाशिमेल हाो 
सकोताी हैा। 

मेखु्य विबं�देु
 � आपकेो कंोसर देेखभीाल प्रदेाताा फेेफेड़ें केो कंोसर केो किफेर 
से उभीरने कोो मेॉशिनटर कोरंगे। कंोसर केो किफेर से उभीरने 
कोा पताा लगाने केो शिलए शिनयशिमेता टेस्ट कोरने कोो 
शिनगरानी कोहातेा हंा।

 � उपचार केो कुोछो देषु्प्रभीावा देंघुषकोाशिलको हाोतेा हंा या हाो 
सकोताा हैा किको ये वार्षं बंादे किदेखाई दंे। 

 � किकोसी भीी नए या बंदेतार ल�णी केो बंारे मंे अपनी 
देेखभीाल टंमे कोो बंतााए�। ज़्यादेातार देषु्प्रभीावां कोी 
रोकोथामे या उनकोा इलाजा कोरने केो तारंकेो मेौजादंे हाोतेा 
हंा।

 � अगर आपकोो किकोसी प्रकोार कोा कंोसर हाोने कोा कोहा �ं 
ज़्यादेा खतारा हैा, ताो आप स्क्रोीशिन�ग प्रोग्रामे मंे नामेा�कोन 
कोर सकोतेा हंा।

 � बंीमेारं केो किफेर से उभीरने पर उपचार मंे कोीमेोथेरेपी, 
इम्यनंोथेरेपी और क्लीशिनकोल ट्रेायल �ाशिमेल हंा। अगर 
उपचार से लाभी केो बंजााए नुकोसान हाो, ताो जाीवान कोी 
गुणीवात्ता मंे सुधार केो शिलए सहाायको देेखभीाल एको 
विवाको�प हाो सकोताा हैा।
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6  उपचार स�बं�धी शिनणीषय लेना  »  यहा आपकोी पस�दे हैा

यहायहा ज़रूरंज़रूरं हैाहैा किकोकिको आपआप खुदेखुदे केोकेो द्वााराद्वाारा चुनेचुने गएगए कंोसरकंोसर 
उपचारउपचार सेसे स�ताषु्टस�ताषु्ट हां।हां। यहायहा चुनावाचुनावा आपकोीआपकोी देेखभीालदेेखभीाल 
टंमेटंमे सेसे एकोएको खुलीखुली औरऔर ईमेानदेारईमेानदेार बंाताचीताबंाताचीता केोकेो 
साथसाथ �रुू�रुू हाोतााहाोताा हैा।हैा।

यहा आपकोी पस�दे हैा
साझाा शिनणीषय लेने पर, आप और आपकोी देेखभीाल टंमे 
जाानकोारं साझाा कोरताी हंा, विवाको�पं पर चचाष कोरताी हंा, और 
उपचार योजाना पर सहामेता हाोताी हैा। इसकोी �रुूआता आपकेो 
और आपकोी टंमे केो बंीच खुली और ईमेानदेार बंाताचीता से 
हाोताी हैा।

उपचार स�बं�धी शिनणीषय बंहुाता हां शिनजाी हाोतेा हंा। हाो सकोताा हैा किको 
आपकेो शिलए जाो जारूरं हैा, वाहा देसंरे व्यविक्त केो शिलए जारूरं न 
हाो। ये बंातंा आपकेो शिनणीषय लेने मंे भीशंिमेकोा शिनभीा सकोताी हंा:

 � आपकोो क्या चाकिहाए और अन्य लोगं कोी जारूरतां से 
यहा कैोसे अलग हाो सकोताा हैा

 � आपकेो धाशिमेषको और आध्याजित्मेको विवाश्वास

 � विवाशि�ष्ट उपचारं केो बंारे मंे आपकोी भीावानाए� 

 � देदेष या देषु्प्रभीावां केो बंारे मंे आपकोी भीावानाए� 

 � उपचार, उपचार कंोद्रं ताको यात्रा कोरने कोी लागता और 
स्कंोल या कोामे पर जााने मंे लगने वााला समेय

 � जाीवान कोी गुणीवात्ता और जाीवानकोाल

 � आप किकोताने सकिक्रोय हंा और कोौन सी गशिताविवाशिधया� 
आपकेो शिलए जारूरं हंा

सोचं किको उपचार से आपकोी क्या अपे�ाए� हंा। विवाशि�ष्ट उपचारं 
और प्रकिक्रोयाओं� केो जाोजिखमे और लाभी केो बंारे मंे खलुकोर चचाष 
कोरं। विवाको�पं पर विवाचार कोरं और अपनी देेखभीाल टंमे केो 
साथ शिच�तााए� साझाा कोरं। अगर आप अपनी टंमे केो साथ 
स�बं�ध बंनाने केो शिलए समेय शिनकोालतेा हंा, ताो इससे आप 
विवाको�पं पर विवाचार कोरतेा समेय और उपचार स�बं�धी शिनणीषय 
लेतेा समेय समेशिथषता मेहाससं कोरंगे।

देसंरंदेसंरं रायराय

उपचार जा�दे से जा�दे �रुू कोरने कोी चाहा रखना परंं तारहा से 
सामेान्य हैा। हााला�किको, कंोसर कोो नजारअ�देाजा नहा �ं किकोया जााना 
चाकिहाए, किफेर भीी किकोसी देसंरे देेखभीाल प्रदेाताा से अपने जााँच 
परिरणीामें कोी समेी�ा कोरवााने और एको उपचार योजाना कोा 
सझुाावा लेने केो शिलए समेय हाोताा हैा। इसे हां देसंरं राय लेना 
कोहातेा हंा और कंोसर देेखभीाल कोा यहा सामेान्य किहास्सा हैा। यहााँ 
ताको किको शिचकिकोत्सको भीी देसंरं राय ले लेतेा हंा!

ताैयारं केो शिलहााज़ से आप शिनम्न चीजं़ कोर सकोतेा हंा:

 � अपनी बंीमेा को� पनी से देसंरं राय लेने केो शिनयमें केो 
बंारे मंे जाानं। ऐसे डेॉक्टरं से शिमेलने पर आपकोो अपनी 
जेाबं से अशिधको खचष कोरना पड़े सकोताा हैा, जाो आपकोी 
बंीमेा योजाना कोा किहास्सा नहा �ं हंा।

 � आपकोी जिजास शिचकिकोत्सको से देसंरं राय लेने कोी इच्छोा 
हैा, उन्हंा अपने सभीी रिरकोॉडेष कोी कोॉपी भेीजाने कोी योजाना 
बंनाएँ।

सहाायताासहाायताा समेहंासमेहंा

कंोसर से पीकिड़ेता कोई लोग सहाायताा समेहंां कोो मेदेदे लेतेा हंा। सहाायताा 
समेहंां मंे अक्सर अलग-अलग चरणी केो उपचार वााले लोग �ाशिमेल 
हाोतेा हंा। हाो सकोताा हैा किको कुोछो लोगं कोा शिनदेान अभीी-अभीी हुाआ हाो, 
जाबंकिको अन्य लोगं कोी शिचकिकोत्सा परंं हाो चुकोी हाो। अगर अस्पतााल 
या समेुदेाय मंे कंोसरग्रस्ता लोगं केो शिलए सहाायताा समेहंा नहा �ं हैा, ताो 
इस पसु्ताको मंे सचंीबंद्ध वेाबंसाइटं पर जााएँ।

पछंोने केो शिलए प्रश्न
अपनी देेखभीाल टंमे से पछंोने योग्य स�भीाविवाता प्रश्नं कोी सचंी 
शिनम्नशिलजिखता पषृ्ठोंं पर दें गई हैा। इनकोा उपयोग शिनःस�कोोच 
कोरं या अपने खदुे केो प्रश्न पछंंो।
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6  उपचार स�बं�धी शिनणीषय लेना  »  पंछोने केो शिलए प्रश्न

कंोसर कोी जााँच से स�बं�शिधता प्रश्न 
1. मेुझेा कोौन-कोौन-सी जााँच कोरवाानी हाोगी? 

2. क्या जााँच कोरवााने मंे कोोई जाोजिखमे हाोताा हैा? 

3. क्या मेेरा बंीमेा उन सभीी परं�णीं कोा भीगुताान कोरेगा, जिजानकोा आप सझुाावा देे रहेा हंा?

4. क्या मेुझेा परं�णी कोी तैायारं केो शिलए कुोछो कोरने कोी जारूरता हाोगी? 

5. क्या मेुझेा अपॉइ�टमंेट्स पर किकोसी कोो अपने साथ लाना चाकिहाए?

6. जााँच केो शिलए मेुझेा कोहााँ जााना हाोगा और इनमंे किकोताना समेय लगेगा? 

7. अगर किकोसी जााँच से मेुझेा कोष्ट हाोताा हैा, मेुझेा सहाजा रखने केो शिलए आप क्या कोरंगे?

8. मेुझेा परिरणीामे कोबं शिमेल जााएँगे और मेुझेा उनकेो बंारे मंे कोौन समेझााएगा?

9. मेुझेा पथैोलॉजाी रिरपोटष और अन्य जाा�च परिरणीामें कोी कोॉपी कैोसे शिमेल सकोताी हैा? 

10. क्या मेेरे जाा�च परिरणीामें केो शिलए कोोई ऑनलाइन पोटषल हैा?
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6  उपचार स�बं�धी शिनणीषय लेना  »  पंछोने केो शिलए प्रश्न

उपचार केो विवाको�पं से स�बं�शिधता प्रश्न
1. मेेरे उपचार विवाको�प क्या हंा? 

2. क्या क्लीशिनकोल ट्रेायल मेेरे शिलए एको विवाको�प हैा? 

3. अगर में कुोछो न कोरँू, ताो क्या हाोगा?

4. NCCN द्वाारा सझुााए गए विवाको�पं केो अलावाा क्या आप कोोई अन्य विवाको�प सझुाा रहेा हंा? अगर हााँ, ताो क्यं?

5. मेेरं आय,ु शिल�ग, सकोल स्वाास्थ्य और अन्य कोारको किकोस प्रकोार मेेरे विवाको�पं कोो प्रभीाविवाता कोरंगे? 

6. अगर में गभीषवाताी हँंा या गभीषवाताी हाोने कोी योजाना बंना रहां हँंा, ताो क्या हाोगा? 

7. क्या कोोई विवाको�प उपचार या देंघुषकोाशिलको कंोसर शिनय�त्रणी कोी पे�को� कोरताा हैा? 

8. उपचार केो क्या देषु्प्रभीावा हंा? 

9. मेुझेा एको देसंरं राय कैोसे शिमेलेगी?

10. उपचार केो बंारे मंे शिनणीषय लेने केो शिलए मेेरे पास किकोताना समेय हैा और क्या कोोई सामेाजिजाको कोायषकोतााष या कोोई ऐसा 
व्यविक्त हैा, जाो शिनणीषय लेने मंे मेेरं मेदेदे कोरे?
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6  उपचार स�बं�धी शिनणीषय लेना  »  पंछोने केो शिलए प्रश्न

स�साधनं और सहाायताा से स�बं�शिधता प्रश्न
1. आवाास, भीोजान और अन्य बंशुिनयादें जारूरतां केो स�बं�ध मंे मे ंकिकोससे बंाता कोरू� ?

2. ट्रेा�सपोटे�न, बंच्चं कोी देेखभीाल और घुरेल ंदेेखभीाल केो शिलए क्या सहाायताा उपलब्ध हैा?

3. मेुझेा कोौन बंताा सकोताा हैा किको स्वाास्थ्य बंीमेा केो शिलए मेेरे पास क्या विवाको�प हंा और बंीमेा कोवारेजा केो शिलए आवेादेन 
कोरने मंे मेेरं मेदेदे कोौन कोर सकोताा हैा?

4. अपने उपचार केो शिलए मेुझेा किकोताना भीगुताान कोरना हाोगा? देवााइयं और देसंरे उपचार केो भीगुताान केो शिलए क्या 
सहाायताा उपलब्ध हैा?

5. कोामे या स्कंोल से स�बं�शिधता शिच�तााओं� मंे मेेरं मेदेदे कोौन कोर सकोताा हैा?

6. मे ंदेसंरं से कैोसे जाुड़े सकोताा/सकोताी हँंा और एको सपोटष शिसस्टमे कैोसे बंना सकोताा/सकोताी हँंा?

7. अगर में घुर, कोायषस्थल या अपने पड़ेोस मंे सरुजि�ता मेहाससं नहा �ं कोरताा/कोरताी हँंा ताो मुेझेा किकोससे स�पकोष  कोरना 
चाकिहाए?
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क्या अपे�ा कोरं, इससे स�बं�शिधता प्रश्न
1. क्या यहा अस्पतााल या कंोसर कंोद्र मेेरे शिलए बेंहातारंन उपचार प्रस्तातुा कोरताा हैा? 

2. क्या मेेरे पास विवाको�प हैा किको मे ंउपचार कोबं �ुरू कोरू� ? 

3. उपचार किकोताने समेय ताको चलेगा? 

4. आपकेो द्वाारा अनु��शिसता इलाजा क्या मेेरे बंीमेा मंे �ाशिमेल हाोगा? 

5. क्या कोोई कोायषक्रोमे हैा, जाो इलाजा केो भीगुताान मंे मेदेदे कोर सकोताा हैा?

6. मेेरे और मेेरे देेखभीाल कोरने वाालं केो शिलए कोौन सी सहाायताा सेवााए� उपलब्ध हंा? 

7. अगर ऑकिफेस बं�दे हाो ताो मेुझेा प्रश्नं या शिच�तााओं� केो शिलए किकोससे स�पकोष  कोरना चाकिहाए? 

8. आपकोो कैोसे पताा चलेगा किको उपचार कोामे कोर रहाा हैा? 

9. कंोसर केो और विबंगड़ेने या लौटने कोी किकोतानी स�भीावाना हैा?

10. उपचार केो बंादे किकोस तारहा केो फ़ॉलो-अप देेखभीाल कोी जारूरता हाोगी?
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देषु्प्रभीावां से स�बं�शिधता प्रश्न
1. उपचार मंे स�भीाविवाता कोौन-कोौन-सी जाकिटलतााए� और देषु्प्रभीावा हंा? 

2. क्या कंोसर अपने आप मंे कोोई देषु्प्रभीावा पदैेा कोरताा हैा?

3. कोौन-से देषु्प्रभीावा सबंसे आमे हंा और वेा आमेताौर पर कोबं ताको बंने रहातेा हंा? 

4. कोौन-से देषु्प्रभीावा ग�भीीर या जाानलेवाा हाोतेा हंा? 

5. क्या इनमंे से कोोई देंघुषकोाशिलको या स्थायी देषु्प्रभीावा हंा? 

6. मेुझेा ताुर�ता किकोन ल�णीं कोी संचना देेनी चाकिहाए और मे ंकिकोससे स�पकोष  कोरँू? 

7. उपचार केो देषु्प्रभीावां कोो रोकोने या उनसे राहाता पाने केो शिलए क्या किकोया जाा सकोताा हैा? 

8. क्या कोोई देवाा देषु्प्रभीावां कोो बंढ़ा देेताी हैा?

9. क्या किकोसी देषु्प्रभीावा कोी ग�भीीरताा समेय केो साथ कोमे या अशिधको हाो जााताी हैा?

10.  अगर कोोई ग�भीीर देषु्प्रभीावा हाोताा हैा, ताो क्या आप उपचार रोको दंेगे या बंदेलंगे?



51
NCCN Guidelines for Patients®

फेेफेडे़े कीी लघु ुकीोशि�कीाओंं मंें होोनेे वााला कंीसर, 2024

6  उपचार स�बं�धी शिनणीषय लेना  »  पंछोने केो शिलए प्रश्न

क्लीशिनकोल ट्रेायल से स�बं�शिधता प्रश्न
1. क्या आपकोी सलाहा हैा किको उपचार केो शिलए मे ंकिकोसी क्लीशिनकोल ट्रेायल पर विवाचार कोरँू? 

2. मे ंउन क्लीशिनकोल ट्रेायल कोा पताा कैोसे लगाऊँ, जिजानमंे मे ंभीाग ले सकोताा हँंा? 

3. क्लीशिनकोल ट्रेायल मंे किकोन उपचारं कोा उपयोग किकोया गया हैा? 

4. क्या उपचार कोो अन्य प्रकोार केो कंोसर केो शिलए भीी इस्तेामेाल किकोया गया हैा?

5. इस उपचार केो जाोजिखमे और लाभी क्या हंा?

6. मेुझेा किकोन देषु्प्रभीावां कोी अपे�ा कोरनी चाकिहाए और उनकोा प्रबं�धन कैोसे किकोया जााएगा? 

7. कोबं ताको मे ंक्लीशिनकोल ट्रेायल मंे �ाशिमेल रहँंागा?

8. अगर यहा उपचार कोामे नहा �ं कोरताा हैा, ताो क्या मेुझेा कोोई देसंरा उपचार शिमेल सकोताा हैा?

9. आपकोो कैोसे पताा चलेगा किको उपचार कोामे कोर रहाा हैा?

10. क्या क्लीशिनकोल ट्रेायल कोा मेुझेा खचष कोरना हाोगा?
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अपनी देेखभीाल टंमे केो अनुभीवा केो बंारे मंे प्रश्न
1. क्या आप बंोडेष से प्रमेाजिणीता हंा? अगर हाा�, ताो किकोस �ेत्र मंे? 

2. जिजास प्रकोार कोा मेुझेा कंोसर हैा, उसकेो उपचार से स�बं�शिधता आपकोा ताथा आपकोी टंमे कोा कैोसा अनुभीवा रहाा हैा? 

3. आपने मेेरे जाैसे किकोताने मेरंज़ं (समेान आय,ु शिल�ग, जााशिता) कोा उपचार किकोया हैा?

4. मेेरं देेखभीाल कोी चचाष कोरने केो शिलए क्या आप विवा�ेर्षज्ञं से परामे�ष लंगे? मेुझेा किकोससे परामे�ष लेना चाकिहाए?

5. क्या यहा उपचार (या प्रकिक्रोया) आपकोी पे्रजिक्टस कोा एको प्रमेखु किहास्सा हैा? विपछोले वार्षष आपने इस उपचार (या प्रकिक्रोया) 
कोो किकोतानी बंार किकोया हैा?

6. आपकेो किकोताने मेरंज़ं कोो जाकिटलताा कोा सामेना कोरना पड़ेा था? जाकिटलतााएँ क्या थी�?
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स�साधन

American Lung Association
lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/
lung-cancer

कंोसरकंोसर कोीकोी देेखभीालदेेखभीाल
Cancercare.org

Caring Ambassadors Program, Inc. 
LungCancerCAP.org

Free Me from Lung Cancer
freemefromlungcancer.org

GO2 Foundation for Lung Cancer
go2foundation.org

Imerman Angels
Imermanangels.org

LiveLung (Dusty Joy Foundation)
dustyjoy.org

LUNGevity
Lungevity.org

Lung Cancer Action Network (LungCAN) 
lungcan.org

Lung Cancer Research Foundation
lungcancerresearchfoundation.org

National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org

Triage Cancer
triagecancer.org

हामंेहामंे बंतााए�बंतााए� किकोकिको आपकेोआपकेो क्याक्या 
विवाचारविवाचार हंाहंा!

NCCN Guidelines for Patients सेसे 
स�बं�शिधतास�बं�शिधता 

ऑनलाइनऑनलाइन सवा�ेणीसवा�ेणी परंापरंा कोरनेकोरने केोकेो शिलएशिलए 
कृोपयाकृोपया कुोछोकुोछो समेयसमेय शिनकोालं।शिनकोालं।

NCCN.org/patients/response

https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/lung-cancer
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/lung-cancer
https://www.Cancercare.org
https://www.LungCancerCAP.org
https://www.freemefromlungcancer.org
https://www.go2foundation.org
https://www.Imermanangels.org
https://www.dustyjoy.org
https://www.Lungevity.org
https://www.lungcan.org
https://www.lungcancerresearchfoundation.org
https://www.canceradvocacy.org
https://www.triagecancer.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/response
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जाानने योग्य �ब्दे

NCCN
National Comprehensive Cancer Network

अनरु�णीअनरु�णी थेरेपीथेरेपी
एको उपचार चरणी, जाो अच्छेो उपचार परिरणीामें कोो ल�बें समेय ताको 
बंरकोरार रखने केो शिलए किदेया जााताा हैा।

अ�ट्रेासाउ� डेअ�ट्रेासाउ� डे
एको टेस्ट, जाो �रंर केो अ�देर कोी तास्वाीरं लेने केो शिलए ध्वाशिन तार�गं 
कोा उपयोग कोरताा हैा।

इ�टंशिसटंइ�टंशिसटं मेॉड्यलेंटेडेमेॉड्यलेंटेडे रेकिडेए�नरेकिडेए�न थेरेपीथेरेपी (IMRT)
रेकिडेए�न से उपचार, जाो अलग-अलग ताीव्रताा वााली छोोटं बंीमे कोा 
उपयोग कोरताी हैा।

इन्वेाज़नइन्वेाज़न
देसंरे ऊताकों कोो नष्ट कोरना, जाहाा� से कंोसर कोोशि�कोाओं� कोी वावृिद्ध �रुू 
हुाई थी।

इम्यनंोथेरेपीइम्यनंोथेरेपी
देवााओं� से उपचार, जाो �रंर कोो कंोसर कोोशि�कोाओं� कोो खोजाने और 
नष्ट कोरने मंे मेदेदे कोरताी हैा।

इसोफेेगलइसोफेेगल अ�ट्रेासाउ� डेअ�ट्रेासाउ� डे-शिनदेेशि�ताशिनदेेशि�ता बंायोप्सीबंायोप्सी
एको ऐसी प्रकिक्रोया, जिजासमंे फुेफ्फुेसीय ऊताको कोो भीोजान नली 
(एसोफैेगस) केो नीचे शिनदेेशि�ता इमेेजिजा�ग किडेवााइस पर सईु से शिनकोाला 
जााताा हैा।

ए�डेोब्रेॉजिन्कोयलए�डेोब्रेॉजिन्कोयल अ�ट्रेासाउ� डेअ�ट्रेासाउ� डे-शिनदेेशि�ताशिनदेेशि�ता बंायोप्सीबंायोप्सी 
एको ऐसी प्रकिक्रोया, जिजासमंे श्वासनली केो नीचे शिनदेेशि�ता इमेेजिजा�ग 
किडेवााइस पर सईु से फेेफेडे़े केो ऊताको कोो हाटा किदेया जााताा हैा।

एजि�वायोलीएजि�वायोली (श्वासश्वास नलीनली)
फेेफेड़ें मंे छोोटं-छोोटं थैशिलया� हाोताी हंा, जाहाा� से गैस रक्त केो अ�देर और 
बंाहार स्थाना�तारिरता हाोताी रहाताी हंा।

कोन्टै्रेस्टकोन्टै्रेस्ट
इमेेजिजा�ग केो देौरान शिचत्र स्पष्ट बंनाने केो शिलए आपकेो �रंर मंे डेाली 
जााने वााली डेाई।

को� प्यटेंडेको� प्यटेंडे टोमेोग्राफेीटोमेोग्राफेी (CT)
एको परं�णी, जाो आपकेो �रंर केो अ�देर कोी तास्वाीरं बंनाने केो शिलए 
एक्स-रे कोा इस्तेामेाल कोरताा हैा।

कोम्प्लीटकोम्प्लीट ब्लडेब्लडे कोाउ� टकोाउ� ट (CBC)
एको लैबं टेस्ट, जाो खनं केो भीागं कोो मेापताा हैा।

कोायष�मेतााकोायष�मेताा कोीकोी जिस्थशिताजिस्थशिता
किकोसी व्यविक्त कोी दैेशिनको गशिताविवाशिधयं कोो कोरने कोी �मेताा कोा 
मे�ंया�कोन।

कोाशिसषनोमेाकोाशिसषनोमेा
कोोशि�कोाओं� कोा एको कंोसर, जाो �रंर कोी आ�तारिरको या बंाहारं सताहां 
ताको फैेल जााताा हैा। 

कोीमेोथेरेपीकोीमेोथेरेपी
कंोसर कोी देवााए�, जाो कंोसर कोी कोोशि�कोा केो जाीवान चक्रो कोो रोकोताी हंा, 
तााकिको कोोशि�कोाओं� कोी स�ख्या मंे वावृिद्ध न हाो।

कोीमेोरेकिडेए�नकोीमेोरेकिडेए�न
कोोशि�कोा-मेारने वााली देवााओं� और उच्च-ऊजााष वााली बंीमे देोनं से 
किकोया जााने वााला कंोसर कोा एको उपचार।

कंोसरकंोसर केोकेो चरणीचरणी
किकोसी कंोसर केो विवाकोास और प्रसार केो आधार पर उसकेो पवंााषनमुेान 
कोा मे�ंया�कोन।

किक्रोएकिटशिननकिक्रोएकिटशिनन
मेा�सपेशि�यं कोा एको अपशि�ष्ट उत्पादे, जाो किकोडेनी द्वाारा खनं से मेतं्र 
मंे किफ़�टर किकोया जााताा हैा।

क्लीशिनकोलक्लीशिनकोल चरणीचरणी
उपचार �रुू हाोने से पहाले कंोसर कोी सीमेा कोा मे�ंया�कोन।
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क्लीशिनकोलक्लीशिनकोल ट्रेायलट्रेायल
एको तारहा कोा �ोध, जाो यहा आकोलन कोरताा हैा किको स्वाास्थ्य परं�णी 
या उपचार लोगं मंे किकोताने कोारगर साविबंता हाोतेा हंा।

गैसगैस कोाकोा प्रसारप्रसार
एको टेस्ट, जिजासमंे हााशिनरकिहाता गैस कोा उपयोग कोरकेो यहा मेापा जााताा 
हैा किको आप किकोतानी सा�स छोोड़े सकोतेा हंा।

ट्यमंेरट्यमंेर, नोडेनोडे, मेेटास्टेशिससमेेटास्टेशिसस (TNM) प्रणीालीप्रणीाली
कंोसर केो विवाकोास केो ताीन �ेत्रं केो आधार पर कंोसर केो शिनधाषरणी कोी 
स्टेजिजा�ग प्रणीाली।

डेायग्नोशिससडेायग्नोशिसस
टेस्ट केो आधार पर बंीमेारं कोी पहाचान।

थोरेशिसकोथोरेशिसको रेकिडेयोलॉजिजास्टरेकिडेयोलॉजिजास्ट
एको स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा, जाो छोाताी केो इमेेजिजा�ग टेस्ट कोो पढ़ने 
कोा विवा�ेर्षज्ञ हाोताा हैा।

थोरेशिसकोथोरेशिसको सजाषनसजाषन
एको स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा, जाो छोाताी केो अ�देर केो अ�गं कोा 
ऑपरे�न कोरने कोा विवा�ेर्षज्ञ हाोताा हैा।

थोरैकोोस्कोोपीथोरैकोोस्कोोपी
एको प्रकिक्रोया, जिजासमंे त्वाचा मंे एको छोोटे से कोट केो मेाध्यमे एको 
उपकोरणी कोो छोाताी मंे डेाला जााताा हैा। इसे वाीकिडेयो-अशिसस्टेडे 
थोरैकोोस्कोोविपको सजाषरं (VATS) भीी कोहातेा हंा।

थ्रीीथ्रीी-डेाइमंे�नलडेाइमंे�नल को� फेमेषलको� फेमेषल रेकिडेए�नरेकिडेए�न थेरेपीथेरेपी (3D-CRT)
यहा रेकिडेए�न से उपचार हैा, जाो ट्यमंेर केो आकोार से मेेल खाने वााली 
बंीमे कोा उपयोग कोरताा हैा।

देषु्प्रभीावादेषु्प्रभीावा
उपचार केो शिलए अस्वाास्थ्यकोर या अविप्रय �ारंरिरको या भीावानात्मेको 
प्रशिताकिक्रोया।

न्यरंोए�डेोक्रोाइनन्यरंोए�डेोक्रोाइन कोोशि�कोाकोोशि�कोा
एको कोोशि�कोा, जाो घुायल कोोशि�कोाओं� कोो ठीको कोरने मंे मेदेदे कोरताी 
हैा।

प�मेोनरंप�मेोनरं फे� क्�नफे� क्�न टेस्टटेस्ट
फेेफेड़ें कोी तााकोता कोा टेस्ट कोरने केो शिलए सा�स लेने और छोोड़ेने 
स�बं�धी टेस्ट कोा यहा एको सेट हैा।

प�मेोनोलॉजिजास्टप�मेोनोलॉजिजास्ट
एको स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा, जाो फेेफेड़ें केो बंीमेारिरयं कोा विवा�ेर्षज्ञ 
हैा।

पेसंटपेसंट नेविवागेटरनेविवागेटर
एको पे�ेवार, जाो लोगं कोो स्वाास्थ्य स�बं�धी जाानकोारं और 
ज़रूरतामे�दें कोो इलाजा से जाुड़ें सेवााए� हााशिसल कोरने मंे मेदेदे कोरताा 
हैा।

पैथोलॉजिजास्टपैथोलॉजिजास्ट
एको स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा, जाो बंीमेारं कोा पताा लगाने केो शिलए 
कोोशि�कोाओं� और ऊताकों कोा टेस्ट कोरने मंे विवा�ेर्षज्ञ हैा।

पॉजिज़ट्रेॉनपॉजिज़ट्रेॉन एशिमे�नएशिमे�न टोमेोग्राफेीटोमेोग्राफेी/को� प्यटेंडेको� प्यटेंडे टोमेोग्राफेीटोमेोग्राफेी (PET/CT)
एको ऐसा टेस्ट, जाो ऊताको केो आकोार और कोायष कोो किदेखाने केो शिलए 
देो शिचत्र बंनाने कोी विवाशिधयं कोा उपयोग कोरताा हैा।

पॉजाीट्रेोनपॉजाीट्रेोन एशिमे�नएशिमे�न टोमेोग्राफेीटोमेोग्राफेी (PET)
एको ऐसा टेस्ट, जिजासमंे �रंर केो अ�गं केो आकोार और कोायष कोो देेखने 
केो शिलए रेकिडेयोधमेी पदेाथष कोा उपयोग हाोताा हैा।

प्राथशिमेकोप्राथशिमेको ट्यमंेरट्यमंेर
एको शिनजि�ता किकोस्मे केो कंोसर कोोशि�कोा कोा मेखु्य द्रव्यमेान।

प्रोफेाइलैजिक्टकोप्रोफेाइलैजिक्टको कै्रोशिनयलकै्रोशिनयल इरेकिडेए�नइरेकिडेए�न (PCI)
रेकिडेए�न थेरेपी कोा उपयोग कोरकेो मेजिस्ताष्को मंे कंोसर केो प्रसार कोो 
रोकोना।

प्लैकिटनमेप्लैकिटनमे-डेबं�टडेबं�ट केोमेोथेरेपीकेोमेोथेरेपी
देो कोोशि�कोाओं� कोा एको साथ खत्मे कोरने वााली देवााओं� से उपचार, 
जिजानमंे से एको मंे रासायशिनको प्लैकिटनमे हाोताा हैा।

फेेफेडे़ेफेेफेडे़े कोीकोी अलघुुअलघु ुकोोशि�कोाओं�कोोशि�कोाओं� मंेमंे हाोनेहाोने वाालावााला कंोसरकंोसर (NSCLC)
यहा एको कंोसर हैा, जाो फेेफेड़ें कोी कोोशि�कोाओं� मंे �रुू हाोताा हैा, जिजासकोा 
आकोार छोोटा नहा �ं हाोताा।

फेेफेडे़ेफेेफेडे़े कोीकोी लघुुलघु ुकोोशि�कोाओं�कोोशि�कोाओं� मंेमंे हाोनाहाोना वाालावााला कंोसरकंोसर (SCLC)
फेेफेड़ें कोी लघुु, गोल कोोशि�कोाओं� कोा कंोसर।

बंायोप्सीबंायोप्सी
एको प्रकिक्रोया, जिजासमंे किकोसी बंीमेारं कोी जाा�च केो शिलए फ़्लडंे या ऊताको 
केो नमेनें शिनकोाले जाातेा हंा।
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बंायोमेाकोष रबंायोमेाकोष र टेजिस्ट�गटेजिस्ट�ग
आपकेो �रंर मंे किकोसी भीी सकं्ष्मे अ�� कोा टेस्ट, जिजासे आपकेो 
स्वाास्थ्य कोा आकोलन कोरने केो शिलए मेापा जाा सकोताा हैा।

बंाहारंबंाहारं बंीमेबंीमे सेसे रेकिडेए�नरेकिडेए�न थेरेपीथेरेपी (EBRT) 
कंोसर उपचार कोा एको उपचार, जिजासमंे �रंर केो बंाहार एको मे�ीन से 
रेकिडेए�न किकोया जााताा हैा।

बंीमेारंबंीमेारं कोाकोा पवंााषनुमेानपवंााषनुमेान
टेस्ट केो आधार पर किकोसी बंीमेारं कोा स�भीाविवाता कोोसष और परिरणीामे।

बंॉडेंबंॉडें प्लेशिथस्मेोग्राफेप्लेशिथस्मेोग्राफे
यहा टेस्ट यहा दे�ाषताा हैा किको सा�स लेने या छोोड़ेने केो बंादे आपकेो 
फेेफेड़ें मंे किकोतानी हावाा बंनी रहाताी हैा।

बंोडेषबंोडेष द्वााराद्वाारा प्रमेाजिणीताप्रमेाजिणीता
स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेातााओं� केो शिलए एको ऐसी जिस्थशिता, जाो 
शिचकिकोत्सा केो एको विवा�ेर्ष �ेत्र मंे प्रशि��णी परंा कोर चुकेो हंा।

ब्रेॉन्कोाईब्रेॉन्कोाई
देो वाायमुेागष, जाो श्वासनली से फेेफेड़ें ताको फैेला हुाए हंा।

ब्रेॉजिन्कोयलीब्रेॉजिन्कोयली
फेेफेड़ें केो भीीतार पाए जााने वााले छोोटे वाायमुेागष।

ब्रेंकोसब्रेंकोस
देो मेखु्य वाायमुेागं मंे से एको, जाो फेेफेड़ें ताको फैेला हाोताा हैा।

ब्लडेब्लडे यंरिरयायंरिरया नाइट्रेोजाननाइट्रेोजान (BUN)
खंन मंे—यरंिरया नाइट्रेोजान कोी मेात्रा—एको अपशि�ष्ट उत्पादे।

मेीकिडेयाजिस्टनमेमेीकिडेयाजिस्टनमे
फेेफेड़ें केो बंीच छोाताी कोा किहास्सा।

मेीकिडेयाजिस्टनोस्कोोपीमेीकिडेयाजिस्टनोस्कोोपी
एको प्रकिक्रोया, जिजासमंे त्वाचा मंे एको छोोटे से कोट केो मेाध्यमे एको 
उपकोरणी कोो छोाताी मंे डेाला जााताा हैा।

मेेटास्टेशिससमेेटास्टेशिसस
पहाले ट्यमंेर से कंोसर कोा फैेलावा एको नई जागहा पर।

मेेकिडेकोलमेेकिडेकोल इशिताहाासइशिताहाास
आपकोी सभीी स्वाास्थ्य घुटनाओं� और देवााईयं कोी एको रिरपोटष।

मेगै्नेकिटकोमेगै्नेकिटको रेजाोनंसरेजाोनंस इमेेजिजा�गइमेेजिजा�ग (MRI)
एको टेस्ट, जाो आपकेो �रंर केो अ�देर कोी तास्वाीरं बंनाने केो शिलए 
रेकिडेयो तार�गं और �विक्त�ाली चु�बंकों कोा इस्तेामेाल कोरताा हैा।

रेकिडेए�नरेकिडेए�न ऑन्कोोलॉजिजास्टऑन्कोोलॉजिजास्ट
एको स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेाताा,जाो रेकिडेए�न केो जारिरए कंोसर केो 
इलाजा कोा विवा�ेर्षज्ञ हैा।

रेकिडेए�नरेकिडेए�न थेरेपीथेरेपी
एको उपचार जिजासमंे कंोसर कोोशि�कोाओं� कोो मेारने केो शिलए ताीव्र ऊजााष 
कोा उपयोग किकोया जााताा हैा।

शिलम्फेशिलम्फे नोड्सनोड्स
एको छोोटं और सेमे केो आकोार कोी, रोग से लड़ेने वााली स�रचना।

शिलवारशिलवार फे� क्�नफे� क्�न टेस्टटेस्ट
एको लैबं टेस्ट, जाो लीवार द्वाारा शिनशिमेषता या स�साशिधता रसायनं कोो 
मेापताा हैा।

लोबंलोबं
किकोसी अ�ग मंे स्पष्ट रूप से देेखा जााने वााला विवाभीाजान।

लोबेंक्टोमेीलोबेंक्टोमेी
एको ऐसा ऑपरे�न, जाो किकोसी अ�ग केो परें लोबं कोो हाटा देेताा हैा।

वेाटनषसवेाटनषस एडेशिमेशिनस्टे्रे�नएडेशिमेशिनस्टे्रे�न (VA) प्रणीालीप्रणीाली 
फेेफेडे़े कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााले कंोसर केो चरणी कोा 
पताा लगाने केो शिलए बंनाई गई पहाली प्रणीाली।

वाॉ�यमेंेकिट्रेकोवाॉ�यमेंेकिट्रेको मेॉड्यलेंटेडेमेॉड्यलेंटेडे आकोषआकोष  थेरेपीथेरेपी (VMAT) 
रेकिडेए�न से किकोया जााने वााला एको उपचार, जाो ट्यमंेर केो चारं ओंर 
एको आकोष  केो आकोार मंे किदेया जााताा हैा।

�ारंरिरको�ारंरिरको परं�णीपरं�णी
रोग केो स�केोतां कोा पताा लगाने केो शिलए स्वाास्थ्य विवा�ेर्षज्ञ द्वाारा �रंर 
कोी समेी�ा।

श्वसनश्वसन ता�त्रता�त्र
अ�गं कोा एको समेहंा, जाो �रंर केो भीीतार और बंाहार गैसं कोो 
स्थाना�तारिरता कोरताा हैा।

स�पणंीषस�पणंीष मेजिस्ताष्कोमेजिस्ताष्को कोीकोी रेकिडेए�नरेकिडेए�न थेरेपीथेरेपी (WBRT)
रेकिडेए�न कोी मेदेदे से परें मेजिस्ताष्को कोा उपचार।
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सजाषरंसजाषरं
�रंर केो किकोसी अ�ग कोो शिनकोालने या ठीको कोरने केो शिलए किकोया जााने 
वााला एको ऑपरे�न।

सहाायकोसहाायको देेखभीालदेेखभीाल
ऐसी स्वाास्थ्य देेखभीाल, जिजासमंे वाीमेारं से राहाता ताो �ाशिमेल हैा, 
लेकिकोन कंोसर कोा उपचार नहा �ं। कोभीी-कोभीी इसे पलेैकिटवा देेखभीाल भीी 
कोहातेा हंा।

स्टंरिरयोटैजिक्टकोस्टंरिरयोटैजिक्टको एब्लेकिटवाएब्लेकिटवा रेकिडेयोथेरेपीरेकिडेयोथेरेपी (SABR)
एको या कुोछो सत्रं केो भीीतार बंड़ें खुराको वााले रेकिडेए�न से उपचार। 
यहा स्टंरिरयोटैजिक्टको बंॉडें रेकिडेए�न थेरेपी (SBRT) भीी कोहालाताा हैा।

स्टंरिरयोटैजिक्टकोस्टंरिरयोटैजिक्टको रेकिडेयोसजाषरंरेकिडेयोसजाषरं (SRS)
एको या कुोछो सत्रं केो भीीतार बंड़ें मेात्रा वााले रेकिडेए�न खुराको से 
मेजिस्ताष्को ट्यमंेर कोा उपचार।

जिस्परोमेेट्रेंजिस्परोमेेट्रें
एको टेस्ट, जिजासमंे ट्यबंं कोा उपयोग यहा पताा लगाने केो शिलए किकोया 
जााताा हैा किको आप किकोतानी तेाज़ी से सा�स लेतेा हंा।

हामेारेहामेारे सवा�ेणीसवा�ेणी मंेमंे भीागभीाग लंलं,औरऔर 
NCCN Guidelines for Patients कोोकोो सभीीसभीी 
केोकेो शिलएशिलए बेंहातारबेंहातार बंनानेबंनाने मंेमंे मेदेदेमेदेदे कोरंकोरं!

NCCN.org/patients/comments

हामेारेहामेारे साथसाथ �ेयर�ेयर कोरं।कोरं।

https://www.nccn.org/patients/comments
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLcomments
http://surveymonkey.com/r/PTGLcomments
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NCCN योगदेानकोतााष

फेेफेडे़े कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााले कंोसर केो शिलए NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®), स�स्कोरणी 3.2024, इसे 
NCCN पनैल केो इन सदेस्यं द्वाारा विवाकोशिसता किकोया गया हैा:

*अपार किको�ोर पी. गंटं, MD, चेयरमेनै
Fred & Pamela Buffett Cancer Center

विबंली डेब्�य.ं ल,ं जा.ं, MD, PhD/वााइस चेयरमेनै
Stanford Cancer Institute

�ाकिहादे बंाकिदेयान, MD
UT Southwestern Simmons 
Comprehensive Cancer Center

मेाइकोल बंसेैटं, MD
University of Wisconsin 
Carbone Cancer Center

किक्रोस्टंन बेंस्टविवाना, MD
The UChicago Medicine 
Comprehensive Cancer Center

ऐनी शिचया�ग, MD, PhD
Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital

किक्रोस्टोफ़र ए. डें'एवेाला, MD
Abramson Cancer 
CenterUniversity of Pennsylvania मंे

मेेगन डेेली, MD
UC Davis Comprehensive Cancer Center

अफेशि�न देोलताी, MD
Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer 
Center and Cleveland Clinic Taussig 
Cancer Institute

रॉबंटष जेा. मेेयर, MD
Memorial Sloan Kettering Cancer Center

*मेाकिटषन एडेेलमेनै, MD
Fox Chase Cancer Center

*चा�सष फ्लोसषहेामे, JD
मेरंज़ं केो वाकोील

कैोथरंन ए. गो�डे, MD
UC San Diego Moores Cancer Center

जाोनाथन डेब्�य.ं गो�डेमेनै, MD
UCLA Jonsson 
Comprehensive Cancer Center

जाॉन सी. गे्रकुोला, MD
The Ohio State University Comprehensive Cancer 
Center - James Cancer Hospital 
and Solove Research Institute

किक्रोस्टंन हान, MD, PhD
The Sidney Kimmel Comprehensive
Cancer Center Johns Hopkins मंे

वेाडे आईम्स, MD
Vanderbilt-Ingram Cancer Center

मेाया खलील, MD
O'Neal Comprehensive 
Cancer Center at UAB

ज्योशिता मे�हाोत्रा, MD
City of Hope National Medical Center

रॉबंटष ई. मेेरिरट, MD
The Ohio State University Comprehensive Cancer 
Center - James Cancer Hospital 
and Solove Research Institute

*शिन�ा मेोकिहा�द्रा, MD
Robert H. Lurie Comprehensive Cancer
Center of Northwestern University

जाशंिलयन आर. मेोशिलना, MD, PhD
Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center

सीजार मेोरन, MD
The University of Texas
MD Anderson Cancer Center

क्लेयर मेलुवेा, MD
UCSF Helen Diller Family
Comprehensive Cancer Center

*इवाान ओंसमे�डेसन, MD
Vanderbilt-Ingram Cancer Center

शि�वेान पटेल, MD
Huntsman Cancer Institute 
at the University of Utah

तेाजास पाकिटल, MD
University of Colorado Cancer Center

चीन्हा फेान, DO
UC Davis Comprehensive Cancer Center

सरस्वाताी पोखरेल, MD
Roswell Park Comprehensive Cancer Center

सोनमे पुरं, MD
Huntsman Cancer Institute
at the University of Utah

*ए�जेाल किकोन, MD
University of Michigan Rogel Cancer Center

जाैकोबं सडं्स, MD
Dana Farber/Brigham and
Women's Cancer Center

*राफे़ल संटाना-डेेविवाला, MD
Fred Hutchinson Cancer Center

मेाइकोल �फेीक़, MD
Moffitt Cancer Center

*शिमेस्टं �ी�ड्स, MD, PhD
Indiana University Melvin and Bren Simon
Comprehensive Cancer Center

टंना टेलर, MD
Duke Cancer Institute

*सायमेा, वाकोार, MD
Washington School of Medicine केो Barnes-
Jewish Hospital कोा 
Siteman Cancer Center

NCCN
कोाली जेा. कोसारा, MSc
स्वााशिता रामेकृोष्णीन, PhD

NCCN योगदेानकोतााष
फेेफेडे़े कोी लघु ुकोोशि�कोाओं� मंे हाोने वााला कंोसर, स�स्कोरणी 3.2024 केो शिलए यहा पेसंट गाइडे NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN 
Guidelines®) पर आधारिरता हैा। इन लोगं कोी मेदेदे से इसे रूपा�तारिरता किकोया गया, समेी�ा कोी गई और प्रकोाशि�ता किकोया गया:

डेोरोथी ए. �ीडे, MS
Patient Information Operations केो वारिरष्ठों शिनदेे�को

किटमे राइनहााटष
मेेकिडेकोल लेखको

सुसान किकोडेनी
वारिरष्ठों ग्राकिफ़को किडेज़ाइन विवा�ेर्षज्ञ 

* इन्हांने इस रोगी मेागषदेशि�षकोा कोी समेी�ा कोी हैा। खुलासं केो शिलए, NCCN.org/disclosures पर विवाजिज़ट कोरं।

https://www.nccn.org/disclosures
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NCCN Cancer Centers

NCCN Cancer Centers
Abramson Cancer 
CenterUniversity of Pennsylvania मंे
Philadelphia, Pennsylvania
800.789.7366 • pennmedicine.org/cancer

Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer Center and 
Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute
Cleveland, Ohio
UH Seidman Cancer Center
800.641.2422 • uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute 
866.223.8100 • my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC 
216.844.8797 • case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
Duarte, California
800.826.4673 • cityofhope.org

Dana-Farber/Brigham and Women’s Cancer Center | Mass 
General Cancer Center
Boston, Massachusetts
877.442.3324 • youhaveus.org
617.726.5130 • massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
Durham, North Carolina
888.275.3853 • dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania
888.369.2427 • foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
Omaha, Nebraska
402.559.5600 • unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center
Seattle, Washington
206.667.5000 • fredhutch.org

University of Utah कोा Huntsman Cancer Institute
Salt Lake City, Utah
800.824.2073 • healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute

Indiana University Melvin and Bren Simon 
Comprehensive Cancer Center
Indianapolis, Indiana
888.600.4822 • www.cancer.iu.edu

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
Phoenix/Scottsdale, Arizona
Jacksonville, Florida
Rochester, Minnesota
480.301.8000 • Arizona
904.953.0853 • Florida
507.538.3270 • Minnesota
mayoclinic.org/cancercenter

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York
800.525.2225 • mskcc.org

Moffitt Cancer Center
Tampa, Florida
888.663.3488 • moffitt.org

UAB जिस्थता O'Neal Comprehensive Cancer Center
Birmingham, Alabama
800.822.0933 • uab.edu/onealcancercenter

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center 
of Northwestern University
Chicago, Illinois
866.587.4322 • cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Buffalo, New York
877.275.7724 • roswellpark.org

Washington University School of Medicine केो Barnes 
Jewish Hospital कोा Siteman Cancer Center
St. Louis, Missouri
800.600.3606 • siteman.wustl.edu

St. Jude Children’s Research Hospital/
The University of Tennessee Health Science Center
Memphis, Tennessee
866.278.5833 • stjude.org
901.448.5500 • uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
Stanford, California
877.668.7535 • cancer.stanford.edu

The Ohio State University Comprehensive Cancer Center - 
James Cancer Hospital and Solove Research Institute
Columbus, Ohio
800.293.5066 • cancer.osu.edu

The Sidney Kimmel Comprehensive
Cancer Center Johns Hopkins मंे
Baltimore, Maryland
410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center 
Chicago, Illinois
773.702.1000 • uchicagomedicine.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas
844.269.5922 • mdanderson.org

https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute
https://www.cancer.iu.edu
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
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NCCN Cancer Centers

UC Davis Comprehensive Cancer Center
Sacramento, California
916.734.5959 • 800.770.9261
health.ucdavis.edu/cancer

UC San Diego Moores Cancer Center
La Jolla, California
858.822.6100 • cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Los Angeles, California
310.825.5268 • uclahealth.org/cancer

UCSF Helen Diller Family 
Comprehensive Cancer Center
San Francisco, California
800.689.8273 • cancer.ucsf.edu

University of Colorado Cancer Center
Aurora, Colorado
720.848.0300 • coloradocancercenter.org

University of Michigan Rogel Cancer Center
Ann Arbor, Michigan
800.865.1125 • rogelcancercenter.org

University of Wisconsin Carbone Cancer Center
Madison, Wisconsin
608.265.1700 • uwhealth.org/cancer

UT Southwestern Simmons 
Comprehensive Cancer Center
Dallas, Texas
214.648.3111 • utsouthwestern.edu/simmons

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
Nashville, Tennessee
877.936.8422 • vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
New Haven, Connecticut
855.4.SMILOW • yalecancercenter.org

हामेहामे आपकोाआपकोा 
फ़ीडेबंकैोफ़ीडेबंकैो चाहातेाचाहातेा हंाहंा!

हामेाराहामेारा लक्ष्यलक्ष्य कंोसरकंोसर परपर उपयोगीउपयोगी औरऔर आसानीआसानी सेसे 
समेझासमेझा मंेमंे आनेआने वाालीवााली जाानकोारंजाानकोारं प्रदेानप्रदेान कोरनाकोरना हैा।हैा।

इसइस सवा�ेणीसवा�ेणी मंेमंे भीागभीाग लेकोरलेकोर हामंेहामंे यहायहा बंतााए�बंतााए� किकोकिको हामेनेहामेने 
क्याक्या सहांसहां किकोयाकिकोया हैाहैा औरऔर हामेहामे क्याक्या बेंहातारबेंहातार कोरकोर सकोतेासकोतेा 

हंा।हंा।

NCCN.org/patients/feedback

http://health.ucdavis.edu/cancer
http://cancer.ucsd.edu
https://www.uclahealth.org/cancer
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org
https://www.rogelcancercenter.org
https://www.uwhealth.org/cancer
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
http://vicc.org
https://www.yalecancercenter.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/feedback
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फेेफेडे़े कोी लघु ु
कोोशि�कोाओं� मंे हाोने 

वााला कंोसर
2024

NCCN
GUIDELINES
FOR PATIENTS®

NCCN Guidelines for Patients कोो समेथषन देेने केो शिलए, इस पर जााएँ

NCCN Guidelines for Patients कोा भीार्षा अनवुाादे AstraZeneca केो सहायोग 
से स�भीवा हाो पाया हैा।

NCCNFoundation.org/Donate

https://www.NCCN.org/patients
https://www.NCCN.org
http://www.nccnfoundation.org/donate
http://nccnfoundation.org/donate
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