
আপনার বধির বন্ধুদের সাথে  
কথা বলা

কিছু বধির মানষু কথা বলতে পারেন, কিছু 
ইশারা ভাষা ব্যবহার করেন আর কিছু দুট�োই। 

আপনার বন্ধু  ক�োনটি করেন তা জেনে নিন।

তাদের মন�োয�োগ আকর্ষণ করুন। 
তাদের দিকে হাত নেড়ে বা তাদের কাঁধে 
হাত দিয়ে চেষ্টা করুন।

স্পষ্টভাবে কথা বলুন। বেশি ধীরে 
অথবা বেশি জ�োরে কথা বলবেন না।

তারা যে আপনার মখুটি দেখতে পাচ্ছে তা নিশ্চিত 
করুন। কথা বলার সময় তাদের দিকে মখু করে থাকুন।

আপনার হাতের ব্যবহার করুন। আপনি যা 
নিয়ে কথা বলছেন সেই দিকে ইঙ্গিত করুন।

চেষ্টা করতে থাকুন। আপনার ফ�োনে টেক্সট করার 
অথবা মেসে জ লিখে ব�োঝান�োর চেষ্টা করুন।
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আপনি কী জানেন যে…
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ওষ্ঠ- পাঠ করে 

ব�োঝা সত্যি বেশ 

কঠিন এবং তাতে 

কিছু তথ্য বাদ 

পড়ে যেতে পারে।

য�োগায�োগের ক্ষেত্রে ঠিকমত 

সাহায্য পেলে একটি বধির 

শিশুও  একটি শ্রবণ ক্ষমতা 

সম্পন্ন শিশুর মত সমানভাবে 

শিখতে পারে৷

ইশারা ভাষাও শেখা, আপনার কথা বলা শেখায় ক�োন খারাপ প্রভাব ফেলবে না।

বধির মানুষেরা তাদের হেয়ারিং এইড অথবা 

ককলিয়ার ইমপ্ল্যান্টের সাহায্যে সব কিছু শুনতে 

পান না. এসব যন্ত্র ব্যবহার করার পরেও কিছু 

শব্দ তাদের কাছে শ�োনা শক্ত হতে পারে।

সারা বিশ্বে যেমন নানা ভাষায় কথা বলা হয়, ইশারা ভাষাও তেমনি বিভিন্ন দেশে আলাদা আলাদা হয়ে থাকে। 

অন্য যে ক�োন ভাষার মত�োই ইশারা ভাষাও একটি ভাষা ভাষা।  
পার্থক্য এটাই যে আপনি আপনার গলার স্বরের পরিবর্তে  হাত ব্যবহার করতে হবে।
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পাঁচটি সেরা টিপ্স

আপনার বধির বন্ধুদের সাথে  
কথা বলা

কিছু বধির মানষু কথা বলতে পারেন, কিছু 
সাইন ল্যাঙ্গুয়েজ ব্যবহার করেন আর কিছু 
উভয়ই পারেন। 

আপনার বন্ধু ক�োনটি করেন তা জেনে নিন।

তাদের মন�োয�োগ আকর্ষণ করুন। তাদের 
দিকে হাত নেড়ে বা তাদের কাঁধে হাত  
দিয়ে চেষ্টা করুন।

স্পষ্টভাবে কথা বলুন। খুব ধীরে অথবা 
খুব জ�োরে কথা বলবেন না।

তারা যে আপনার মখুটি দেখতে পাচ্ছে তা নিশ্চিত করুন। ককথা 
বলার সময় থা বলার সময়ক তাদের দিকে মখু করে থাকুন।

আপনার হাতের ব্যবহার করুন। আপনি যা 
নিয়ে কথা বলছেন সেই দিকে ইঙ্গিত করুন।

চেষ্টা করতে থাকুন। আপনার ফ�োনে টেক্সট করার 
অথবা মেসে জ লিখে ব�োঝান�োর চেষ্টা করুন।

www.deafchildworldwide.org 	 Twitter: @DeafChildWW


