
KUZUNGUMZA NA  
MARAFIKI WAKO VIZIWI

Baadhi ya watu ambao ni viziwi huongea, baadhi yao hutumia 
lugha ya ishara na baadhi yao hutumia lugha hizo mbili.

Gundua anachofanya rafiki yako.

Vuta Uangalifu wake. Jaribu kumpungia 
mkono au kugusa bega lake.

Zungumza Vizuri. Usizungumze 
polepole au kwa sauti ya juu sana.

Hakikisha anaweza kuona mdomo wako. 
Mwangalie mkiongea.

Endelea kujaribu. Jaribu kumuandikia 
ujumbe kwenye simu yako au kuandika 
ujumbe mahali.V
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Tumia mikono yako. Elekeza 
Kidole kwa unachozungumzia.



Je Unajua Kwamba...
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Wakipewa msaada 

unaofaa, watoto 

viziwi wanaweza 

kujifunza kama watoto 

wanaosikia.

Kujifunza lugha ya ishara hakutakuzuia kujifunza lugha ya kuongea

Viziwi hawawezi kusikia kila kitu 

hata wakiwa na vifaa vya kuwasaidia 

kusikia. Huenda sauti nyingine zikawa 

ngumu kusikika

Lugha ya ishara ni tofauti duniani kote kama lugha zingine za matamshi

Lugha ya ishara ni lugha sahihi kama lugha nyingine.  
Tofauti moja pekee ni kwamba unatumia mikono yako badala ya sauti yako.

Kusoma 
midomo 

Kunaweza 

kuwa Kugumu 

na mara mingi 

mtu hukosa 

kuipata habari
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Vidokezo vitano vikuu

KUZUNGUMZA NA  
MARAFIKI 
WAKO VIZIWI

Baadhi ya watu ambao ni viziwi huongea, 
baadhi yao hutumia lugha ya ishara na baadhi 
yao hutumia zote mbili.

Gundua anachofanya rafiki yako.

Wape umakini wako. Jaribu kumpugia 
mkono au kumgusa kwenye bega.

Zungumza vizuri. Usizungumze 
polepole au kwa sauti ya juu sana.

Hakikisha kuwa anaweza kuona 
mdomo wako. Mwangalie 
mkiongea.

Tumia mikono yako. Onyesha 
kwa kidole unachozungumzia.

Endelea kujaribu. Jaribu 
Kumwandikia ujumbe kwa simu 
au kwa karatasi.
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