


CANAL+ KUCHNIA

Kanat kulinarny, ktéry dostarcza inspiracji zaréwno poczgtkujgcym pasjonatom gotowania, jak i wytrawnym adeptom tej sztuki. Ideg kanatu jest
poszerzanie kulinarnych horyzontdw i promocja zdrowego stylu zycia, dlatego na antenie prezentuje tajniki kuchni roslinneji dania, ktére pomagajq jak
najdtuzej zachowaé sprawnosc¢ i forme. Stacja promuje nurt zero waste, uczy, jak nie marnowac jedzenia i jak dba¢ o ekologie.



Oferta programowa

Abc gotowania
Jakubiak rozgryza Malte
Dziein dobry Sniadanie
Bosacka daje rade

M jak mieso



Abc gotowania

Nowy program Mariety Mareckiej, ktéra tym razem skupia sie na kuchni polskiej.

Bedq knedle, kartacze, dania z kapusty i grzybdw. Marieta pokaze krok po kroku, jak
zrobi¢ domowe ciasto ze Sliwkami, sernik z prawdziwego polskiego twarogu, czy
tradycyjny zurek na zakwasie chlebowym. W programie poznamy receptury na
dania znane wszystkim z babcinego stotu.



Jakubiak rozgryza Malte

Tym razem Tomasz Jakubiak odwiedza stoneczng Malte w poszukiwaniu
miejscowych specjatdow i potraw.

Tomasz kolejny raz zboczy z europejskiego szlaku i uda sie w kulinarng podréz! Po
odwiedzeniu takich kierunkéw jak Wietnam, Tajlandia czy Kambodza przyszedt
czas na sprobowanie lokalnych przysmakdéw Malty. Prowadzqcy odwiedzi
maltanskg wies, rybackg wioske, wyspe Gozo oraz Valette.



Dzien dobry, Sniadanie

Kto powiedziat, ze Sniadanie mozna zjes¢ tylko rano?

Martyna Chomacka serwuje je o kazdej porze. Pracujemy, wstajemy i jesteSmy
aktywni o réznych godzinach, wiec nie kazdy je Sniadanie z samego rana. Martyna
Chomacka, blogerka, hedonistka kulinarna i finalistka 7. edycji MasterChefa,
doskonale to rozumie. W programie podzieli sie przepisami na pyszne Sniadania na
stono lub stodko, ktére mozna przygotowaé w 10, 15 lub 20 minut i zjeS¢ o dowolnej

porze.
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Bosacka daje rade

Jak znalezé zdrowe produkty na sklepowych pétkach? Co méwig nam etykiety?

Katarzyna Bosacka radzi, jak robi¢ zakupy spozywcze. Konserwanty, sztuczne
barwniki i wagtpliwe promocje. Cho¢ Swiadomos¢ konsumencka Polakdéw rosnie,
nadal czyha na nas wiele putapek. Dlatego warto czytac etykiety, sprawdzac listy
sktadnikdéw i gramatury produktéw. Katarzyna Bosacka od kilkunastu lat zajmuje
sie tematykq zdrowego zywienia. W swoim autorskim programie doradzi, co i jak
kupowag, by zdrowo sie odzywiag, nie przeptacac i nie marnowac jedzenia.



M jak mieso

Kolejny sezon programu ukochanego przez widzéw CANAL+ Kuchnia.

.M jak mieso” to kompendium wiedzy o tym, jak kupowaé, gotowaé, piec, mieli¢,
smazy¢, a nawet podawaé mieso na surowo. Widzowie odkryjq wszystkie tajniki
wieprzowiny, wotowiny, drobiu, a takze podrobdéw i kietbas. Kazdy odcinek to trzy
przepisy na dania tradycyjne i nowoczesne. Serie prowadzg Jurek Sobieniak
i Andrze] Andrzejczak. To idealny duet, bo Jurek jest wspoétwtascicielem dwoch
restauracji, a Andrzej konsultantem, ktéry wspiera kulinarne projekty przy
otwarciach.
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https://www.linkedin.com/company/polsat-media-sp--z-o-o/?originalSubdomain=pl
https://www.linkedin.com/company/polsat-media-sp--z-o-o/?originalSubdomain=pl
https://www.facebook.com/PolsatMedia/
https://www.polsatmedia.pl/

