Metoda SQ3R

SQ3R este o strategie de a citi formata din initialele urmitoarelor cuvinte:

Survey! Question! Read! Recite! Review!
SQ3R te va ajuta sa construiesti un cadru de intelegere materialelor pentru examen.

inainte de a citi, inspecteazi (Survey) tot capitolul
» Denumirea cursului, titlurile si subtitlurile
» Imagini, tabele, grafice, harti
= Intrebari de clarificare sau remarcile profesorului
= Paragrafele introductive sau cele de final
= Cuprinsul
Tn timp ce inspectezi materialul puneti intrebiri:
» Transforma titlurile si subtitlurile in Intrebari
» (Citeste Intrebarile de la sfarsitul capitolului (daca exista)
» Intreabi-te: ”Ce a spus profesorul despre acest subiect?” ”Ce stiu deja din tot materialul?”

Cand incepi sa citesti (Read):
»  Cauta raspunsuri la intrebarile formulate anterior
» Réspunde la intrebarile de la inceputul sau sfarsitul materialului
» Reciteste informatiile care descriu grafice, fotografii, figuri.
» Noteaza-ti toate cuvintele care in text au caractere specile (subliniere, bold, italic s.a.m.d.)
»  Redu viteza cu care citesti paragrafele mai difcile
»  Opreste-te si reciteste pasajele care nu iti sunt clare
» Citeste doar cate un fragment odata, dupa care Incearca sa reformulezi cu civintele tale sau sa
reciti ceea ce ai inteles.
Recita dupa ce ai citit o sectiune sau un fragment:
» Puneti intrebari despre ceea ce ai citit deja sau sumarizeaza cu propriile tale cuvinte ceea ce ai
citit deja
* la-ti notite dar formuleaza-le cu propriile cuvinte
» Subliniaza sau evidentiaza punctele importante pe care tocmai le-ai citit
= Recitand: cu cat folosesti mai multe simturi cu atat iti vei aminti mai mult din ceea ce ai citit:
invatare la puterea 3: vad, vorbesc, aud
invatare la puterea 4: vad, vorbesc, aud, scriu!!!
Review: un proces continuu
Zivall
» Dupa ce ai citit si transpus in cuvinte proprii capitolul, pota sa faci scrii intrebari pe marginea
foii pentru acele puncte care sunt evidentiate sau subliniate.
» Daca iti iei notite in timp ce expui cu voce tare materialul, formuleaza intrebari pentru acestea
Zivaall a
= Treci prin tot textul pentru a-ti reaminti punctele importante
» Incearci si raspunzi la intrebarile formulate pe marginea textului, fara a te inspira din text.
»  Aceste raspunsuri pot fi scrise sau expuse oral
» Poti sa utilizezi alte mnemotehnici pentru a retine informatii din materialul studiat.

Zivaallla,alV,aVa
» Reia materialul si Incearca sd formulezi intrebari la care ulterior poti sa raspunzi.



