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Centrul de Informare, Consiliere
s1 Orientare in Cariera
al Universitatu “1 Decembrie 1918”

cieae
UAB

din Alba Iulia

Nou!!

. Cand vrei sa aflii mai multe despre tine
si propria ta cariera;

Cand nu stii care este cariera pe care
vrei sid 0 urmezi in continuare;

. Cand nu esti hotarat ce vrei sa faci
ciand termini facultatea;

.Cﬁnd ai nevoie de consiliere pentru
completarea unui CV, scrisoare de
intentie sau de multumire;

@ Cind inveti dar simti ci nu dai
randament;

‘ Ciand te simti tot mai stresat si nu
reusesti si te relaxezi;

@ Cand iti este greu si iti controlezi furia
sau alte emotii negative intense;

Daca ai trecut recent printr-o situatie

0 . - - .
& Considerdm ci este un semn de putere si
de responsabilitate atunci cand o persoana
decide sa caute ajutor-indrumare-consiliere.

(&) Noi

universitatii

cunoastem faptul ca studentii

noastre au relatii
satisfacatoare cu cei din jur, au rezultate
academice bune si sunt capabili sa profite din
plin de timpul pe care il au la dispozitie.

..cu toate acestea pot exista nenumarate
motive pentru care cineva poate dori sa
discute cu un psiholog.

& Serviciile

psihologice pot optimiza

iN CE SITUATII POTI SA TE ADRESEZI CABINETULULUI CICOC-UAB ?

de crizd (pierderea cuiva drag, un

accident etc.);

‘ Cand ai temeri care te preocupa;
Cand te gandesti ca esti inutil, fara rost
sau vinovat de ceva;
Cand intri des in conflicte cu parintii
sau colegii, indiferent a cui este vina;
Daca 1iti este greu sia fii atent si
concentrat in timpul cursurilor, desi
incerci acest lucru;

‘ Cand ai nevoie si vorbesti cu cineva;

. Cand stii ceva grav despre cineva si nu
stii cum sa 1l ajuti;
Cand ceea ce ai ficut pind acum pentru
a trece peste momentele grele nu mai

are efect;

Atat timp cat faci ceea ce ai facut si pana acum, vei realiza ceea ce ai realizat si
pana acum!

functionarea noastra si promoveaza

onestitatea, coerenta, congruenta si
autenticitatea fiecarei persoane.
&Y Nu lasa prejudecdtile si miturile sa iti

impiedice propria ta dezvoltare.

&y TE ASTEPTAM SA FACEM
CUNOSTINTA!

Unde?

la CABINETUL DE CONSILIERE!!
Corpul A, etajul 1.
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