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:—@/M ERSTIELLEN SIE EINEN PLAN UND
) 7 EINE NOTFALLAUSRUSTUNG

Machen Sie Heute lhren Notfallplan!

Aktion 1: Sprechen Sie zunachst mit lhrer Familie, lhren
Freunden und lhrem Haushalt

Wie erhalten Sie lebensrettende Alarme?

Wo werden Sie nach einer Notunterkunfte suchen?

Wie gelangen Sie zu lhrer Notunterkiinfte, wenn diese nicht bei lhnen zu Hause ist?
Wie werden Sie mit Ihrer Familie oder Ihrem Haushalt kommunizieren?

Haben Sie alles, was Sie brauchen, in Ihrer Notfallausriistung?

Aktion 2: Beriicksichtigen Sie die spezifischen Bediirfnisse
lhres Haushalts

Der Plan jedes Haushalts wird anders sein. Passen Sie lhre Plane und Ausstattung an lhre
spezifischen Lebensbediirfnisse und Verantwortlichkeiten an. Wie kdnnen Menschen in Ihrem
Netzwerk anderen helfen? Wie kommunizieren Sie im Notfall? Hat jemand in lhrem Haushalt
medizinische Bedurfnisse? Haben Sie Haustiere?

Aktion 3: Erstellen Sie lhren Familien-Notfallplan

Aktion 4: Uben Sie Ihren Notfallplan!

Besuchen Sie www.ready.gov/plan, um lhren eigenen

Plan zu erstellen
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Packen Sie lhre Notfallausriistung einPersonalisieren Sie Ihr Notfall-Vorsorgeset
fur lhre Bediirfnisse. Zu den grundlegenden Artikeln gehoren:

Wasser

Nicht verderbliche Lebensmittel

NOAA-Wetterradio

Taschenlampe

Erste-Hilfe-Kasten

Zusatzliche Batterien

Pfeifen Sie, um Hilfe zu signalisieren

Staubmaske zum Filtern kontaminierter Luft

Manueller Dosenoffner fiir Lebensmittel

Lokale Papierkarte

Ladegerate und ein Backup-Akku fur Ihr Mobiltelefon

Seife, Handedesinfektionsmittel und Desinfektionstlicher

Medikamente. Sowohl verschreibungspflichtig als auch
nicht verschreibungspflichtig

Tierfutter

Kasse

3 T Kopien wichtiger Dokumente wie Versicherungskarten
und Ausweise werden in einem wasserdichten Behalter
aufbewahrt

Weitere Ideen fur lhr Kit finden Sie unter ready.gov/kit




