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AK nigTpumMmaTu
OUTUHY, KON

TaTo/MamMa Ha BIUH

MaTepian nigroToeneHo ncuxonornHerd Mapied CMY4MHCBKOK B MeXax OiansHOCTI,
Lo peaniayeTbca PagHUUEe-yNOBHOBaXKeHoW MNpe3naeHTa YKpaiHW 3 npae AMTUHA
Ta auTadol peasdiniTauii Jap'eto Nepacmyyk
3a iHiluiaTewK Mepwoi neai YKkpaiHu OneHn 3eneHckBKol Ta 3a NiATPUMKKW NPpoeKTy
"Cynpoein ypagosux pedopm B YkpaiHi" (SURGe), Wwo cdiHaHcyeTeCA Vpaoom KaHagw
Ta BNpoBaKYyeETECA KOMNaHielo Alinea International



TypoéyBaTucs npo ceoée, WO6 MaT CUNU
NiATPUMYBaTU AUTUHY.

LUe AK y niTaky: cnepwy ogArHiTe KUCHEBY MacKy Ha cebe, a nuwe noTiMm Ha OUTUHY.
AKWO BaM 3apa3 TOCKHO, Ba)XKO, HECTepnHO - roBOpITh NPO ue 3 Apy3aMu, AKi BMiKOTb
nigTpMmMmaTt abo 3BEepHITbCA 3a OONOMOroK OO0 ncuxonora. TypéyBaTtuca npo cete -
HOpMarnbHO | HeobxigHO. Mam’aTanTe: BU pobuTe uUe He nuwe 3apagn cebe, ane U
3apagu gUuTUHW.

TpumaTu B CO6i eMoLil a6o
POGUTU BUINAA[, WO BCe AK
paHiwe.

CTpumMmyBaTh eMOoOLil — He HanKpalLun BapiaHT, TOMY
LWLO PaHO 4YM Mi3HO BOHM 3HAWOYTb BUXIO | ue MOXe
BiOOYTUCA HEKOHTPONbOBAHO | HaBITb arpecusBHO
OO0 OUTUHKW. TOMY AKLLO XOo4yeTe nnakaTtu — nnadre.
INnwe nonepenbTe OUTUHY, WO 3 BAMK BCe B NMOPAOKY
I Bam Tpeba 3apas nonnakartuv, Wwo6 crtano nerwe
(ManeHbKMM AOiTAM MOXXHa cKazaTu: “A 3apas
nonnayy - i MM 3HOBY 6yaemMo rpatuca”).




Ka3aTtu npasay, aganTtoBaHy BianoBiAHO A0 BIKY
AUTUHU, | HA3UBaTU pedl CBOIMU IME@HaMM.

Ona HanMeHWnx Mmoxxe 6yTU OOoCTaTHbO iHopMmauil Npo Te, Wo Mama/Tato Ha BiWHI,
BiH/BOHa 3axullae Hac | YKpalHy. CTapwi giTh MOXYTb CTaBUTW YTOYHIOKOYI 3anNnUTaHHA,
noTpebyBatn 6inbwe iHdopmauil. BignoeigpaMTe WWMPO | CRAOKINHO, HamMarakt4ucb
OOHeCTU Ti WIHHOCTI, 3apagu AaKUX mama/TaTo Ha BiMHI. AKLWO B 3aHAATO XBUITKOETECH, He
3HaeTe, 9K BIiQMNOBICTM abo Big4YyBaeTe, WO He MOXeTe NnpoaoBXyeaTu PO3MOBY, YeCHO
CKaXxiTb MNpo cBOlI emouil | OOMOBTECb, WO MNPOOOBXWUTE pPO3MOBY MNi3HiwWe (ane
060B'A3KOBO NOBEPHITLCA A0 Hei, NiaroTyBaBLUMCD).

O6maHIoBaTHU, Ka3aTu Henpas[y NpPo poo6oTy
MamMmu/TaTa Woo6 B6eperT™ AUTUHY Bia 3aNBUX TPUBOT.

Ba)XNUBO Ka3aTu npaeny, OCKIiNbKMU:

1) OiTM BCe Big4YyBawTb, MPOTE He 3Haw4YM npasgu, MNOYMHaKTbL dpaHTazyeBaTn |
Han4acTiwe gymMakTb, WO Le BOHWM BUHHI Y BallMX NnepeKMBaHHAX Y41 Ccnbo3ax, Wo ue
yepes HKUX BaM 3apas NoraHo;

CTET)

(TS

ynopaewncCb 3 XNTTEBMMW TRYOHOLWLAaMMW,

3) Ha BiMHI 6yBalOTL CMeEPTI | NOpPaHEeHHS, a LLbOro BXXe He NpuxoBacLl. | Toai, Konu ouTrUHa
Hanbinblwe noTpebyBaTume OOMOMOrM OOPOCnoro/i, BOHa He 3MOXe LUK OonoMory
NPUAHATK, 60 OOBipa, Ha »alnb, 6yae BTpa4veHa.



3aoxo4vyyBaTv AUTUHY OO0 TYPO6OTU NPO Mamy/TaTa,
AKUN 3HAXOOUTbLCHA HA BIUHI:

ManweBaTtyu MankHKKM, 3HIMaTK BiOeo, nucaTtyv NOBIAOMMEHHA, NMNecTun CITKW. AKWO
poauHa penirinHa, BUABOM NIATPUMKKU Ta TYP6OTU MOXKe 6y TKU cninbHa MonuTea.

Byob-AKM BUAB TYPOOTU NPO 3aXMCHUKa/LUK gapye Bia4YyTTd NPUYEeTHOCTI, 3aCNOKOKE
XBUNKOBAHHA | 3HMXXYE pPiBEHb TPUBOMKW, apgXXe MU He CUOMMO, CKNaBLUWM PYKW. TakoxX
BaXXNTMBO MOBOPUTU NpPO mMamy/TaTa, 3ragyeatu NpUEMHI MOMEHTWU, CymMyBaTK, MPIATH
NPO IXHE AKHaUwBMaLWe NoBepHeHHA | byayBaTyu NnaHWM Ha cninbHe ManbyTHe. Tenni
cnoragu sirpieatoTb, a PO3MOBM MNPO MNOBEPHEeHHA | ManbyTHE OakTb Hagiw | Bipy B
KpaLue.

VHUKATU PO3MOB 3 AUTUHOIO HA TeEMY MaMu/TaTa
Ha BiMHI.

OuTuHa y 6yaob-aKOMY pasi gymae i 3aragye npo pigHy noguHy. AKWO BignoBiganbHWUIA
O0OpPOCNUA poBbUTb BUrNAAd, WO HiYOro He BiO6yBaeTbCHA, AUTUHA HE MaE MOXXUBOCTI
NOroBOpPUTU MpPO Te, Wo ii/Moro Typobye, i 3anMWAeTbCA 31 CBOIMU NepeXXMBaHHAMUA |
MMTAHHAMKW HAaoOWHLU,.



MpuiAmMmaT CNbo3n OUTUHM.

Cnbo3n gonomMararTb NepexxmnsaT cKnagHi nofii, He 3a4epcTBiTU, HE CTPUMYBATU BECH
6inb ycepenuHi, a NPoXXMUTKU NOro, Wo6 BigNyCTUTU. TOMY OAUTAYI CNbO3U Oy>Ke Ba>KNuBi i
NOTPI6GHI. MNigcTaBTe CcBOE Nneye, 06iNMITb, NpUronyeéTe, BUCNYXanTe i CKaxiTb, WO Ue
OIACHO CKMagHoO i WO cnbo3n - ue HopManbHO. HarapganTte, WO BM Mopsag i pasom 3
yCiM BNOpaETeCh.

MOCTINMHO HamMaraTucs
BIABONIKTU Ta PO3BECeNiuTn
OUTUHY.

3as3Bu4an gpopocnum 6onavye OMBUTUCH, AK nnade
OUTWUHaA, TOMY BOHWM HamMarawTbCA LUbOro He
OonycTuTM abo X fAKHaWwBuowe 3acrnoKOITW.
MpoTe BaXKNMUBO O0O3BOMATU OUTWHI NpoXXuUBaTwu Ti
eMouil, AKi € BcepeguHi. A IHKONMKW, HaBNakKW, OiTK
nparHyTb BiOBONIKTUCb i BeCenUTUCb — LUe TexX
HOpPManbHO.




ByTU CTaGiNbHMM/010 Ta HAQIMHUM/OK0 A OPOCTUM/O10.

AO>XXe OUTUHI ByOb-SKOro BiKy MOTpPi6beH xo4a 6 oouH OOpPOCNUK/a, Ha AKOro 3aBXXOu
MO>XHa MoKnacTucsa. A OCO6NMBO 3apas, Konu mama/TaTto Ha BiMHI. IUTUHa 3aBXau
BigYyBa€ cTaH QOpocCnoro/i, TOMy SKLIO BW TPAHCOETE CTpax Y cnabKicTb, AUTMHA HE
BidNoOBiganbHICTb 3a Bac y BUNagKy, AKWO BBa>katTume cebe BUTpMBanillo 3a Bac. A ue
Hepobpe, ag)ke ue 3miHa ponen. Tomy no MOXKMUBOCTI ByabTe ONOpor ONA AUTUHWN,
éyabTe CUNbHUM/0O, HaOIMHMM/OKO OOPOCNUM/I0, AKUIN/AKa roTOBUI/a BiOMNOBICTU Ha
6yab-aKi NUTaHHA | BUcnyxatn YycCi nepeXmBaHHA YU NUTAHHA QOWTWUHW, HaBITb
HanBOoniCHiLLI.

BuKopucTOoBYBaTU OUTUHY 3aMIiCTb NCUxonora
a60 06roBoproOBaTU HEOAUTAYI TEMU B NMPUCYTHOCTI
AUTUHMWN.

Mam’ATanTe, WO BWU — OOpOoCnniA/a i e BU TYpByeTeChb NPO OUTUHY, a He HaBMakn. ToMy
KONMU Oy>Xe BaKKO, KOMKM XO4YeTbCA BUrOBOPUTUCH, 3raganTte npo BpasnmeiCTb OAUTUHMN.
Kpallie 3BepHITLCA 3a NIOTPMMKOK 00 Opy3iB abo 0o cneudianicTta. MNam’atanTe, WO He
BapTO O6roBoproBaTy Habonine abo XBUNKYI TEMU Y MPUCYTHOCTI OUTUHWU. OUTUHA He

iIHbopMmauis.




dinbTpyBaTU TA 0O6rOBOPHOBATU HOBUHU, AAKI OTPUMYVE
AUTUHA.

3BICHO, CTapWwi AiTU X04yTb | MaKTb NpaBO 3HaTW, WO BiAbyBaeTbCA, NpPOTe BapTO
cnigkyeaTtu, WoO6 nob6adeHe 4K MNo4yyTe He TpaBMmyBano AOWTUHY. KopucTynTecs
cepBicaMn Ta pgopgaTtkamMu 6aTbKiBCbKOrO KOHTPOMK, AKi gonomaralTbs 06MEeXWUTU
HEeNPUUHATHUI ON1A HENOBHOMNITHIX KOHTEHT. A 3 nigniTtkamu, aKux iHOOI HEMOXXIMNBO
OBMeXXUTU, O60B’A3KOBO O6roBOpPONATE NoYyTe i nobavyeHe.

Oo6roesopoBaT TPUBOXXHI HOBUHMU 3
IHLUWMMMW OOPOCSIMMM Y NMPUCYTHOCTI
OUTUHU, HABITb AKLLO BOHAa/BIH
MaJieHbKa/un.

Ha 3annTaHHA cycigiB Ta 3HaAMOMUX Y NPUCYTHOCTI AUTUHK

Kpalle Bignosigatu: “O6rosopumMo ue nisHiwe”, “3apa3 He
HanKpawimin 4Yac” ToLlo.

LWlono HOBWMH, TO nNigniTkam He BapTo KaTeropu4yHo

3a60POHATU CNOXKMBATK iHOPMaLUIio, ag)Xe LK 3abopoHy \
BCE OQOHO He BUMOe peanidyBaTW. 3apa3 He 4ac AanA

cKaHpganiB i cBapoK, OO SAKWX 3a3Bu4yall npu3BoOguTb =

KaTeropuvyHa 3abopoHa. BaXnMBo 3HaWTWM  6Ganadc:

O0O03BONATK, NPOTE CYNPOBOOXKYBaTW Neperndag HOBUH Ta W
TPUBaniCTk eKpaHHOro 4Yacy giTeun.




3aoxo4yBaTu AUTUHY NIATPUMYBATU 3B’A30K 3
MaMoOIO/TaTOM, NPOTE He OOILATU perynapHoro
CMNiNiIKyBaHHA, apXXe 3B’A30K Nepiogu4yHO MoXKe
BTpPaYaTUCH.

Take cninkyBaHHA gae CUnu i Hagik, HaBiTh AKLWO AUTUHA We Binblwe CyMye Nicns Takoro
CNiNKyBaHHA.

3a00pPOHATU AUTUHI
cninKyBaTuUcsa 3 MaMOIKO/TaToOM
ab0 3MYyLUYBaTU Lie poouTu,
SIKLLLO BOHA/BIH KaTeropu4yHo

BiAMOBNAETHCA. </ @
MPUYNHOK HEGAXKAHHSA NiOTPUMYBATU 3B’30K MOXKE
6yTW 3axUCT, AKUA BCTAHOBMIOE MO30K OUTUHM, B -
SKLWO MepeXXVWBaHHA 3apa3 HaOTo TpaBMyloui. V %
-y
H

TakKOMy BUMagKy HamaramTeca nigTpuMaTty IXHi
CTOCYHKW, nepernagakwydn crtapi ¢poTto T2 Bigeo,

3anncyro4m aynionoBigoOMeHHs, Maso4 K ﬁ
MarHKN, 3ragyroym npuUemMHi ictopil 3 MUHYIIOrO | ~ .
nepeparw4yn BiTaHHA. [OanTe 4Yac - i 6a)KaHHA
CMiNnKyBaTMUCA 3HOBY 3’ABUTbLCH.




ByTU roTOBUM A0 O6roBopeHHs peHOMeHy CMepTi,
ap)Ke nig Yac BiHM HAaBKOJIO 6araTto cMmepTen iy
niTen NnpupoaHbO BUHUKAKOTb NMUTaHHA.

3 HaMMeHWMMK OiITbMKU MOXHa Mo4YnHaTW MnopiéHi PO3MOBM 3i CMOCTEpeXXeHb 3a
poOCnMHaAMM Ta TBapuUHaMmu (KBiTOYKa 3iB’ANa, OepeBo BCOXNO, XKYK nomep Towo). Jobpe
TaKoXX CNpauboBYOTh po3noBigl (6e3 TpaBMYyH4YUX aeTanei) Npo Ball XKUTTEBUIA OOCBIA,
Hanpuknan: “AkKoro Oobpoto 6yna mMos 6atbyca YnaHa! BoHa BXXe nomMmepna i nepLlui yac
a1 Oy>ke cymyBaB/na, ane Tenep, Konu a Npo Hel 3raayk, MeHi Tak Tenno Ha aywi”. AKLWo
OMTUHA MaEe HeTpaBMaTWU4HI cnoragyv NpPo MOMepnuMxX 6MfMN3bKMX 4YM HaBiTb AOMALUHIX
yrbneHuis, MOXXHa 3ragyBaTy MPUEMHI MOMEHTHK, NOB’A3aHi 3 HUMMU | Ka3aTu Npo Te, WO
BOHW 3aBXXOW B HalUlOMYy cepui, M1 X NO6UMO, NaM’ATaeEMO | Big4yBaeMO IXHKO NO60B
HaBiTb 3apas, KonMun X HemMa. MeTa TaKuxX po3mMoB - OONOMOrTUM OUTUHI Ai3HaTUCA, WO
nwoam  nepioguyHo QOOBOOWMTBLCA BTpadaTu O6NU3bKUX, ane >XWUTTA nNpu  UbOMY
NPOOOBXYETbLCA.

VHUKATU PO3MOB MNP0 CMEPTb, NPOCUTU AUTUHY HE
FOBOPUTU MPO L& 4YM 00iUATH, WO MamMa/TaTo TOYHO
noBepHeTbCA XXuBUmM/o1o (BIpUTHU Tpeoba, ane
rapaHTyBaTu LbOro MM HEe MOXXEeMO).

Lle Ak BTeyYa Big peanbHOCTI, af>ke Ha BiHI 3aB>XXaV 6araTto CMepTen i OiTK Tak YU iHaKwe
Npo ue 4ylTb. 3BICHO, 3BEpTanNTe yBary Ha peakuito AUTUHKU | NPOOOBXYNUTE PO3MOBY
nuuwe y ToMy BMUNagKy, AKWO BOHa/BiH CNOKiMHA/MA | 3auikaBneHa/Mn. AKWO OUTUHA
CTaBWUTb 3anUTaHHA, TO Ha HUX OOQHO3Ha4YHO Tpeba gaTu BignNoBiAb (AKLWO Y Bac Bignoe.iai
Hema, Bi3bMiTb May3y | NMOBEPHITLCA OO0 Ui€l pO3MOBU Mi3HiWe. AKWO BN He 3HaeETe 9K
NPOroBOPUTM 3 ANTUHOLD, 3BEPHITLCA 3a Nopanok Ao nNcuxonora).



CnokKinHO, BNEeBHEHO | 06epeXXHOo NporosoproBaTu
3 AUTUHOIO MNJIaH AIN, AKLLO € NOTEeHLUIMHUN PU3UK
BTPaTU 060X 6aTbKIiB i UA iHbopMaLia MoXKe
OOoNMoMorTu AUTUHI Nicns.

Ona HanmonoflwmMx ue MoXe 6YyTKU Kaska npo XpeweHy mamy/6abycto abo iHWoro
O0OpPOCNoro, AKMn 6epe Ha cebe 060B'A30K TypOyBaTUCA MPO ANTUHY. N8 cTapwmnx aiTen
~ KOHTaKTU HEOBXIAHUX OOPOCUX Ta Cny»k6 (NOBTOPKONTE, WO Le 3anacHUi NnaH i Mu
BIipUMO, WO BiH HE 3HAQ06UTLCA).

NMepeb6inbwyBaT PU3UKKU, MOCTINHO HANALWITOBYBATHU
AUTUHY Ha HaUripwe, BNallTOBYBaTU ICTEPUKU Yepes3
HEMOXXJIMBICTb BNOPaTUCh 3 eMOoLIAMU a60 WoaHA
rOBOPUTU NPO MOXKJIUBY 3armoéenb 6aTbKiB.

AKWwo BM Big4YyBa€EeTe, WO He CcCnpaBndeTecb 3 BNacHUMKM emMouiaMK, 3BEepHIiTbCA 3a
O0ONoMOro o ncuxonora.



