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Внесудебное банкротство 
физического лица

Обязательные условия:

1. Общая сумма задолженности всем кредиторам
от 50 000 до 500 000 рублей (без учета пеней и 
штрафов по налогам и сборам)

2. На момент подачи заявления о банкротстве, никто 
из кредиторов не инициировал в отношении вас 
новое исполнительное производство

3. Кто-то из кредиторов уже пытался взыскать с вас 
долг, но безуспешно. Судебный пристав не нашел 
денег и имущества, за счет которых можно было бы 
погасить задолженность, и по этой причине 
исполнительное производство окончено

При других условиях объявить 
себя банкротом вы сможете 
только через суд. Читайте 
подробнее на fincult.info

У вас не могут забрать предметы первой необходимости 
и единственное жильё (кроме ипотеки)

Задолжали банкам определенную сумму?
Не можете найти работу, нет доходов 
и имущества, которое можно продать 
и погасить кредиты?
Нет денег на банкротство через суд?

Воспользуйтесь бесплатной процедурой 
внесудебного банкротства



2

Как получить статус банкрота без суда?

Подать 
заявление в МФЦ
(с перечислением 

всех кредитов и сумм)

• В течение 1 рабочего дня МФЦ проверяет 
ваше заявление. 

• При выявлении ошибок и нестыковок 
в течение 3 рабочих дней заявление 
возвращают с объяснениями. Подать новое 
заявление можно через месяц.

• Если заявление корректно, то МФЦ 
в течение 3 рабочих дней вносит сведения 
о вас в Единый федеральный реестр 
сведений о банкротстве (ЕФРСБ) о начале 
процедуре внесудебного банкротства.

• Процедура занимает ровно 6 месяцев, без возможности продления.

• Для кредиторов это время — шанс вернуть свои деньги. Возможно, у человека 
появится новое имущество или доходы (например, наследство или должник 
выиграет в лотерею), которые позволят ему расплатиться с долгами. Если 
финансовое состояние заемщика улучшится, например он найдет работу, 
то в течение пяти рабочих дней он обязан сообщить об этом в МФЦ.

• За полгода могут объявиться кредиторы, которых должник не упомянул 
в заявлении. По закону они вправе инициировать судебную процедуру 
банкротства заемщика.

• Если суд признает заявление кредиторов о возбуждении судебного банкротства 
обоснованным, то упрощенная процедура прекратится. Заново объявить себя 
банкротом вне суда можно будет только через 10 лет.
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Внесение 
данных в реестр 

о банкротстве

2

Проведение 
внесудебного 
банкротства

3Ваш долг перестает расти, 
но только по тем кредитам 

и займам, которые вы указали 
в заявлении
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Происходит 
запись в ЕФРСБ. 
Присваивается 
статус банкрота

6 месяцевдо 1недели
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Плюсы и минусы
Не нужно общаться с кредиторами и коллекторами

Упрощенное банкротство бесплатное

После того как у вас примут заявление на упрощенное 
банкротство, все упомянутые в нем долги уже 
не смогут взыскать через суд
Выплачивать алименты, возмещение ущерба, 
компенсации морального вреда все равно придется

Долг перестает расти (проценты, штрафы, пени больше 
не начисляются) 
Если за 6 месяцев, пока длится процедура 
банкротства, у вас не обнаружатся новое имущество 
или доходы, то все обязательства по кредитам и 
займам, которые вы указали в заявлении, списывают

На время процедуры внесудебного банкротства все 
исполнительные производства в отношении вас 
приостанавливаются

В течение 6 месяцев, пока процедура не 
завершится, должнику нельзя брать новые 
кредиты и займы, становиться поручителем 
или созаемщиком

Статус банкрота и при упрощенной, и при 
судебной процедуре дается на 5 лет 
В этот период снова получить деньги в долг 
будет сложно, ведь вы получили не лучшую 
характеристику в качестве заемщика

После того, как вас объявят банкротом, в течение 
10 лет вы не сможете снова попросить признать 
вас банкротом во внесудебном порядке 
В течение 5 лет — через суд

3 года после банкротства нельзя управлять 
юридическим лицом и занимать руководящие 
должности в компании
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