
 



4-5 лет 6-7 лет 8-9 лет 10-11 
лет 

12-13 
лет 14-15 лет 

105-115 115-125 125-135 135-145 145-155 155-165 

58-60 62-64 66-68 70-72 74-78 80-84 

34 36 38 40 43 46 
 

300-450 грамм пряжи метражом около 280-320м/100гр 

3.5 мм,  4 мм и 3,25мм для полого набора петель 
на лицевой глади спицами 4 мм  20 петель на 28 рядов 

4 маркера, трикотажная игла для закрытия петель 



Используя спицы 3.25мм, наберите 108 (108, 120, 120, 132, 132) петли полым набором 
петель как представлено на видео: Long Tail Tubular Cast On Method.   

Примечание: Если Вы не хотите использовать полый набор петель, наберите 108 (108, 120, 120, 132, 
132) петли на спицы 3.5 мм любым удобным для Вас способом. Поместите маркер, замкните вязание в 

круг и начните вязание с раздела описания Резинка.  

Ряд 1: * 1 лиц., 1 петлю снять, удерживая нить перед работой, повторять от * до конца ряда. 

Замкните вязание в круг, будьте осторожны, чтобы не перекрутить петли.  

Перейдите на спицы 3,5 мм. 

Круг 2: * 1 петлю снять, удерживая нить за работой, 1 изн., повторять от * до конца круга.  
Круг 3:* 1 лиц., 1 петлю снять, удерживая нить перед работой, повторять от * до конца 
круга.  
Круг 4: * 1 петлю снять, удерживая нить за работой, 1 изн., повторять от * до конца круга.  
Круг 5 (перестановка петель для резинки 2х2): * 1 лиц., 1 петлю снять на вспомогательную 
спицу, удерживая её за работой, 1лиц., затем провязать изнаночной петлю со 
вспомогательной спицы, 1 изн., повторять от * до конца круга.  

Выполните 10 (10, 10, 12, 12, 12) рядов резинкой 2х2 (2 лицевых, 2 изнаночных). Если вы 
не использовали полый набор петель, то выполните ещё 2 ряда резинки. 

Перейдите на спицы 4 мм и продолжите вязание по Схеме 1, повторяя раппорт по 
кругу 9 (9, 10, 10, 11, 11) раз.   

После провязывания 37-го ряда схемы на спицах 180 (180, 200, 200, 220, 220) петель. Ряд 
38 будем вязать не до конца, тем самым сместим начало ряда так, чтобы место 

соединения петель наборного ряда оказалось сзади, для этого снимите маркер 
обозначающий начало ряда, провяжите 121 (121, 134, 134, 148, 148) петель 
изнаночными и начинайте распределять петли под рукава, спинку и перед: 

поместите маркер, 33 (33, 36, 36, 39, 39) петли изнаночными - левый рукав, поместите 
маркер, 55 (55, 62, 62, 69, 69) петель изнаночными - спинка, поместите маркер, 33 (33, 
36, 36, 39, 39) петли изнаночными - правый рукав, поместите маркер, 58(58, 65, 65, 72, 
72) петель изнаночными – перед, плюс 1 петля переда осталась до маркера, с этого 
места начинаем вязать росток, выполняя в каждом втором ряду прибавки реглана. 

В прибавлениях участвуют 1 петля перед каждым маркером и 1 петля после него. 

Ряд 1: вывязать из петли перед маркером две, прибавив петлю справа: подхватываем 

за верхнюю дужку петлю предыдущего ряда под петлей на левой спице и провязываем 

её изнаночной, затем провязываем изнаночной петлю на левой спице, из петли после 

маркера вывязываем тоже две, прибавив петлю слева: провязав петлю изнаночной, 

подхватываем за верхнюю дужку петлю под ней и провязываем её изнаночной. 

Ряд 2: в поворотных рядах все петли провязываем лицевыми, в круговых рядах – 

изнаночными. 

https://youtu.be/94eVku4DCpg


Росток выполняется укороченными рядами или так званым методом частичного 
вязания. Так как вязать свитер дальше мы будем 
изнаночной гладью, укороченные ряды я рекомендую 
вязать методом «обернуть и повернуть», но в 
следующем ряду нить обвития не поднимать, а 
провязывать только обвитую петлю. 

Ряд 1: прибавки, вяжем изнаночными петли левого 
рукава, прибавки, изнаночными петли спинки, 
прибавки, 15 петель правого рукава, следующую 
петлю снимаем и обвиваем нитью,  поворачивая 
вязание. 

Примечание: прибавки начинаем делать на регланной линии между передом и левым 
рукавом, хотя первый разворот вязания у нас будет на правом рукаве, но когда начнем 
вязание реглана по кругу, количество прибавок у нас сойдется, так как в дальнейшем 
начало ряда у нас будет перед регланной линией между передом и левым рукавом. 

Ряд 2: вяжем лицевыми петли правого рукава, спинки и 17 петель левого рукава (2 
петли прибавок,  и еще 15 петель), следующую петлю снимаем и обвиваем нитью,  
поворачивая вязание. 

Ряд 3: выполняя прибавки перед и после маркеров вяжем изнаночными до обвитой 
петли на правом рукаве, обвитую петлю провязываем изнаночной и затем 
провязываем ещё 11 изнаночных, следующую петлю снимаем и обвиваем нитью,  
поворачивая вязание. 

Ряд 4: вяжем лицевыми до обвитой петли на левом рукаве, обвитую петлю 
провязываем лицевой и затем провязываем ещё 11 лицевых, следующую петлю 
снимаем и обвиваем нитью,  поворачивая вязание. 

Ряд 5: выполняя прибавки перед и после маркеров вяжем изнаночными до обвитой 
петли на правом рукаве, обвитую петлю провязываем изнаночной, далее изнаночными 
до конца правого рукава, прибавки и затем провязываем ещё 3 изнаночных петли 
правой половины переда, следующую петлю снимаем и обвиваем нитью,  поворачивая 
вязание. 

Ряд 6: вяжем лицевыми до обвитой петли на левом рукаве, обвитую петлю 
провязываем лицевой, довязываем лицевыми до конца левого рукава, лицевыми по 2 
петли прибавок перед и после маркера и ещё 3 лицевых левой половины переда, 
следующую петлю снимаем и обвиваем нитью,  поворачивая вязание. 

Ряд 7: выполняя прибавки перед и после маркеров вяжем изнаночными до обвитой 
петли на правой половине переда, обвитую петлю провязываем изнаночной и затем 
провязываем ещё 5 изнаночных, следующую петлю снимаем и обвиваем нитью,  
поворачивая вязание. 

Ряд 8: вяжем лицевыми до обвитой петли на левой половине переда, обвитую петлю 
провязываем лицевой и затем провязываем ещё 5 лицевых, следующую петлю снимаем 
и обвиваем нитью,  поворачивая вязание. 

Далее для размера 4-5 лет ряды 9 и 10 пропускаем, переходим к вязанию по кругу. 

Ряд 9: выполняя прибавки перед и после маркеров вяжем изнаночными до обвитой 
петли на правой половине переда, обвитую петлю провязываем изнаночной и затем 
провязываем ещё 7 изнаночных, следующую петлю снимаем и обвиваем нитью,  
поворачивая вязание. 



Ряд 10: вяжем лицевыми до обвитой петли на левой половине переда, обвитую петлю 
провязываем лицевой и затем провязываем ещё 7 лицевых, следующую петлю снимаем 
и обвиваем нитью,  поворачивая вязание. 

В следующем ряду начинаем вязать по кругу: 

выполняя прибавки вяжем изнаночными до обвитой петли на правой половине переда, 
обвитую петлю провязываем изнаночной и затем вяжем изнаночными до следующей 
двойной петли, провязываем её изнаночной и вяжем дальше изнаночными петли левой 
половины переда до маркера, разделяющего перед и левый рукав. 

Далее продолжаем вязание по кругу регланом: 

Ряд 1: вяжем изнаночными все петли, кроме 1 последней изнаночной перед маркером, 
разделяющего перед и левый рукав. 

Ряд 2:  прибавки, вяжем изнаночными петли левого рукава, прибавки, изнаночными 
петли спинки, прибавки, изнаночными петли правого рукава, прибавки и изнаночными 
петли переда. 

Повторяем эти ряды ещё 0 (1, 1, 3, 3, 4) раза, выполнив всего 2 (4, 4, 6, 6, 8) рядов 
реглана. 

В итоге на спицах у нас получится 220 (236, 256, 264, 284, 292) петель, по 43 (47, 50, 52, 
55, 57) петель на рукавах, и по 67 (71, 78, 80, 87, 89) петель на спинке перед. 

Для начала нам нужно отделить петли для рукавов. Нам понадобится 2 

дополнительных лески с заглушками или две вспомогательных нити длиной около 50 
см и трикотажная игла. 

Набираем для подреза 6 (6, 6, 8, 8, 10) петель, снимаем на дополнительную леску петли 
левого рукава, вяжем изнаночными петли спинки, набираем 6 (6, 6, 8, 8, 10) петель, 

снимаем на дополнительную леску петли правого рукава, вяжем изнаночными петли 
переда. 

В следующем ряду набранные петли провязываем изнаночными. При этом поместите 

маркер начала ряда посередине левого подреза и ещё один маркер, который будет 
отделять спинку от переда посередине правого подреза. 

Теперь у нас на спицах 146 (154, 168, 176, 190, 198) петель. Продолжаем вязать по кругу 
изнаночными петлями. 

Для прямого силуэта вяжем пока тело изделия  не достигнет длины 22 (24, 27, 29, 32, 

34) см от проймы. 

Для приталенного силуэта сначала 3 (3, 3, 4, 4, 4) раза в каждом 8-м (9, 10, 9, 9, 10) ряду 
выполняем убавки: 

Ряд с убавками: 1 изнаночная, 2 петли вместе изнаночной, далее вяжем изнаночными 

пока до следующего маркера не останется 3 петли, 2 петли вместе изнаночной, 1 
изнаночная, повторите точно так же на передней части. 

Затем провязываем 8 (9, 10, 9, 9, 10)  рядов изнаночной глади и выполняем прибавки 3 (3, 
3, 4, 4, 4) раза в каждом 8-м (9, 10, 9, 9, 10) ряду: 

Ряд с прибавками:  1 изнаночная, вывязать из одной петли две прибавив петлю слева, 

далее вяжем изнаночными, пока до следующего маркера не останется 2 петли, 



вывязать из одной петли две прибавив петлю справа, 1 изнаночная, повторите точно 
так же на передней части. 

После последнего ряда с прибавками вяжем по кругу изнаночной гладью, пока тело 
изделия  не достигнет длины 22 (24, 27, 29, 32, 34) см от проймы. 

В последнем ряду, для того чтобы резинка не стягивала изделие, делаем прибавки, 
вывязывая 2 изнаночных из каждой 9-й петли.  

Переходим на спицы меньшего размера и вяжем ещё 4 см резинкой 2х2 (2 лицевых, 2 
изнаночных). 

Закрываем петли иглой или любым другим эластичным способом. 

Поднимите на спицы, снятые 43 (47, 50, 52, 55, 57)  петли левого рукава, присоедините 

нить посередине нижней проймы, затем подымите 5 (5, 5, 6, 6, 7) петель между 
петлями нижней проймы, провяжите изнаночными петли рукава, подымите ещё 4 (4, 

4, 5, 5, 6) петель между петлями начала нижней проймы, поместите маркер и 
продолжите вязание по кругу. Итого на спицах 52 (56, 59, 63, 66, 70) петель.  

Примечание: для того, чтобы не было дырочек, на подрезах рукава мы поднимаем на 3 
петли больше чем на тело, петли поднимаем перед, между и после петель набранных 

для тела свитера, а также из петли тела, соседней с первой петлей рукава и из петли 
тела, соседней с последней петлей рукава 

Далее вяжем изнаночными петлями по кругу делаем убавки в каждом 16-м (12, 11, 12, 
12, 11) ряду следующим образом:  

Ряд с убавками: 1 изнаночная, 2 петли вместе изнаночной, далее вяжем изнаночными 
пока до следующего маркера не останется 3 петли, 2 петли вместе изнаночной. 

Ряд с убавками выполняем всего 4 (6, 8, 8, 9, 11) раза. Дальше довязываем изнаночными 
пока длина рукава не достигнет 22 (25, 29, 32, 36, 39) см от проймы. Теперь на спицах 

44 (44, 44, 48, 48, 48) петель. 

Далее вяжем ещё 4 см резинкой 2х2 (2 лицевых, 2 изнаночных). 

После завершения резинки закройте петли иглой или любым другим эластичным 

способом. 

Точно также свяжите второй рукав. 



 Лицевая 

 
Изнаночная 

 
провяжите петлю лицевой сначала за переднюю затем за заднюю стенки, прибавив таким образом 1 
лицевую петлю 

 
провяжите петлю изнаночной сначала за переднюю затем за заднюю стенки, прибавив таким образом 1 
изнаночную петлю 

 2 петли вместе лицевой 

 снять 1 петлю как лицевую, 1 лиц. п. и протянуть через снятую петлю   

 2 петли вместе изнаночной 

 
1 п. снять на вспом. спицу, поместив ее за работой, следующую петлю провязать лицевой, затем 
провязать лицевой петлю со вспом. спицы. 

 
1 п. снять на вспом. спицу, поместив ее перед работой, следующую петлю провязать лицевой, затем 
провязать лицевой петлю со вспом. спицы. 

 
1 п. снять на вспом. спицу, поместив ее за работой, следующие 2 п. провязать лицевыми, затем провязать 
изнаночной петлю со вспом. спицы  

 
2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее перед работой, следующую петлю  провязать изнаночной, затем 
провязать лицевыми петли со вспом. спицы. 

 
2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее за работой, следующие 2 п. провязать лицевыми, затем провязать 
2 п. со вспом. спицы вместе изнаночной 

 
2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее перед работой, следующие 2 п. провязать вместе изнаночной, 
затем провязать лицевыми петли со вспом. спицы. 

 
2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее за работой, следующие 2 п. провязать лицевыми, затем провязать 
изнаночными петли со вспом. спицы 

 
2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее перед работой, следующие 2 п. провязать изнаночными, затем 
провязать лицевыми петли со вспом. спицы. 

 
2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее за работой, следующие 2 п. провязать лицевыми, затем провязать 
лицевыми петли со вспом. спицы. 

 
2 п. снять на вспом. спицу, поместив ее перед работой, следующие 2 п. провязать лицевыми, затем 
провязать лицевыми петли со вспом. спицы. 

 

 



 

 

 

Примечание: в рядах 5 и 31 смещается начало ряда: 

Ряд 5: начало ряда смещается на 2 петли вперед, для этого снимите маркер, провяжите  2 
петли лицевыми, поместите маркер, продолжите вязание по схеме. 
Ряд 31: начало ряда смещается на 2 петли назад, для этого снимите маркер, верните только 
что провязанные 2 петли назад на левую спицу, поместите маркер, продолжите вязание по 
схеме. 
 


