
確認您的保險
 聯絡健康計劃和/或州 Medicaid（聯邦醫療補助）辦公室，

以確保您已完成註冊。
 支付保險費（如有），以便在所需時使用健康保險。

了解尋求護理的位置
 聯絡您的健康計劃以了解哪些服務獲承保及費用。
 閱讀 改善護理的路線圖，以了解主要的健康保險條款，

如共同保險和免賠額。

進行預約
 確認供應商接受您的保險。
 告訴他們您要找的供應商名稱及希望預約的原因。

預約期間及後續步驟
 就您的顧慮及為保持健康而可以做的事情提問。
 填寫您需要的任何處方藥。
 某些藥物比其他藥物更貴。提前詢問處方費用及是否有更實惠的選項。

尋找服務供應商
 尋找一家接受您保險的初級保健供應商。記得：

若您要找的是網絡外的供應商，可能需要支付更
多費用。

充分利用保險的五種方式 
擁有了健康保險，您就可以做以下事情以將您的健康
置於首位，並且過上健康長久的生活。
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