
 

 
 

  

 

 
Pakritusi grūtniece 

6. **KPR 30 : 2 kamēr 

pievienots 

defibrillators/monitors 

- 1.Novietot uz kreisajiem 
sāniem 

- Saukt palīgā, ja 
nepieciešams 

- Izvērtēt mātes vitālos 
parametrus 

- Izvērtēt augļa stāvokli 

 

5. Atbrīvot elpceļus 
Izvērtēt dzīvības pazīmes 

2.Atbildes reakcija? 
Jā 

Nē 

3.Saukt palīgā 
4. Laterāla pozīcija, vai 

dzemdes dislokācija pa 

kreisi (dzemde virs nabas 

līmeņa), ja 2 palīdzības 

sniedzēji 

- Tuvāko ārstniecības 
personu 

- Sertificētu 
ginekologu 

- Anesteziologu 
reanimatologu 

 

 

Neonatologu, ja 

grūtniecības laiks > 22 ned. 

8.Novērtēt sirds ritmu 

9.Defibrilējams 
(Kambaru fibrilācija / 
bezpulsa kambaru 
tahikardija) 
 

10.Nedefibrilējams  
Asistole / bezpulsa 
elektriskā aktivitāte 

 

Defibrilācija 
150 - 200 J (bifāzisks) 
360 J (monofāzisks) 

 

Atjaunojas spontāna 
cirkulācija 

 

Nekavējoties atsāk KPR  
2 minūtes 

*Lemt par EKMO ievadi 

 

      ** KPR laikā ievērot: 

1. KPR frekvence 100 x/ min, 5 cm dziļums, atlaišanu starp kompresijām, 2 ieelpas 5 sekundēs 

2. Saīsināt pārtraukumus starp krūšu kurvja kompresijām 

3. Nodrošināt 10 - 15 l/ min O2 plūsmu 

4. Intubēt un monitorēt CO2 izelpā  

5. Intubētam pacientam nodrošināt nepārtrauktas krūšu kurvja kompresijas 

6. Nodrošināt divas venozās pieeju vēlams vēnās, kuras ieplūst VCS (vena cava superior),  vai intraosālu pieeju 

F16, vai F18 

7. Ievadīt adrenalīnu katras 3 – 5 minūtes 

8. Ārstēt atgriezeniskos iemeslus 

9. * Ievade EKMO kompetentos centros/ kompetents speciālists 

 

 

Nekavējoties atsāk KPR 
 2 minūtes 

*Lemt par EKMO ievadi 

Transports uz ITN 
ABCDEF strukturēta 

pieeja 
Standarta monitorings 

Ārstēt iemeslu 

Apsver terapeitisku 

hipotermiju  

 

11. Peri mortem 

ķeizargrieziena 

veikšana, ja cirkulācija 

neatjaunojas 4 minūšu 

laikā 

7. RAN komandas ierašanās 

- Defibrillators/kardiomonitors 

- 100% O2 pievadīšana 

- Intubēt kā tikai iespējams 

- Nodrošināt 2 IV/IO pieejas  

Adrenalīns 1mg IV 
 

12.Reanimācijas aprīkojums 

Algoritms: Grūtnieces kardiopulmonālā reanimācija (KPR) 
Gestācijas laiks > 20 -24 grūtniecības nedēļas vai dzemdes dibens virs nabas 

 

 


