Informacija Pacientei

Samazinats augliidens daudzums

Auglideni ir skidrums, kas apnem mazuli dzemdes dobuma. No 12. griitniecibas
nedelas veidojot, auglim uringjot. Augliideni lauj mazulim kustgties, vingrinat un attistit
skeleta muskulus un kaulus, augliideni tiek noriti, uzstikti caur kunga zarnu traktu un tad
izdaliti atkal uringjot, tas veicina plausu un kunga zarnu trakta attistibu.

Griitniecibai progresgjot, palielinas ne tikai augla svars, bet arT augliidens apjoms
lidz 32. grutniecibas ned€lai. VElak augliidens apjoms ir nemainigs Iidz dzemdibam, ar

tendenci samazinaties prolonggtas griitniecibas gadijuma.

Augliidens apjoma meériSana
USG izmekl&juma laika var veikt vairakus izmekl€jumus, lai spriestu par augliidens
apjomu.
e Auglidens indeksu — cetru kvadrantu augliidens lielako kabatu mérfjumu
summa (cm). Norma ir 5 Iidz 25 cm.

e Dzilako vertikalo augliidens kabata. Norma 2 1idz § cm.

Maziidenainiba ir stavoklis, kad USG izmeklgjuma laika, konstate, ka augliidenu ir par

maz.

Iemesli
e Prieksllaicigi plisusi auglapvalki;
e Problémas ar augla urinizvadsstemu;
e Placentas funkcija problémas.

Loti daudzos gadijumos maztidenainibas iemesls ir nezinams.

Arstesana
Sobrid nav pieejama efektiva maziidenainibas arstésana. Atseviskos gadijumos augliidens

apjoma palielinasana (amnioinfizija) var tikt apsverta.



Komplikacijas
Komplikaciju smagumu nosaka griitniecibas laiks, kad attistas maziidenainiba, un
smaguma pakape. Ta ka auglideniem ir loti nozimiga loma mazula attistiba, to
samazinats daudzums ietekme tiesi augla attistibu:

e ietekméta plausu attistiba;

e priekSlaicigas dzemdibas;

greiza peda;

e iegurna prieksgula;

infekcija, ja plisusi auglapvalki.

PriekSlaicigi plisusi auglapvalki
Tas ir viens no biezakajiem maziidenainibas iemesliem. Saja gadijuma ir paaugstinats
infekciju un priekslaicigu dzemdibu risks.
Uzraudzibas taktika:
e Izmekl€Sana ginekologiskajos spogulos;
e USG izmeklésana;
e Staciong&sana, lai uzsaktu antibakterialu terapiju;
e Gritnieces pulsa, temperattiras monitoréSana, augla sirdstonu monitor&sana, citas
pazimes — sapes védera lejasdala, gripai Iidzigi simptomi, samazinatas augla

kustibas, lai agrini atklatu infekciju.



